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भूमिका 


स्वप-द्शनक सम्बन्धमः पुस्तक लछखकर श्रां राजाराम 
ने गम्भीर विषयोंके जिज्ञासओंपर बड़ा उपकार किया है । 
जयावस्था योगशास्रका विषय हे, इसलिए यह कह सकते ह 
कि संस क्तके योगसम्बन्धी वाडम्मयके अनुवादंके रूपमें हिन्दीमें 
+। इस असाधारण अवस्थाक विषयमें यत्किख्वित्‌ पाण्य सामग्रो 
सिछ जाती है । कुछ स्वतंत्र रचनाएँ भी हैं। इनके अतिरिक्त 
अरविन्द घोष जसे साधकोंकी अंग्रेजी रचनाओंके थोड़े बहुत 
अनुवाद भा हो गये है । यद्यपि यह ,साहित्य स्वतः मनो- 
विज्ञानका निरूपण नहीं करता, फिर भी तुरीयावस्थाके वज्ञानिक 
अध्ययनके लिए सामग्री तो प्रदान करता ही हँ। जाग्रत्‌ 
अवस्थाका अध्ययन कुछ तो न्यायवेदान्तादि दशन ग्रन्थोंमें हो 
सकता हं, कुछ उन पुस्तकोंमें उपलब्ध हे जो पाश्चात्य विद्वानोंकी 
रचनाओंके आधारपर लिखी गयी हैं । सुषुप्ति अवस्थामें चित्त- 
निरुद्ध तो नहीं हो जाता फिर भी निदचेष्ट रहता हे। वह अवस्था 
साधारण बोल्चाल्में अनुभूतिशब्द्वाच्य भी नहीं कही जा 
सकती । इसलिए तद्ठटिषयक अध्ययन सामग्री प्रभतमात्रामें कहीं 
भी नहीं मिलती । 
तीसरी अवस्था स्वप्न हे। यह तुरीयकी भांति असाधारण 
अथात्‌ थोड़ेसे मनुष्योंके यत्नसाध्य अनुभवका विषय नहीं है । 


रु 


स्वप्न-दश न 


लोगोंको, जो वायुग्रधान ग्रक्ृतिवाले कहे जाते हैं, स्वप्न 
आंधक देख पड़ते हूँ । परन्तु ऐसा स्यात्‌ ही कोई मनष्य होगा 
जिसने कभी स्वप्न न देखा हो । कुछ स्वप्नोंका कारण तो इतना 
सीधा हूँ कि उनके विषयमें विशेष जिज्ञासा नहीं होती ! 
अजीणों या अन्य व्यतिक्रमके कारण मस्तिष्कके क्ुब्ध होनेपर 
जाग्रतकी कुछ अनुभूतियां न्‍्यूनाधिक उसी रूपमें दुहरा दी जात॑ 


हैं । इनकी ओर कोई विशेष ध्यान नहीं देता । विद्वानोंमें प्रचलित 
शब्दावलीसे अपरिचित व्यक्ति भी इनके तत्वको बहत कह 


समम लेता है । परन्तु सब स्वप्न एकसे नहीं होते । ऐसे भी 
स्वप्न होते हैं जिनको पेटके विकार ज॑ंसे सबोध कारणोंका नाझ 
लेकर नहीं समभा जा सकता । ऐसे अपेक्षया दर्बोध स्वप्नोंकः 
चचो राजारासजीने अतीन्द्रिय स्वप्नोंके नामसे किया है । ऐसे 
स्वप्नोॉंको समझनेकी. चेष्टा मनुष्य बराबर करता रहा हे 

स्वप्नोंसे रोगोंके निदानमें तो सहायता ली ही गयी हे, उनके 
भीतर भविष्यत्‌की सूचना भी ढूढ़ी जाती हें। संस्कृतमें भी 


इसका विस्तृत वाडःसय है । 
अच तक पाइडचात्य विद्वानोंने स्वप्नकालीन चित्तके अध्य- 


यनकी ओर विशेष ध्यान नहीं दिया था, इसलिए भारतमें भी 
इस सम्वन्धमें कुछ विचार करना सभ्यसमाजमें प्रद्मस्य नहीं 
समझा जाता था । फ्रायड ओर उनके अनुयायियोंने स्वप्नमीमा- 
साको भी शिष्ट शारू में स्थान.दिया हे । भारतमें भी इस ओर 
अभिरुचि बढ़ी हे । प्रस्तुत पुस्तकमें राजारामजीने अब तककी 
पाश्चात्य खोजको हिन्दी पढ़नेवालोंके लिए सुलभ कर दिया हैं । 
उनके पाठकोंकों इतना तो विद्ति हो जायगा कि यह विषय गम्भीर 
अध्ययनके योग्य है । में आशा करता हूं कि मनोविज्ञानके प्रेमी 
कमसे कम दो बातोंकी ओर शीघ्रही ध्यान देंगे । एक तो वह इस 
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भूसिका 


पर विचार करेंगे कि नव्य मनोविज्ञानकी अँधरी काठरियोंमें पुन 
जन्मवाद कहां तक प्रकाश पहुँचा सकता हे। दूसरे, भारतीय 
वष्न सीमांसाकी प्रयोगात्मक परीक्षाकी जायगी । 

राजारासजी चाहते हैं कि में दो शब्द उन असाधारण स्वप्नों 
के सम्बन्धरसें लिखू' जिनको झ्ुगमतासे इच्छापूरक कोटिमें नह 
रक़्खा जा सकता तथा जिनसे अनागतकी सूचना मिलता ह । 
यदि दर रहते हुए एक मनुष्यका श्रज्ञान दूसरेके मस्तिष्क 
संक्रमण कर जाता हे तो यह इमग्विषय भी जल्दीसे समभमें 
नहीं आत | 

आरस्भमें ही में यह कह देना चाहता हूं कि किसी भी स्वप्न- 
को वस्तुतः अतीन्द्रिय नहीं कहा जा सकता। स्वप्न देखा जाता 
ह; जो ज्ञोंग आंखे खो बठते हं, वह भा ज्यांका त्यां स्वप्न देखत॑ 

| देखना चज्जुरिन्द्रियका काम हें, अतः बाहरी अधिष्ठान 

आंख के निष्क्रिय होते हुए भी स्वप्नकां अवस्थाम यह ईन्द्रय 


करता ह | 
प्राचीन आचाय्यनि स्वप्नके सम्वन्धमें जो विचार किये है 


उनका दिग्दशन बृहदारण्यक उपनिषद्के कुछ अंशॉंसे अच्छा 
होता है । चतुर्थ अध्यायके तृतीय ब्राह्मणके दशम मंत्रमें यह 
कहा गया हे कि आत्मा स्वप्नावस्थामें स्वयं भोग सामग्रोंकी र॒ष्टि 
कर लेता हे, वस्तुतः वह रथादि सत्ता नहीं रखते | फिर ग्यार- 
बे मंत्रमें यह बतलाया गया है कि यह सष्टि किस प्रकार होती 
है । याज्ञवल्क्य कहते हैं; 
स्वप्नेनशारी रमभिप्रहत्यासुप्त: सुप्तानभिचाकशीति । 
झुक्रमादायपुनरेति स्थान हिरएमयः पुरुष एकहंसः ॥ 


( आत्मा स्वप्नके द्वारा शरीरको निश्चेष्ट कर स्वयं न सोता 
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हुआ समस्त पदार्थोकों प्रकाशित करता हेँ। वह शुद्ध इन्द्रिय 
७ शी. [| +..] ध्, # 

मात्रा रूपको लेकर पुनः जागरित-स्थानमें आता हे । हिरण्मय 

( ज्योतिस्वरूप ) पुरुष अकेला ही ( दोनों स्थानों अथात जागरित 


. आर स्वप्नमें ) जानेवाला है । 


इसपर शड्डूराचाय्य यों भाष्य करते हे : स्वप्नेन स्वप्नभावेन, 
शारीर शरीरम्‌ अभिप्रहत्य निःचेष्टमापाद्य, असुप्तः स्वयमलुप्तरद- 
गादिशक्तिस्वाभाव्यात्‌, सुप्तान्‌ वासनाकारोदूभूतान्तः करणवृत्त्या 
श्रयान्‌, वाह्याध्यात्मिकान्‌ सवोनेवरभावान स्वेनरूपेण प्रत्यस्तसि- 
तान्‌ स॒ुप्तान्‌ अभिचाकशीति अलुप्तया आत्मदष्टथा पश्यत्यवभा- 
सयतीत्यथ: । शुक्र शुद्ध ज्योतिष्मदिन्द्रियमात्रारूपम्‌ आदाय 
ग्रहीत्वा, पुनः कर्म णे जागरितस्थानम्‌, ऐति आगच्छति इत्यादि । 
अर्थात्‌ स्वप्रभावसे शरीरको निद्चेप्ट कर स्वयं अलुप्तज्ञानादि 
डाक्ति स्वरूप होनेके कारण अस॒प्त रहकर सुप्त अथोत्‌ वासनारूपसे 
उद्भूत अन्तः करण वृत्तिके आश्रित वाह्य आर आध्यात्मिक सभी 
भावोंको, जो अपने स्वरूपसे प्रत्यस्तमित, अथोत्‌ सोये रहते 
प्रकाशित करता है । तात्पय्य यह हे कि उन्हें अपनी अलुप्त 
आत्मदृष्टिसे देखता अथात्‌ अवभासित करता है । तथा शुद्ध 
ज्योतिष्मान्‌ इन्द्रियमात्रारूपको अहण करः वह पुनः कम अर्थात्‌ 
जागरितस्थानमें आ जाता हे | 


इसका तात्पय्यं यह हे कि स्वप्नावस्थामें जीव (अन्तःकरण 

युक्त आत्माकी जीब संज्ञा है ) मनोमयकोशसे मुख्यतया वेष्टित 

रहता है | सांस चलती रहती है, साधारण सात्विक क्रियाएभा 

होती रहती हैं, क्योंकि इन क्रियाओंका संयमन ग्राणोंसे ही होता 

है, परन्तु जिस प्रकार कछुआ अपने अंगोंको सिकोड़ लेता है उसी 

प्रकार जीव अपनेको मनोमय कोशमें समेट सा लेता. है । इस 
५ 





धूमिका 


छूए न तो ज्ञानतन्तु बुद्धिको क्ुव्घ कर पाते हें,न क्रिया तन्तुओं 
बुद्धि प्ररित करती अतः शझरोर निशचेष्ट पड़ा रहता हे । 
अज्ञानों अर्थात विविध प्रकारकी अनुभूतियोंका ही नाम चित्त हैँ | 
चुकि बाह्य जगतसे सम्बन्ध विछिन्न हो जाता ह इसलिए संवित्‌ 
नहीं होते, ऊहापोह नहीं होता; स्थूल रूपसे यों कह सकते हैं 
क्रि जाग्रत्‌ अवस्था वाले जगतके सम्बन्धमें कोई नयी अनुभूति. 
नहीं होती + तो फिर उस समय जीव पुरानी अनुभूतियों के संस्कारों- 
के बीचमें रहता ह । यह संस्कारतो अनेक जन्मोंसे अर्जित है । 
सच तुल्यवछ नहीं होते, सबका एक साथ साक्षात्कार नहीं होता । 
यों कह सकते हैं कि सब स्मृतियां एक साथ नहीं जागतीं । जो 
संस्कार प्रवछ होते हैं उनसे संवन्ध रखनेवाली वासनाएंभी अवल 
होती दे । इन्हीं री वासनाओंके अनुरूप बाह्य ओर आध्यात्मिक 
जगत्‌की रचना होती हे अर्थात्‌ जीव स्वप्नावस्थामें ऐसे जगत्‌की 
सप्टि करता हे जिसमें उसकी प्रव॒ुद्ध वासनाओंकी तृप्ति होसके | 
ठ॒प्तिके अनुकूल बाह्य उपकरण घर,सवारी,धन,कलत्र,सन्तान तथा 
आध्यात्मिक उपकरण वात्सल्य,क्रोध, शोक आदि आविभूत होते 
हैं। यह स्मरण रखना चाहिये कि शाझ्डुर वेदान्तके अनुसार विश्व 
अथात्‌ जाग्रत्‌ अवस्थाका जगत्‌भी मनोराज्य हे , अन्तःकरणका 
रूष्टि हे । उसकी रचनाभी वासनाओंकी तृप्तिके लिए होती हे । 
किस समय कॉनसी वासना ग्रबुद्ध होगी, वासनाआके संघपसे 
कोनसी वासना प्रस॒ुप्त, कोनसी तनु, कोनसी उदार अथात्‌ पूर्ण 
रूपसे उद्बुद्ध होगी, यह जीवके संस्कारादि पर निभर करता 
है । यहाँ उसका विस्तृत विवेचन अप्रासब्लिक ओर अनावश्यक 
होगा । अस्तु, वासनाओं, अनुभूतियों और संस्कारोंका आकर 
चित्त एकही ह इसलिए यह स्वाभाविक हे कि वह वासनाओंकी 
तृप्तिके लिए जिन जगतोंका निमोण करे वह एक दूसरेके सदृश 
५ ल्‍ 
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हों । जागरितावस्थाकी अपेक्षा स्वप्नावस्था अल्पकालीना होती हे 
इसलिए स्वप्न जगत॒का जागरित जगत्‌की अनुकृति होना अनन्य- 
गतिक है । जिस प्रकार जीव स्वप्नावस्थामें प्रवेश करता है उसी 
अ्कार इन्द्रियमात्राओंकी लिए हुए लॉट कर जागरित अवस्था 
पुनः प्रवेश करता ह आर दइरीर व्यापार फिर चलने छगता ह 
यह बात तकरूुगत है कि जो वासनाए' किसी कारण ज़ाम्रनत 
अवस्थामें तृप्त नहीं होसकती होंगी उन्हींकी तुप्टिके लिए स्वप्न 
जगतकी रुष्टिकी जाती होगी । 

* यदि विचार किया जाय तो यह वात निर्विवाद रूपसे सिद्ध 
होती हे कि इस मंत्रमें जो कुछ संकेतमें कहा गया है उसीकी 
व्याख्या फ्रायड आदि पाइ्चात्य विद्वानोंने की हे | थोड़से श 
मे यहा उन सब स्वप्लोकां मांसांसा को गया हँ जो इच्छापूरक 
बतलाये जाते हैं। वासनाके वास्तविक या कल्पित आघातसे ही 
भय, क्रोध आदि भावोंका जन्म होता हे । झास्त्रीय दृष्टिसे यह 
सब्र वासनाके अन्तगत हैं। सच पृूछिये तो इच्छाकी अपेक्षा 
वासना कहीं अच्छा शब्द हे । 

इसके वादवाले मन्त्रमें एक दूसर प्रकारके स्वप्नका 
वरणान हे | 
प्राणेन रक्षन्नवर' कुलाय॑ बहिष्कुलायादम्गतश्चरित्वा । 
इयते.5म॒तो यत्र काम हिरएसयः पुरुष एक हसः || 


(इस निक्षष्टशरीरकी प्राणसे रक्ता करता हुआ वह अम्रतथम्मा 
शरीरसे वाहर विचरता है । वह अकेला विचरनेवाला हिरण्मय 
अमृत पुरुष जहां काम (वासना) होता है, वहां जाता ढ | ) 

इस स्वप्नकी अवस्थामें भी शरीर निच्चेष्ट पड़ा रहता हूं, परन्तु 
प्राणके नियंत्रणमें पाचनादि सात्विक क्रियाएं होती रहर्त 

ध्‌ 
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जीव अपनी वासनाओंकी पग्ररणासे इस निकृष्ट शरोरक वाहर 
वंचरता ह आर वासना जहां लेजाती हू वहां जाता हं। यहा पर 
जाना! आर उसके पर्याय 'शरोरके बाहर विचरना का 
प्रयोग दो अथरमें हुआ है | साधारणतः दिक्‌ू अदेश पार दःरक 
स्थानसे स्थानान्तर पर पहुँँचनेको जाना कहते हूं। यदि कसा 
स्थल या घटना या व्यक्ति विशेषके प्रति वहुत उत्कट- वासना 
ग्रकारका गसननभी संभव है । यह गमन लिज्ञ शरारस 
होगा, लिंग शरीर सूक्ष्म भूतोंका बना होता हेँ, इसालएड 
उसका वेग तीत्र होता हं, लम्बी दरीको जल्दी पार करता 
लिंग शरीर स्थूल शरीर॒का समाझकार होता ह। उसमें इन्द्रिया 
होती है, इसलिए देख सन सकता हैँ | लिंग शरोर वाहर नकल 
कर भी स्थूल शरोरका नियन्त्रण करता रहता हू । परन्तु कभा 
ऐसा हो सकता हूं कि पुनः स्थूछ शरोरमसें श्रवश न कर सक। 
यदि स्वप्न देखने वालेको जोरसे हिलाड़छा दिया जाय आर 
उस समय उसका लिंग शरीर वाहरहो तो प्राणकां डारक टूट 
जानेकी आशंका होती है । यदि ऐसा हुआ तो मृत्युह्दा जायगा। 
स्पप्नद्रष्टाको धीरेसे ही जगाना चाहिये । वासना प्रेरित जाव 
सदर देश या कालान्तरमें घटने वाली घटनाकों छिग दरारस 
प्राप्त अनुभूतिके संस्कारकों जब स्थूल देहके मास्तष्कम उतारता 


हैं तो स्वप्न देख पड़ता है | 
किसी किसी अवस्थामें लिंग शरीरसे काम लेना आनवा[य 


हो जाता है । यदि किसी सद्योम्रत ( तत्काछ मर ) प्राणाका 

चित्त क्रिसीके ग्रति उत्कट रुपसे छगा हे तो वह लग शरारस 

ही उसके पास पहुंच सकता हे । पहुंचनेमें देर भा नह लगता। 

वहां पहुँच कर वह या तो उसको जाग्रतू अवस्थाम हा छाया 

रूपसे देख पड़ जायगा या उसके सोते मस्तिष्कको प्रभावित करके 
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स्वप्नमें ग्रकट होगा । छायारूपता इसलिए होती हू कि सक्नष्मभत 
सामान्यतः आंखके विषय नहीं है । इसका एक कारण यह हे 
कि उनके भीनेपन के कारण ग्रकाश उनके पार निकल जाता हे । 
ऐसी अवस्थाओंमें मरनेबाला अपने निधनकी तात्कालिक सूचना 
दे देता है । 
लिंग डरीरके वाहर गये विनाभी व्यवहित विषयोंका ज्ञार 
हो सकता है । गमन टझब्द यहां इस अथेमें भी आया 
इन्द्रियांकी शक्ति अपार हे परन्तु स्थूल शरीर उनको कंद किये 
हता हे । उनसे पूरा काम नहीं लेने देता । इसीलिए मंत्र ने उसे 
अवर-अधम, निक्ृष्ट कहा हूं । जाग्रत्‌ जगत्‌के व्यवहारके छिए 
यह ठीकभी हे । यदि हम प्रतिपछ एक दूसरेके देहके भीतरकी 
क्रियाओंको देखते ओर एक दूसरेकी धीरेसे कही बातांका 
सुनते रहें तो जीना दूृभर हो जाय । परन्तु इस देहसे सम्बन्ध 
खींच लेनेपर इन्द्रियाका बन्धन दर हो जाता है । उनके छिए 
भांतिक जगतमें कुछभी अगम्य नहीं रहता । योगी इन्द्रियांको 
झरीरसे खींचनेकी कला जानता हूँ । उसको प्रातिभ श्रवण ओर 
दहान-दूरकी वस्तुको सुनना ओर देखना-सिद्धहो जाता 
योगकी ग्राथमिक श्रणीका अभ्यासीभी जसी अनुभूतियोंको 
प्राप्त करता ह व॑ंसी दूसरोंके लिए अछ्भ्य है | अस्तु, तो जो 
. काम योगी अभ्यासके द्वारा करता है, उसे कभी कभी तीजक्र 
वासना सुकर वना देता हँ | जहां चित्त छगा होता हें वहांका 
प्रत्यक्षद्यों जाता हैं । कभी कभी बहुत तीत्र आकुछताकी दशामें 
जाग्रत्‌ अवस्थामें भी क्षण भरके लिए. ऐसाहो सकता हू । उस 
समय देश कालके व्यवधान हट से जाते हैं ओर ऐसी बातोंकी 
भलक देख पड़ जाती हे जिनके अस्तित्वका कोई अनुमानभी 
नहीं होता । शझरीरके वाहर जाकर, अथौत्‌ शरीरके बन्धनसे 
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छूट कर, इन्द्रियोंको वासना जहां लेजाती हू वहांका ज्ञान होता 
है, उसको हम स्वप्नमें अवगत करते हैं। ऐसेही स्वप्न प्रायः 
सच्चे निकलते है । स्वप्न होता है चित्तको ही। वह अपनी 
स्वप्नकालान अनुभूतियोंके साथ जाग्रत्‌ कालीन अनुभूतियोंके 
संस्कार (या स्म्रतियों) को कभी कभी इस प्रकार मिला देता हे 
कि मुख्य वात दव जाती है आर स्वप्न सूचक रूपको छोड़कर 
जाभ्रतका स्मृतियांका अथहीन संमिश्रणमात्र रह जाता है | 


एक मत यह हे कि इस प्रकारके घटना सूचक स्वप्न विचार- 
निश्चेषसे उत्पन्न होते हैं अथात्‌ एक मनुष्यके ग्रज्ञान किसी दूसरे 
ऐसे समसुष्यके - चित्तमें, जिसको ओर उसका बहुत तीत्र कुकाव 
हा, किसी ग्रकार अवेश कर जाते हैं । इस प्रकार यह दसरा 
सरूष्य पहिलेकी मानस, ओर तत्सम्वन्धी दहिक, स्थितियोंका 
साक्षी हो जाता 6 । किसी दसरेको अपने जसा सोचने या 
अपनी इच्छाके अनुसार सोचनेपर विवश करना सरल नहीं है । 
यह काम या तो साधक कर सकता है या विशेष अवस्थाआओं में 
लिंग शरीरस्थ प्रेतात्मा | प्रक्रिया यह हे कि जिसको प्रभावित 
करना हो उसके नाडिसंस्थानको विशेष प्रकारसे ज्ञुव्ध किया 
जाय ।. सुपुन्नासे लेकर मस्तिष्क तक का नाड़ि संस्थान तो सूक्ष्म 
तमय वीणा हैं । उसके तारों पर जंसा दबाव डालिये वसा 
स्वर निकलेगा, वंसी अनुभूतियाँ हॉंगी। इसीलिए तो योगी 
आसन ग्राणायाम धारणाके द्वारा उसको अक्षुव्ध करना चाहता 
है । जिसको इस वातका ज्ञान हे कि कसे आघातसे कसा प्रज्ञान 
उत्पन्न होता है वह नाड़िजाछ पर वसाही आघात करेगा । चित्त 
अपना हो या पराया वह शरीरको किस प्रकार प्रभावित कर 
सकता है इसका उत्तर भारतीय दशन ही दे सकता हैँ । यदि 


चित्त ओर शरीर सव्वेथा विजातीय होते तो एक दसरे पर क्रिया 


है. 


स्वप्न-इर्शन 


प्रतिक्रिया करना कठिन होता परन्तु यहां यह अड़चन नहींए 
पड़ती । चित्त आर महाभूत, जिनसे शरोर आर उसके नांड़ 
आदि सभी अवयवबोंका निर्मोण हुआ हं, दोनों हो मूल प्रक्ृतिक 
बिक्रतियां हैं । मूल प्रकृति त्रिगुणात्मक हे अतः चित्त ओर शरार 
दोनों ही त्रिगुणात्मक हैं । ऐसी अवस्थामें एक दूसरेसे प्रभाव 
होना पूणातया सुवोध है । 

जो बात साधक सझ्ूुल्पपूवषक करता है वही गशभ्भीर 
वेदनाकी अवस्थामें, किसी बासनाके तीब्र उद्बोधको दशा 
कभी कभो अनायास हो जाती हू । जिस समय अपने जावनका 
कोई असाधारण घटना घट रही हो यदि उस समय अपनेसे 
सम्बद्ध किसी व्यक्तिमें मन इस प्रकार छगा हो कि उसका विचार 
चित्तमें अनन्य स्थान करले तो 'निइ्रचयही उस दूसरेका नाड़ि- 
संस्थान ओर फिर चित्त प्रभावित होगा। यह बात जागरित 
अवस्थामें भी हो सकती हे, परन्तु जिस समय वाह्य जगतूसे 
सम्पक छूट जाता है, आधघातोंकी मात्रा कम हो जातो हू, उस 
समय नाडियां जल्दी ज्ञुग्यक्ी जासकती हैं । इसा लिए स्वप्न 
होते हैं। 

चित्त ओर शरीर सजातीय हां या विजाताय, परन्तु एक 
का चित्त दसरेके हारीरसे दिग्दृष्टया दूर होता हैं। तब प्रइन 
होता है कि दूरी डाक कर एकका प्रभाव दूसरे पर कसे पड़ 
सकता है | विज्ञान वेत्ता कहते है कि प्रभावके पहुंचनेक लए 
भाध्यम होना चाहिये, कोई ऐसा पदाथ होना चाहिये जो दोना 
को मिलाता हो । यह आजक्षेप ठीक है । परन्तु यहां माध्यम 
प्रकृतिके अपारसमुद्रमें चित्त ओर शरीर रूपो असख्य बुद्बुद 
हैं। मूल श्रकृतितत्त्व॑ इन न्‍्यूनाधिक -घनीभूत त्रिगुण पुञ्धोंमें 
भीतर बाहर ओततग्रोत है । त्रिगुण समुद्रके विन्दु एक दूसरेसे 
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नित्य सम्वद्ध हें अतः एक दूसरेको नोदित करनेका माध्यम तो 
सतत विद्यमान हैं । 

किसीभी चित्तमें प्रज्ञान रूपी जो स्फुरण होता है वह सभी 
नाइरूस्थानाकों उदवाेछेत करता है परन्तु विशेष कारणासे 
कोई चिहंब सस्विष्क अधिक अहणुोन्मुख होता हे वही प्रभावित 


इस निरूपणसे एक चात ओर निकलती है । सजातीय होनेसे 
सस्तिब्ककों बीचमें डाले बिना भी चित्त चित्तान्तरको प्रभांवित 
कर सकता होगा। यद्द निष्पत्ति यथार्थ हे । एक चित्तसे 
उटी लहर दसरे चित्तसे टकरा सकती है | ऊचे कोटिके योगियों 
में तो एसा होना अनिवाय्य भी है । जो ग्रतिल्रोम क्रमसे ऐसे 
पद तक पहुंच गया हो जहां मन आदि अहंकारमें विलीन हो 
जाते हैं उसे मस्तिष्ककी अपेक्षा नहीं रहती । ज्ञानका यह 
आदान प्रदान सचमुच अतीन्‍न्द्रिय हे । उस अवस्थामें स्वप्नका 
प्रझमन उठता ही नहीं क्‍योंकि स्व८नके साधनोंका तिरोभाव हो 
गया होता हैे। यह कहना अनावश्यक हूँ कि यह अनुभूति 
तुरीयावस्थाकी है ओर वहुत ऊचे योगियोंको ही उपलब्ध 
होती हे । 

राजारामजीके अनुरोधसे मेंने स्वप्नशाख्रके एक अंगका 
यथामति संक्षेपमें निरूपण किया है। यह नहीं कह सकता कि 
इससे किसीकी झंकाओंकी निवृत्ति होगी या नहीं । 

एक वात समझ लेनी चाहिये। चित्त एकही हे। उसीसे 
जागरित अवस्थामें व्यापार किया जाता है, उसीको लेकर 
स्वप्न ऑर सुषुम्तिका अतिक्रमण करके समाधिकी भूमिकाओंमें 

प्रवेश किया जाता हे | इसलिए इन सब अवस्थाओंमें ओर इनकी 
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स्वप्न-दर्टान 


अनु भूतियांमें पारम्पयय, तारतम्यतया सम्बन्ध हू । जाग्रद्धिपयक 
मनाविज्ञान तुरीयावस्थाको सममनेमें सहायक होता हे। 
इसी ग्रकार योगशास्त्र अथात्‌ तुरीयावस्थाकी अनुभूतियोंकी 
सीमांसाके ग्रकाझमें ही जाम्रत, स्वप्न ओर सुपुप्तिके चत्तव्यापार 
पूणुतया समभमें आ सकते हैं। यदि स्वप्नोंका अध्ययन करना 
हे--ओर इसमें सन्देह नहीं कि यह अध्ययन वहुत आ 
ह--तो इस अध्ययनकों दूसरी अवस्थाओंसे सम्बन्ध रखने वाले 
विज्ञानके साथ मिलाने आर सम्बद्ध करनेसे ही परिज्ञान-पूरा 
ज्ञान-प्राप्त होगा ओर इस ज्ञानका कल्याणकारी उपयोग हो 
सकेगा | 


वसन्तपञचमी सम्पूर्णानन्द 
२००४ - 
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जआाकशरस्म 


अपने इतिहास ओर पुराणके आदिम कालसे ही मनुष्य 
स्वप्न देखता ओर उनके बारेमें कहता आ रहा हे । उसी कालसे 
स्वश्नोंका तात्पय बतानेबाले भी विद्यमान रहे हैं | स्वप्न सदासे 
सलुष्यकी गहरी अभिरुचिका विषय रहा है। समस्त मानव- 
जातिके आदिम साहित्यमें इसकी चर्चा मिलती है ओर 
आधुनिक कालछके साहित्यमें तो इसपर निरंन्तर अधिकाधिक ध्यान 
दिया जा रहा हू । 
स्वप्नोंने सदासे मनुष्यकी जिज्ञासा ओर आश्वयेको उत्तेजित 
किया है । ओर इसमें सन्देह नहीं कि मानव-जातिके गम्भीरतम 
ओर व्यापकतम विश्वासोंके निर्माणमें इनका एक अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण स्थान रहा है । मानव-जातिकी वाल्यावस्थामें 
एक अत्यन्त कठिन समस्या अवश्य ही यह रही होगी कि वह 
जाग्रत जीवनके अनुभवोंका किस प्रकार निद्राकालीन अनुभवों- 
से विवेक करे ओर अनेक जातियोंमें यह विवेक अपूण ही हे, 
और कभी-कभी हम छोगोंमें भी अपूर्श ही रहता है | मनुष्य- 
में इहलोकके अतिरिक्त एक दूसरे आध्यात्मिक जगतका विश्वास 
उत्पन्न करनेमें इन निद्राकालीन घटनाओंका यदि मुख्य नहीं, 
तो एक बड़ा भाग है । इतना ही नहीं, उसे वह रहतस्यानुभूति 
प्रदान करनेमें भी अवड्य ही इनका एक बड़ा भाग रहा होगा 
जो कि सामान्य रूपसे धर्म भावनाकी विशेषता हे । 
क्‌ 


# 5 ऑ्यी: 


स्वप्न-दशन 


आरम्मिक कालसे ही यह विद्वास चला आ रहा ह कि स्वप्न 
निद्राकालकी कोई आकस्मिक घटना नहीं है, वल्कि वह निश्चित 
अथ रखता हे। आदिम साहित्यमें स्वप्नोंकी व्याख्या वह॒त 
ही प्रमुख स्थान रखती थी | पुरानी बाइविलमें असंदिग्ध रूपसे 
यह मान लिया गया हैँ कि 'फारा' आर उनके नाकरांके 
स्वप्न तथा इसी प्रकारके अन्य स्वप्न निश्चित अथ रखते ह । 
प्रायः सभी जातियोंमें स्वप्न-मीसांसा की निश्चित पद्धतियाँ 


उत्पन्न -हुईं, जिनके अनुसार प्रत्येक स्वप्नचित्रका एक 


हर न. 


विशेष अर्थ होता था आर प्रायः सभीके साहित्यमें, जिसमें 
हमारा साहित्य भी शामिल हं,एसे स्वप्न-ग्रन्थ हू जिनमें ये अथ 
दिये हुए हैं। जब कि “फारा? के पण्डित लोग उसके उन स्वप्तों- 
का अथ जिनमें उसने सात मोटी आर सात ठुबली गायोंको 
तथा अनाजकी सात भरी हुई ओर सात #ुछसी हुई वालोंको 
देखा था, उस समयकी प्रचलित परम्पराके आधार पर नहीं 
कर सके थे, तभी वह इतना चितित हुआ था कि उनकी 
व्याख्याके लिए एक विदेशीको कारागारसे निकालना पड़ा था। 
तत्कालीन धारणाके अनुसार जिस “व्याख्याकोा आशाकी 
गयी थी ओर जो व्याख्या की गयी वह भविष्यवाणीके प्रकार- 
की थी। स्वप्नोंको भविष्यकथनका साधन समझा जाता 
था | उनके द्वारा लोग भविष्यकी व्याख्या करना चाहते थे। 
स्वप्न अचूक भविष्यद्वक्ता समझे जाते थे। जो व्यक्ति उनकी 
व्याख्या कर सकता था उसके पास भविष्यकी पहेलीको हल 
करनेकी कंजी थी। सभी प्राचीन जातियाँ स्वप्नको वड़ा 
महत्त्व देती थीं ऑर उन्हें. व्यावहारिक उपयोगकी वस्तु समझती 
थीं | युनानियोंके लिए कभी-कभी व्रिना स्व॒प्न-सीमांसकके क़िसी 
यात्रा या आक्रमण॒का, आरम्भ करना.एसा अचिन्त्य हो जाता 
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स्वप्स-डटा 


था, जसा कि आजकल हवाई जाससोांके लिये होगा। जब सिकदर 
अपनी विजय-यात्राको चल्य तो सबश्रेष्ठ स्वप्न-मीसांसक उसके 
साथ थ। टायर नगरमें उसे एंसे जबदस्त विरोधका मुकाबला 
करना पड़ा कि उसने घेरको खत्म कर देनेका विचार किया। 
तब शक रातकों उसने स्वष्नरमं एक परीको विजयोल्छाससे 
नाचते हुए देखा ओर जव उसने यह स्वप्न अपने स्वप्न- 
मीमसांसकांकों बताया, तो उन्होंने उसे सूचित किया कि वह 
बृप्ल उस सलगर पर उसकी विजय-प्राप्रिकी भ्रविष्यवाणी करता 
हु | इसपर उसने आक्रमण की आज्ञा दी ओर टायरको ले लिया । 
इसी प्रकार पूर यूनानी आर रोमन कालमें स्वप्नोंकी व्याख्या- 
का प्रयोग ओर बड़ा सम्मान होता था। हमारे यहाँ भी मत्स्य 
पुराणमें राजाक्ी यात्राके निमित्त शुभाशुभ स्वप्नोंका वन हे | 
जनसाधारणमें यह बिदवास अब भी वह॒त व्यापक हे । 
परिणामस्वरूप व्यापारिक प्रयोजनोंके लिये भी स्वप्नका 
उपयोग किया जाता हं। योरपमें यह रिवाज बहुत प्रचलित 
कि जुआ खेलनेवाले लोग एक छोटी-सी स्वप्न-पुस्तिका अपने 
पास रखते है, जिसमें विभिन्न स्वप्न-चित्रोंके लिये विभिन्न 
संख्याएँ दी रहती हैं। वे जो स्वप्न देखते हें उसीकी संख्या- 
से खेलत हे आंर जीतने पर स्वप्नकों ही उसका श्रेय दते हैं । 
यह काय वड़ी तत्परतासे किया जाता है ओर लोगोंमें इसका 
वड़ा महत्त्व है, यद्यपि सुसंस्कृृत वर्गंके लोग इन रस्मोंकी हँसी 
उड़ाना अपना गोरवपूर्ण कत्तेव्य समझते हैं ओर स्वप्नको 
चेतना द्वारा अनियंत्रित कल्पना का निरथक खेल समझते हैं । 
प्राचीन लोग स्वप्नॉंको स्वप्नदर्शी मनकी- उपज नहीं, 
बल्कि दंवी सझ्ुत मानते थे | उनकी यह धारणा 
उनके जीवन-द्शनके .अनुकूछ ही थी जो आन्तरिक ओर 
गे 


स्वप्न-दशन 


वाह्य जगतका विवेक न कर पानेके कारण जिस बस्तुका 
अस्तित्व केवछ मनमें था, उसका भी बाह्य जगतमें आरोप करता 
था। इसके अतिरिक्त स्वप्नकी स्म्रति जाग्रत्‌ जीवनकी अन्य 
मानस सामग्रीके मुकाविलेमें कुछ विचित्र-सी, जसे किसी 
दूसरे छोकसे आती हुई, प्रतीत होती हे । इसी कारण वहुतसे 
छोग तो स्वप्नोंकी रहस्यात्मकताकों ही दवी शक्तियोंकी सत्ता 
ओर सहसयोगमें अपने धार्मिक विश्वासका आधार बनाते हैं। 
अतणएव स्वप्नोंकों उत्पत्तिकी पहली कल्पना यही हइ कि 
स्वप्न दवताओंका अमरलोकसे भेजा हुआ असाद हे । 
स्वप्न दिव्य दाक्तियों ओर मनप्यका मध्यस्थ समः 
जाता था। वह इह छोक आंर ठिव्य लोकके वीचका पुल था | 
उसक द्वारा प्राचीन छोग अपने देवतासे सामीप्यका अनभव 
करत थे। स्वप्नके द्वारा देवता बोलते हैँ, आदंश देते हैं ओर 
सावधान करत हेँ। जागनेके बाद स्वप्नकी स्म्ृतिकी जाग्रत 
जीवन पर जो मुख्य छाप पड़ती हे उसकी भी व्याख्या इस कल्पना- 
से होती है | प्राचीन युगक स्वप्न-मीमांसक उस गृढ़ भाषाकों 
जानने ओर उसके द्वारा भविष्यवाणी करनेकी योग्यताका 
दावा करत थे। वाइबिल्म लिखा हे कि “ईश्वर जो करने 
वाला होता है वह “फारा? को दिखा देता हे |” हमारे यहाँ भी 
स्वप्न-दशन-विधिमें शयन-समयमें स्मरणीय मन्त्रमें यह प्रार्थना . 
की गयी हे कि-- 

नमः दांभो तनिनेत्राय रुद्राय वरदाय च | 

वामनाय विरूपाय स्वृप्नाधिपतये नमः 

भगवन्‌ देवदेवेश ! झूलभद्वषवाहन ! 
इष्टानिष्टे ममाचश्ष्व स्वप्ने सुप्तस्य सांत्वतः । 
( पराशर-संहिता ) 


। “5 
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श्वप्न-दश न 


# ७ 


पश्चिम सें पहले-पहल अरस्तूने अपनी पुस्तक 'स्वप्न ओर 
उनकी व्याख्या? में ( 000८९एणंग३ 77678 2ाव वन 
[7६९४० 7ए८ॉांथ्वा07 ) स्वृप्नोंका निरूपण मनोविज्ञानके विषयक 
रूपमें किया | अरस्तू बतछाता हे कि स्वप्नोंकी देवग्रक्ृति नहीं, 
वल्कि देत्यप्रकृति हे जिनमें गंभीर अथे होता हे, यदि उनकी 
>ीक व्याख्या की जा सके | वह स्वप्नावस्थाके कुछ छक्षणोंसे 
भी परिचित था। उदाहरणक लिए, वह जानता था कि स्वप्न 
निद्राकालीन हलके संवेदनोंको तीत्र प्रतीतियोंके रूपमें परि- 
वर्तित कर देता है । (“यदि स्वप्न-द्रष्ठाके शरीरके किसी भागमें 
किंचित्‌ उष्णता पहुँच जाती हे, तो वह कल्पना करता हे कि 
वह आग पर चर रहा हे, तीत्र उष्णताका अनुभव कर रहा 
है |” ) जिससे वह यह परिणाम निकालता हे कि स्वप्नोंके ठारा 
वेद्यको झरीरके उन प्रारंभिक परिवतंनोंके प्राथमिक चिह्लों 
का आसानीसे पता लग सकता हे जिनपर दिनमें ध्यान नहीं 
जाता और जो इसी कारण अज्ञात रह जाते हैं। हमारे यहाँ 
भी ऐसा प्रतीत होता हे कि सर्वप्रथम चरकादि व्योंने ही 
स्वप्नोंकी मनःप्रसृत माना और अरस्तूकी ही भाँति उन्होंने भी 
स्वप्नोंके द्वारा रोगोंके निदान की विधि वतायी। शारीरिक 
क्रियाओंमें व्यावहारिक रुचि ही उन्हें स्वभावतः इस वज्ञानिक 
तथ्य पर ले गयी । यद्यपि पुरानी देवी कल्पनाका एकदमसे 
सवंथा तिरस्कार भी स्वभावतः ही नहीं हुआ । 


तबसे बीसवीं सदीके आरंभ तक स्वप्न-सम्बन्धी विचार- 

में कोई निश्चित उन्नति नहीं हुईं। इस मध्ययुगके स्वप्न- 

साहित्यके कुछ अंश बहुत ही उपयोगी ओर ज्ञानपूरो हें, 

क्योंकि इनमें स्वप्न-सम्बन्धी विशेष समस्याओंकी परीक्षा 
ड्डः 


की गयी है | किन्तु अधिकांश सामग्रीमें स्वप्नके स्वरूप 
ओर तात्पयक्री किसी स्पष्ट या निश्चित कल्पनाका सबंधा 
अभाव हे | सवतन्त्र सिद्धान्तोंका कोई निश्चित आधार 

हीं वना जिस पर भावी अन्वेषक आगे वढ़ सक | हस 
लेखक उन्हीं समस्याओंको फिरसे नये सिरेसे लेकर 
चलता है । ः 


स्वप्नोंकी देवी उत्पत्ति तथा उनकी भाविक दाक्त्विकी 
कल्पना आज भी न केवल धार्मिक लोगों में, वल्कि दाशनिकों- 
में भी विद्यमान हे । इसीसे यह सिद्ध हो जाता हू कि अब तक 
स्वप्नोंके स्वरूपकी जो मनोवज्ञानिक व्याख्याएँ की गयीहें ये 
इस विपयकी सारी एकत्रित सामग्री यानी स्वप्न-सम्बधा अब 
तकके सार प्राप्त अनुभवोंकी व्यवस्था करनेके लिए अपयाप्त 
हैं, चाहे वज्ञानिक विचार हांढीके भक्त उक्त कल्पनाआक 
निराकरणकी आवद्यकता कितनी भा तांत्रतास॑ अनुभव 
करते हा । 

स्वृप्नके अध्ययन पर आधुनिक अन्वेषणका प्रकाश पिछले 
४० वर्षोमें ही पृण रूपसे पड़ा हे। इन्हीं वर्षोमें इस विषय- 
के वज्ञानिक अध्ययनमें कुछ वास्तविक उन्नति हुई हूं । प्राचोन 
भविष्यवक्ताओंके स्थान पर समस्त राष्ट्रोंके वज्नानिकांने स्वप्नो- 
की मीमांसा करना आरंभ किया है । इसी असमें इस विषय 
के ग्रति लोगोंका इष्टिकोण बिलकुल हो बदुछ गया हु । इससे 
पहले यह विषय गंभीर विचारके अयोग्य सममभ्ता जाता था | 
ओर आज इस पर छिखी गयी किताबोंकी संख्या आर उनका 
ज्ञान-वृहद हे । अगर हम १८ वीं शताव्दीके स्वप्न-साहित्यको 
देखें तो यह परिवर्तन बहुत स्पष्ट रूपसे दिखायी देता है । 

च्च्‌ 
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स्वप्न-दर्शन 


अभी तक वज्ञानिक छोग जड़-जगतक़ी अदभुत खोजोंमें ही 
व्यस्त थे। इन खोजोंसें एक हद तक पणता प्राप्त हो जाने- 
के बाद ही अथांत जीवनोपयोगी आधिभोततिक साधनों पर 
भुत्व प्प्तकर लेने पर ही इस ज्ञानके मूल प्रयोजन अथात्‌ 
मानव जीवनमें इसके उपयोगक्की ओर ध्यान आक्ृष्ट होना 
स्वाभाविक था । ओतएवं आधिभोतिक जड़-जगतके साधन- 
ज्ञानके उपरान्त आध्यात्मिक जगतके साध्य-ज्ञानकी, जड़के वाद 
चतनके ज्ञानकी, आवश्यकता महसूस होने पर दरीर-विज्ञान- 
का पयाप्त उन्नति हो जानेपर हो शराोरके चेतनतम अंश-मन-पर 
ध्यान गया हें । यह भी ध्यान देनेकी वात हे कि इस वारभी 
स्वप्न-सम्बवन्धी ज्ञान चिकित्सकोंके द्वारा ओर चिकित्सा-सम्वन्धी 
आवद्यकताओंसे ही आगे वढ़ा । किन्तु इस वार इस कायमें 
मुख्यतः मानसिक चिकित्साकी प्रेरणा थी। प्रारम्भसें सन, 
चिकित्सा तथा स्वप्नकी कल्पना भी भोतिक ही थी। शरीर- 
की क्रियाओंमें ही सनकी क्रियाओंकी कुछ्ली देखी जाती 
थी | किन्तु अब वज्ञानिक विचार इस इृष्टिकोणसे वहुत दूर चलाः 
गया हे | जहाँ वज्ञानिक छोग मनोविज्ञानको सन्देहकी दृष्टिसे 
देखते थे ओर मनको अचेतन एवं अधेचेतन क्रियाओं के अध्ययन- 
से विज्ञानका कोई छाभ नहीं स्वीकार करते थे, वहाँ अब प्रथम 
कोटिके अनेक चिकित्सक शरीर पर मनका अपरिमित प्रभाव 
देखने लगे हैं । 


इसी ग्रकार पहले स्वप्नकी व्याख्या शुद्ध शारीरिक कारणों- 

के द्वारा पूरी रूपसे संभव समझी जाती थी। स्वप्तकी इस 

व्याख्यासे कल्पना, स्मृति अथवा अन्य किसी निद्रा-कालीन 

मानसिक क्रिया पर कोई प्रकाश नहीं पड़ता था। फिर भी 
छ 


स्वप्न-दशन 


चवज्ञानिक लोग यह समझते थे कि स्वप्न शरीरके आकस्मिक 
संवेदनोंसे उद्भूत मानसिक क्रियाओंका निरथंक समूह हे 
अथोत्‌ जिन मानसिक क्रियाओंसे स्वप्नका निर्मोग होता हे 
वे बिना किसी साक्षात्‌ मानसिक पूववर्त्तके निद्राकाछमें घदित 
शारीरिक क्रियाओं द्वारा मस्तिष्कके विभिन्न अवयबोंके 
अनियमित उत्तजनके परिणामस्वरूप उत्पन्न होती हं । स्वप्न- 
की अस्तव्यस्तताका यहा कारण समभा जाता है ओर जो छ 
वोद्धिक सम्बद्धता ओर व्यवस्था बहुधा स्वप्नोंमें कुछ हद तक 
दिखायी देती है, उसका कारण यह बताया जाता है कि स्वप्नकी 
मानसिक क्रियाएँ मस्तिष्कके अवयवोंमें वीजरूपसे निहित 
रहती हैं जो अवयव आपसमें शारीरिक रचना या क्रियाओं 
द्वारा घनिष्ट रूपसे सम्बद्ध रहते हैं ओर इसलिए वे बाह्य 
संवेदनोंसे एक साथ ही उत्तेजित होते हैं । अतण्व॒ इत्र 
क्रियाऑंकी मानसिक उत्पत्तिके, विशेषकर समस्त स्वप्नके, 
तात्पय? के प्रइनकी तो स्वभावतः सत्ता ही नहीं स्वीकार 
की जाती ओर इस दिशामें कोई खोज करनेकी चेट्ठा 
यह कहकर तिरस्कृत की जाती है कि इसमें 'स्वप्नोंकी व्याख्या? 
( गूढ़ाथ ) के पुराने अन्धविश्वासकी गन्ध आती हे जो कि 
शिक्षित छोगोंके योग्य नहीं हे। इस दृष्टिकोशके तीत्र विरोधी 
फ्रॉयड है । वे कहते हैँ कि स्वप्नको क्रियाएँ अन्य सभी 
मानसिक क्रियाओंकी भाँति अपना मानसिक इतिहास रखती 
हँ। विशिष्ट गुणोंसे युक्त होते हुए भी मानसिक जीवनके 
क्रममें उनका एक वेध ओर वबोधगम्य स्थान हे ओर उनकी 
भानसिक उत्पत्ति उतनी ही निड्ेचितता ओर शुद्धताके साथ 
निकाली जा सकती है जितनी अन्य किसी भी मानसिक 
क्रिया की। 
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स्वप्न-द्शन 


वास्तवमें ग्राचीनकालछसे ही स्वप्नके साथक तथा निरथक 
होनेके सम्बन्धमें दो विरोधी विचारधाराएँ चली आती हैं 
किनन्‍त अब तक इन दोनों पक्षोंका वज्ञानिक समन्वय नहीं 
हुआ था । ग्राचीनोंने इनका समन्वय स्वप्नोंके--साथंक ओर 


6० धन 


नरथक--दो विभाग करके किया था । 


न्््प 


नातिप्रसुत पुरुष: सफलानफलानपि । 
इन्द्रियशेन मनसा स्वप्नान्पश्यत्यनेकधा | 
सके सम्वन्धमें मनोवेज्ञानिकोंके दृष्टिकोणमें यह जवदंस्त 
क्रान्ति उत्पन्न करनेका श्रेय फ्रॉयडको ही हे। मनोविज्ञान- 
के अनेक पहलुओं पर फ्रॉयडने व्यापक प्रभाव डाला हे, 
किन्तु स्वप्न-सम्बन्धी विचार पर यह प्रभाव सबसे अधिक 
दिखायी देता है | फ्रॉयडका स्वप्न-सिद्धान्त उनके मनोविज्ञान- 
का केन्द्र हे । इसी विन्दु पर प्रकरत ओर विक्रत मानसिक जीवन- 
सम्बन्धी उनके विभिन्न सिद्धान्तोंका संगम होता हे । इसी 
प्रस्थान-विन्दुसे उन्होंने ऐसे दृष्टिकोणोंको विकसित किया हे जो 
सनकी रचना ओर क्रियाओंके सम्वन्धमें हमारे ज्ञानमें क्रान्ति 
उपस्थित करते हैं । 
सन्‌ १६०० ई० में अपने सबसे अधिक विख्यात ग्रन्थ 'स्वप्न- 
की व्याख्याः (706 +7+9०प४०70८०८०४९३ ) को प्रकाशत करके 
उन्होंने यह दिखलाया कि स्वप्न महज मस्तिष्कके कोषोंकी अव्यव- 
(स्थित गड़गड़ाहट नहीं है, (जैसी कि किसी संगीतसे अनभिज्ञ व्यक्ति- 
के किसी बाजेकी सुन्दरियों पर अपनी दसां अँगुलियोंके फेरनेसे 
पेदा होगी) जिसका विज्ञानके लिए कोई उपयोग नहीं हैं; वल्कि 
वह एक विशिष्ट प्रकारकी जटिल मानसिक क्रिया है जो शुद्ध 
विज्ञान तथा मानसिक चिकित्सा--दोनोंके दृष्टिकोशसे अत्यन्त 
६० 


स्वप्न-दशन 


सावधानीसे अध्ययन करने योग्य हे । उनका यह ग्रन्थ संसार- 
के पृणतम ग्रन्थोंसेंस हे । फ्रॉयडनले तवतक इस विपय पर 
कुछ भी प्रकाशित नहीं किया जबतक उन्होंने एक हजारस्े 
ऊपर स्वप्नोंका अत्यन्त सावधानीसे अध्ययन नहीं कर लिया | 
यद्यपि फ्रॉयडके वाद उनके शिष्यों तथा अन्य वेज्ञानिकोंने अप 
कायसे स्वप्न-सम्बन्धी ज्ञानको वहत कुछ परिष्क्ृत आर सम्पन्न 
किया है, किन्तु फ्रॉयडका काय ही इस विषयके सारे अध्ययन- 
का आवश्यक आधार आर ग्रस्थान-विन्दु वन गया ह । 

फ्रॉयडका यही अध्ययन प्रस्तुत पुसस्‍्तकका मुख्य आधार 
है| श्रद्धेय गुरुवर श्री सम्पूर्णानन्द जीकी बहुमुखी प्रतिभा 
उनके शिष्योंके छिए अनेक सारगभ सुमाव प्रस्तुत करता रह 

| भारतीय इतिहासको हिन्द , मुस्लिम तथा ब्रिटिश कालमें 
विभाजित करनेकी क्ृत्रिमता और उससे होने वाली हानिका 
विरोध कमसे कम वे सन्‌ १६२३ ई० से तो अवश्य ही कर रहे 
थे | बादमें भारतीय इतिहासकारोंने भी इस विभाजनके विरुद्ध 
आवाज उठाई। श्री सम्पर्णानन्द जीका इसी प्रकारका एक 
समाव मनोविज्ञानके सम्वन्ध्मं भी रहा हँ। उनके मतम 
मनोविज्ञानका स्वाभाविक विभाजन चेतनाकों चार अब- 
स्थाओ-जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्ति ऑर तुरोया-के आधार पर 
होना चाहिए। मनोविज्ञान चेतनाका शासन हे, आर ये 
चेतनाकी चार अनुभवसिद्ध स्वतःप्रमाणित अवस्थाएं है। 


अतएव मनोविज्ञान अपने विषयके अनुसार सहज रुूपसे 


चार खण्डॉमें विभाजित हो जाता है | .इस दृष्टिसे फ्रॉयडसे 
पहलेका पाइचात्य मनोविज्ञान केवछरू जाग्रदवस्थाका अथात्‌ 
व्यक्त चित्त ( 2005८0७$7८७$ ) का . मनोविज्ञान था । फ्रॉयड- 


ने ही. पश्चिममें सर्वप्रथम स्वप्नावस्थाके मागसे उपब्यक्तः 


्प 


स्वप्न-द्शन 


आर अव्यक्त चित्त ( 72८005200प5 शात ए7९०0752८000$ ) 
में अवेश किया ओर स्वप्नकी का्यशलीका अन्वेषण करके 
सपप़्तिकी प्ररणा तथा स्वरूप पर भी प्रकाश डाछा | मनाविज्ञान- 

भारतीय विद्यार्थकि लिये, जो योगशासत्रकी अत्यन्त प्राचीन 
परम्परामें जाग्रतके अतिरिक्त स्वप्न, सपुप्ति ऑर तुराया- 
च्स्था यमय योगज अनुभवोंके वरान वाल्यावस्थास 
ही सनता आर पढ़ता आया, इन विपयाका वज्ञानिक स्पष्टा- 
करण कितना आकपेक होगा यह तो भारतीय पाठक सहज हा 
जान छगे । इसी आकपणने मुझे इस अध्ययनका ओर विशेष 
रूपसे भ्रबृत्त किया | 

वष्नमं सपुप्तिकी प्रेरणा तो छक्षित होती हे, किन्तु तुरी 

यावस्थाका ज्ञान पाश्चात्य मनोविज्ञानकों नहीं हं, न मेरा 
है इसमें प्रवेश हैं, क्‍योंकि मुझे योगानुभव प्राप्त नहीं हें 
इस विपयमसें श्रद्धय सम्पूणानन्द जी हा बोछनेके अधिकारी 
हैं। अतणव मेने उन्‍्हींसे प्राथना की हे कि पुस्तककों 
भूमिका स्वरूप अतीन्‍न्द्रिय स्वप्न तथा दिव्य दृष्टिके विषय पर 
विशेष रुपसे प्रकाश डाल | स्वप्नगत दिव्यद्ृष्टिके उदाहरणों- 
की व्याख्या सेंने उन्हें विचार-प्रषणके अन्तगंत ही मानकर को 
है, क्‍योंकि फ्रॉयडने विचार-प्रषणके तत्त्वको स्वीकार किया 
है । किन्तु में स्वीकार करता हूँ कि इस व्याख्यामें छाघवके 
सिद्धान्तका निवाह होते हुए भी यह नहीं कहा जा सकता कि इन 
उदाहरणोॉंकी यही एक मात्र व्याख्या है। स्वयं फ्रॉयडने इस 
ग्रकारके उदाहरणोंका उल्लेख नहीं किया हे | 

प्रस्तुत . पुस्तकमें फ्रॉयडकी खोजोंको तो आधार रूपसे 
स्वीकार किया गया हे, किन्तु उनके व्याख्या सम्बन्धी सिद्धान्तोंका- 
आंशिक ग्रहण ही हुआ है । फ्रॉयडके दो प्रधान पूर्वा शिष्यो--- 

ट 





स्वप्न-दर्शन 


ऐडलर ओर यंग--के मोलिक सिद्धान्तोंसे भी सहायता ली गयी 
है| श्रद्धाय गुरुवर डाक्टर भगवानदासजीने इस सिद्धान्तका 
ग्रतिपादन किया ह. कि स्वप्न फ्रॉयडके कथनानुसार केवल 
इच्छापूर्ति' ही नहीं, 'भयपूर्ति? भी होता हे । अन्य विचारकों- 
ने भी “इच्छापूर्तिःके सिद्धान्तकों आवश्यकतासे अधिक 
सकृचित तथा अव्याप्त माना हे, ओर कमसे कम “इच्छा'के 
अथविस्तारका प्रस्ताव किया हें | प्रस्तुत पुस्तकर्मं इच्छा 
डब्दके अन्तगंत प्रंम आदि समस्त ग्रवृत्त्यात्मक आवेगांका 
समावेश तो किया ही गया है, दूप, भय आदि निवृत्त्यात्मक 
भावोंकी अनुकूल चरिताथताको भी इच्छापूर्ति हा माना 
गया हैं, क्‍योंकि भय भी किसी भयानक वस्तुसे भागनेक 
इच्छा ही हे ओर यदि भागनेमें सफलता मिल जाती हं तो 
यह इच्छापूर्ति ही हुई | इस प्रकार “इच्छा! शब्द समस्त आवेगों 
पर व्याप्त हो जाता है । किन्तु भय आदि निवृत्त्यात्मक इच्छाओं- 
का आरम्भ स्वरूपतः प्रतिकूल होता हैँ इसलिये भागनेकोा 
इच्छापूर्तिकों 'भयनिवृत्ति? कहेंगे, न कि “भयपूर्ति”ः और इस 
. दृष्टिसे प्रहन यह होता है कि जिस प्रकार “इच्छा? शब्दका 
इस व्यापक अथरमें सत्मयोग सिद्ध होता है, क्या उसी प्रकार 
समस्त स्वप्नोंके सम्बन्धमें “इच्छापूर्तिःका सिद्धान्त भी समी- 
चीन है ? क्‍या सभी स्वप्नोंमें इप्टपूर्तः ही होती हे । क्‍या 
ऐसे स्वप्न भी नहीं होते जिनमें इच्छाकी प्रतिकूल परिणति 
अरथात्‌ “अनिष्टपूर्ति? होती है १? फ्रॉयडने भयानक स्वप्नोंको 
स्वीकार किया हे, किन्तु उन्हें स्वप्नचेष्टाकी असफलता स्वरूप 
मानकर ओर स्वप्नको स्वभावतः “इच्छापूर्तिकी चेष्टा? मात्र कह- 
कर उन्होंने इच्छापूर्तिःके सिद्धान्तका निवोह करनेका प्रयत्न 
किया है । उनके कथनानुसार स्वप्ननी आधार भूमि निद्रा हें, 
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आर आवेगोंका प्रतिकूल परिणाम अथवा उनकी अतृप्ति निद्रा- 
में वाधक होती हं, अतएवं स्वप्नका सहज प्रयत्न आवेगॉंकी 
ञान्ति तथा निद्राकी रक्षाके हेतु होता हे और इसलिये वह 
स्वरूपतः इच्छापरक' हे, यह दूसरी वात हे कि आवेगोंकी 
प्रवछताके कारण वह अपने उद्देश्यमें सफल न हो ओर स्वप्न- 
का परिणाम निद्राकी रक्षाके स्थान पर निद्राभज्ञ हो जाय। 
प्रस्तुत पुस्तकर्मं स्वप्नको निद्रा ओर जाग्रतिको मध्यावस्था 
माना गया है । इस प्रकार उसमें निद्राकी रक्षा तथा निद्राभज्ज- 
की दोनों प्रेरणाएँ एवं तदनुसार इच्छापूर्ति तथा भयपूर्तिके दोनों 
गण स्वरूपतः स्वीकार किये गये है । 
इस मोलिक प्रस्थानभेदके कारण व्याख्याके अवान्तर 
विषयोमें प्रत्येक स्थान पर फ्रॉयडके मतसे किशग्ित्‌ भेद दिखाई 
गा, ओर छुछ मिलाकर सम्पूण व्याख्याका ढांचा भिन्न हो गया 
। इस व्याख्यामें सहायक तत्त्व मुके उन सब ग्रन्थोंसे प्राप्त 
हुए है जिनका उल्लेख पुस्तकके अन्तमें दी हुईं पुस्तक सूचीमें 
हुआ है ओर जिनके लेखकोंके ग्रति में अत्यन्त कृतज्ञ हूँ । किन्तु 
उसके समग्र रूपकी जिम्मेदारी मेरी हे। विशेष रूपसे प्रतीकों- 
के निर्मोणके सम्बन्धमें जिस सिद्धान्तका निरूपण इस पुस्तकम 
किया गया है, जिसके अनुसार प्रतीक शारीरिक प्रवृत्तिके रूपमें 
त्या प्राप्त होते हैं, किन्तु प्रवृत्तियोंके अनुकूल आलम्बनोंके रूपमें 
उनका अजन व्यक्तिगत अनुभव तथा सांस्कृतिक परम्परासे होता 
हें--यह सिद्धान्त तथा इसके अनुसार भारतीय प्रतीकोंकी 
व्याख्याका उत्तरदायित्व में स्वयं स्वीकार करता हूँ । 


काशी विद्यापीठ. 
सकर संक्रान्ति, सं० २००४ राजाराम 





स्वनका स््रूप 


इहोज्ञानके विकासके पूने वीसारियोंके सम्वन्धमें लोगोंकी 

“यह घारणा थी कि ये स्वास्थ्यके लिये वबाधास्वरूप हैं। 

किन्तु विज्ञानके विकासके साथ साथ इस धारणामें परिवतेन 
हुआ, ओर यह मालूम हुआ कि ये रोग हमारे स्वास्थ्यके बाधक 
न होकर साथक हैं । स्वास्थ्यकी वास्तविक वाधा तो वह वि- 
जातीय द्रव्य है, जो हमारे शरीरमें असंयमसे पेदा हो जाता हे, 
वीसारियाँ तो इसे निकाल फेकने, ओर स्वास्थ्यकी अवस्थाको 
वापस लानेका प्रयत्नमात्र हैं। इस प्रकार ये स्वास्थ्यमें वाधक न 
होकर उसकी साधक हैं। उसके बाद हालमें विज्ञान इस नतीजे- 
पर पहुंचा हे कि रोगोंके स्वास्थ्य रक्षक होनेका सिद्धान्त भी अपूर 
ह। रोगोंका आरम्भ अवदय अस्वस्थ दशाकी सूचना ओर 
स्वास्थ्य साधनके लिए होता है, पर एक बार शुरू हो जानेपर ये 
स्वयं भी स्वास्थ्यके लिए आपत्ति स्वरूप हो जाते हैं । इस प्रकार 


विज्ञान फिर पहले सिद्धान्तपर छोटा हुआ प्रतीत होता है । फिर 


भी दोनों सिद्धान्तोंमें जो भेद है, वह स्पष्ट ही है । 
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यही वात स्व॒प्नके सम्वन्धमें भी कही जा सकती हे। प्राचीन 
कालमें यह धारणा थी कि स्वप्न निद्राके लिए वाधा स्वरूप ह | 
लोग यही कहते नज़र आते थे कि आज मारे स्वप्नोंके नींद नहीं 
आई |? पर आजकलका स्वप्न विज्ञान ठीक इससे उल्टी व 
कहता है। अथोत स्वप्न निद्राका रक्षक हे। प्राचीनकालमें स्वपश्नोंके 
मूल कारणकी ओर लोगोंका ध्यान नहीं गाया था। यदि उससे 
पूछा जाता कि सस्वप्न क्यों होते है ?? तो यही जवाब मिलता कि 
“ीक नींद नहीं आई, इसी कारण स्वप्न आते रहे |! अधात 
स्वप्रके कारण नींद नहीं आती ओर नींद न आनेके कारण स्वप्न 
आते है ।? कदाचित्‌ आप कहेंगे कि “वस्तु स्थिति ऐसी हास्यास्पद 
नहीं थी। लोग इस वातको वह॒त दिनोंसे जानते आये हे कि 
मानसिक चिन्ताओं ओर सन्‍्तापके कारण स्वप्न आते 8, आर 
शारीरिक अस्वस्थता ओर वाहरी शोर गुलसे नींदमें वाधा पड़ती 
है |? इस वातको स्वीकार कर लेनेपर भी इतना तो स्पष्ट ही हं कि 
यह विचार असक्ञठित-सा प्रतीत होता है । स्वप्नके कारण नींद 
नहीं आती या नींद न आनेके कारण स्वप्न आते हैं, इसका कोई 
एक निणय नहीं हो पाता। यदि दोनों एक दसरेके कारण मान 
लिये जाये, तव भी यह पता नहीं चलता कि स्वप्न आर निद्राका 
सम्बन्ध क्या हं, स्वप्र कसे निद्रा भज्ञ कर देता है, आंर नींदका 
कमीसे स्वप्न कसे, कहाँसे ओर क्‍यों आने लगते है, इनमें मूल 
कारण कोन है, पहले स्वप्न होता हे या नींदका अभाव, किन 
अवस्थाओर्मं स्वप्रके कारण नींद नहीं आती, ओर किन अव- 
स्थाओंमें नींद न आनेके कारण स्वप्न आते हैं ? जिन अव- 
स्थाओंमें नींद आनेके कारण स्वप्न आते हैं, उनमें भी ग्राचीनोंके 
विचारानुसार स्वप्न निद्राका नाशक ही क्‍यों वना रहता हैं, यह 


समभमें नहीं आता, ओर इसी वातसे उनके विचारोंकों गुकल 
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प्रकट हो जाती है। इस विचारको जरा ध्यानपूर्वक देखने ओर 
कुछ दर ले चलनेसे यही प्रतीत होता हे कि स्वप्न ही नींद न 

नका एकसात्र मल कारण समझा जाता था। आगे चलकर 
यह ज्ञात होगा कि सारी गुल इसी गालतीके कारण थी । रोगोंके 
समान कदाचित हम सवधा इस सिद्धान्तका त्याग न कर सके 
पर कितने अंशमें, ओर किस झरूपमें, हम इसे स्वीकार कर सकते 
ह्व, आगे देखा जायगा। अभी तो हमें ठीक उसके उल्टे 
सिद्धान्तका निरीक्षण करना हे, जो आधुनिक स्वप्न-विज्ञान- 
वेत्ताओंन खोज निकाला है । वह यही हे कि स्वप्न निद्राका 
विशोधी न होकर उसका सहायक ह |? 

विपक्षी उदाहरणोंका खण्डन अथवा समन्वय करके इस 
सिद्धान्तकी व्यापकता सिद्ध करनेके पहले हमें कुछ उदाहरणों 
द्वारा इसे समकनेकी चेट्रा करनी चाहिए | यह तो वादको देखा 
जायगा कि यह सिद्धान्त सभी स्वप्नोंपर लागू हो सकता हे 

थवा नहीं, विशेषकर उनपर, जो स्पष्ट ही निद्राकों भद्ञ कर 
देते हैं। पहले तो उन्हीं! उदाहरणोंको देखना होगा, जिनमें 
स्पष्ट रूपसे निद्राकों स्वप्नसे सहायता मिलती हुई दिखाई देती 
ऐसे उदाहरण हें, इसमें सन्देह नहीं किया जा सकता। प्रत्येक 
व्यक्तिके अनुभवमें ऐसे कितने ही स्वप्न आये होंगे। उदाहरणके 
लिए हम दो एक स्वप्न यहा उद्धृत करते है । 

(१) फ्रायडने एक स्वप्नका उल्लेख किया हे---/एक डाक्टर 
महोदयने, जो ज़रा अधिक सोनवाले थे, एक स्त्रीको ताकीद कर 
रखी थी कि नित्य सवेरे अस्पताल जानेके समयपर उन्हें जगा 
दिया करे, पर वेचारीको नित्य ही इस आज्ञाका पालन करनेमें 
वड़ी कठिनाई होती थी। एक दिन जब कि वे वड़ी मीठी 
नींद का आस्वादन कर रहे थे, उस स्त्रीने कमरेमें पुकारकर 
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कहा--“साहव उठिये आपके अस्पताल जानंका समय 
हो गया है।! इसपर डाक्टर साहवने स्वप्नमें देखा कि वह अस्प- 
तालके एक कमरेमें एक चारपाईपर पड़े हुए हैं, आर उनके 
नामकी तखझुती उनके सिरहाने लटकी हुई हे। स्वप्न ही में उन्होंने 
अपने मनमें कहा--“अगर मैं अस्पतालमें विद्यमान ही हूँ, तो 
फिर मुझे वहाँ जाना नहीं हे, करवट वदली आर सोते रह गय |? 
इस स्वप्नमें इस समय हमें दो वातोॉपर ध्यान देना है । (१) यहां 
निद्राभद्भरका कारण विद्यमान है, आंर वह कारण स्वप्नक वाहर 
है । इस बातको समभना हमारे लिए त्रिलकुल सहज हू कि यदि 
वह स्त्री पुकारती ही रहे, तो क्रमशः निद्राभज्ञ होना अनिवाय 
है | (२) दूसरे यह कि फिर भी नींद नहीं दृूटती, आर स्वप्नकी 
कृपासे नही टूटती। इस प्रयोजनको यह. स्वप्न किस प्रकार सिद्ध 
कर रहा हे, यह बिलकुल स्पष्ट हैं । यदि स्वप्न डाक्टर साहवको 
यह विश्वास न दिला दे, बल्कि दिखा न दे कि वह अस्पतालमें 
ही हैं, तो उन्हें निद्राका त्याग करना ही पड़ेगा, यह तो उनके 
स्वप्नके स्वगत वाक्यसे ही स्पष्ट हो जाता ह | जगानवाली स्त्रीके 
डाव्दोॉंका आशय ओर अपना कतेव्य उनके ध्यानमें निस्सन्देह आ 
गया है । उस कथनका प्रकार ही बतलाता हे कि वह किसी 
बातके उत्तरमें, किसी शंका या कतेव्य प्ररणाके समाधानके लिए 
कहा गया है यह भी स्पष्ट ही हे कि जिस प्रेरणाका समाधान 
किया गया हू, उसको पूर्तिके लिए निद्रा त्याग करना आवश्यक 
था । इस प्रकार इस स्वप्नमं डाक्टर साहबने स्वयं हा स्वप्न 
देखनेका प्रयोजन साफ़ शब्दोंमं स्वीकार कर लिया हू। सभा 
स्वप्नोंमें यह बात नही होती । इसी विशेषताके कारण इसका 
उल्लेख सर्वप्रथम किया गया हं, क्योंकि स्वप्नका स्वरूप या उसका 
प्रयोजन हृदयज्भम करानके लिए यह विशेष उपयुक्त है| यह हम 
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एक ऐसा साधन दे देता है, जिसके आधारपर हम अन्य स्वप्लोंका 
योजन भी आसानीसे समम सकते हैं । 

(२) ने स्वयं अपना अनुभव लिखा ह कि “अपनी 
युवावस्थामें जब कि रातको देरतक काम करते रहनंका उनका 
नित्यका अधभ्यास था, सवेरे उठलेसें वरावर कठिनाई रहती थी | 

स समय वह यह स्वप्न देखा करते थे कि वह चारपाइसे उठ 
गये हैं, ओर हाथ-मुँह धोनेके स्थानपर खड़े हैं। सोये रहनेपर 
भी कुछ देरके लिए उन्हें यह विश्वास हो जाता था कि वे उठ 
गये हैं |” यहाँपर वात उतनी साफ नही है, जितनी कि पहले 

स्वप्नमें । यहाँ स्वप्न देखनेंबाला स्वयं अपने शब्दोंमं स्वीकार 
नहीं करता : परन्त कायरूपमें करता वही हू । स्वप्नका नतोजा 
यही होता ह कि वह सोता ही रह जाता ह। स्वप्नका स्वरूप भा 
प्रायः वैसा ही है । उठनेकी आवश्यकता थी । स्वप्न उसकी पूर्ति 
कर देता है । उठनेके वादका काम कराकर उठ जानेका विश्वास 
दिला देता है, मानो कह रहा ह कि “आप समझते है कि उठना 
चाहिए, किन्तु आप तो उठकर मुँह-हाथ धोने जा रहे हैं. !? यह 
सी स्वप्न काय-प्ररणाके समाधान-स्वरूप ही ह । यहापर एक वात 
आर ध्यान देन योग्य है, जो पहले स्वप्रसे भिन्न है। यहा जागनका 
कोई कारण वाहर नहीं हे, वल्कि उठनेकी चिन्ता ही हे । 

(३) मेरे मित्र श्री श” ने अपना एक स्वप्न इस प्रकार 
वताया--'शक वार रेलगाड़ोमें एक पुस्तक पढ़ते पढ़त नाद . 
आने लगती है । किताव ह्ाथमें लिए ही क्षण भरके लि 
स्वप्न देखता हूँ। 'में यह पुस्तक पढ़ रहा हूँ, पर नोंद आ रहा 
हे। डर हे कि कहीं नींद न आ जाय ओर पुस्तक गिर पड़े, या 

बन्द हो जाय, आर सफ़े मिल जायें । इसी समय पासमें एक 
रपर देखता हूँ । उसे उठाकर कितावमें रखकर किताब वन्द 
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कर देता हैं ! जाग उठता हँ। किताब ज्योंको त्यों खुली हं। 
चेतना इतनी लुप्त नहीं हो पाई थी कि किताब गिर पड़े । मुझे 
यह स्वप्न भी न जान पड़ता, यदि वह रपर कल्पनाको आंखांके 
सामने न होता । वस्तु स्थितिमें रपर हू हो नहीं |? इस स्वश्नसें 
जागते रहनेका कारण जितना वाहर हें, उत्तना ही मनसें । 
बाहर किताब है ओर मनमें उसके गिर जाने इत्यादिका साय, 
या उसे इस तरहसे रख देनेकी चिन्ता, जिसमें सफ़े मिल न 
जाये, जिसके लिए जरा देर ओर जागकर कुछ हरकत करना 
ज़रूरी था। पहले स्वप्तमें भी यह दिखाया जा चुका ह कि 
पुकारनेवाली स्त्रीकी वातें सोनेवालेके मनमें उठनेका विचार पदा 
करके ही स्वप्न लाइ थीं । इन तीन स्वप्रोंसे यह सिद्ध होता है 
कि वाहरसे किसी उत्तेजना या प्रेरणाका होना स्वप्नके लिए 
हमेशा ही आवश्यक नहीं हे, किन्तु आन्तरिक कारण हमेझा 
ही आवद्यक है । 

(2) इस वातको ओर अच्छी तरह समभनेके लिए श्री 
 झञा"* का ही बताया हुआ एक आर स्वप्न देखिये---“रलगाड़ामें 
सफ़र करते समयकी वात हे । मेरी सोनेकी इच्छा हं। नींद 
आ रही है। मेरा वँधा विस्तरा शक जगह रखा है । उसपर 
सिर रखकर एक महाशय सोये हैं । में चाहता हूँ कि वह उठें, 
तो बिर्तरा हटाकर अपने नीचे लगा छ , पर यह नही कर पा 
रहा हूँ । बठे-वठे ही खिड़कीपर सिर रखकर मपकी लेता हूँ । 
स्वप्न देखा कि वे महाशय उठकर बठ गये है । मेने निवृत्तिको 
साँस ली |? इसके वाद जाग गया। देखा वे वसे ही सो रहे 
हैं। सारी खुशी दूर हो गई |” इस स्वप्रमें उन महाशयके उठ 
जानेकी इच्छा ही प्रेरक है, क्‍योंकि इसीके कारण नींद आनेमें 
असुविधा हो रही थी। इसके अतिरिक्त अन्य कोई बाहरी 
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कारण नहीं है । इसी प्रकार जीवनकी अनेक अपूण इच्छाएँ 
स्वप्नमं अरक होती ह। क्योंकि जब तक पूण न हो जाय, इच्छामें 
एक ग्रेरणा रहती है । इच्छाका स्वरूप ही प्रेरणात्मक है । 
उमको अरणा करती है, आर कमंके लिए जागना जरूरी 
(४) फ्रायडन लिखा हू कि एक एसा स्वप्न हैँ, जिसे वह 
छानुसार जितनी वार चाहें देख सकते हैं। वह बततव्ाते हैं 
के उनकी निद्रा गम्भीर होती हे, ओर उन्हें शारीरिक आवश्य- 
कताओंसे प्रेरित होकर जागना नहीं पड़ता; पर यदि वह रात्रिके 
ग्रेज़नमें कोई तेज़ नमककी चीज़ खा छें, तो रातको उन्हें प्यास 


लग आती हं, जिससे वह जाग जाते हैं परन्तु जागनके पहले 
शक स्वप्न आता है, जिसका विपय सबंदा शक हो रहता हे । 


वह यह कि “वह पानी पी रहे है । पानीकी खव लम्बी घंटे वह 
ब्रीते है | पानी बसा ही मीठा लगता हैँ, जसा कि गला सूखा 
हुआ होने पर ख्ब ठंडा पानी छगता हैः, आर तब वह जाग 
जाते है आंर वास्तविक प्यासका अनुभव करते है । स्पष्ट ह कि 
इस स्वष्नका प्ररक हेतु प्यास हे, जो जागने पर उन्हें मालम 
होती हू । इसीके कारण पानी पीनेकी प्ररणा होती हें, ओर स्वप्न 
यह दिखाता हें कि वह इच्छा पूरी हो गई हे। इसका उद्दश्य 
तुरन्त ही सममझमें आ जाता हें। अगर पानी पीनके स्वप्नसे 
प्यास बुक जाय, तो उसकी दृप्तिके छिये उठनेकी आवश्यकता 
नहीं है। इस कमका स्थान स्वप्न ही ले लेता है, जसा कि 
जीवनके अन्य कम कि सम्बन्धमें भी ऊपर दिखाया जा चुका ह, 
पर दठुभाग्यवडश प्यास बुकानके लिए पानी पीना ही आवश्यक 
हे। इसकी तृप्ति स्वप्नसे नही' हो सकती, ज॑ंसी कि अन्य मान- 
सिक इच्छाओंकी हो सकती हे । यही कारण हे कि इस स्वप्नका 
प्रयत्न पूवेकथित स्वप्नोंके समान ही होनेपर भी यहाँ अपनी 
हर 
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उद्देदय-सिद्धिमें असफल दिखाई देता हे, अथात निद्रा-भंग हो ही 
जाती है | इस स्वप्नमें जो विशेष वात ध्यान देनेको है, वह यह 
है कि यद्यपि स्वप्नका प्रयत्न निद्राकी रक्षाकी ओर ही होता हे, 
पर उसका सफल होना आवश्यक नही है । 

(६ ) मेरे मित्र श्री द्वा““न अपना शक स्वप्त इस प्रकार 
वताया--“शक दिन गर्मके दिनोंमें दोपहर॒कों एक कमरे में सोते- 
सोते जागकर एक वार प्यास मारूम हुईं। घड़ा पास ही था, 
पर नी दके कारण उठा नही'। शक मित्र भी पास ही उसी 
कमरे में सो रहे थे। उस समय म॒झे यह स्वप्न हुआ कि मुझे 
प्यास लगी है । में जाकर इसी कमरमें रखे घड़से पानी लेता हूँ। 
समझा था खूब ठंडा होगा, पर पानी लोटेमें लेकर देखा, खूब 
गरम हो गया है । कारण शायद यह है कि खिड़कोीसे धूप आकर 
उसपर पड़ी होगी, पर पानी वहुत ही गरम हे। में पी नहीं 
सका । बाहर लेकर आया । मित्रसे कहा, पानी तो वहुत गरम 
हो गया है| वे भी प्यासे थे। अब वह मेरी माताजी बन जाते 
हैं। वे सममती हें कि में हँसीमें गरम बता रहा हैँ । वास्तवमें 
बहुत ठंडा है । व आकर पीती है | में ऊपरसे पानी उनके चुल्लम 
चखानको डालकर हटा लेता हूँ। वे बिगड़ती है कि क्‍यों प्यासा 
मार रहा है । पानी पिलाता क्‍यों नही । मुझे आश्वय होता हू 
कि उन्हें पानी ठंडा कसे लगा। वे उसे बहुत ठंडा बताती हं, 
ओर बड़ी आतुरतासे पीती हैं । शायद इसीके वाद जाग जाता 
हैँ, ओर वास्तविक प्यासका अनुभव करता हूँ |? यहाँ हम 
स्वप्तकों विफल-प्रयत्न होते हुए बड़ी अच्छी तरह देखते हैं । स्वप्न 
नं० ५ की तरह यह स्वप्न भी पानी पिलाकर उठनकी आवडय- 
कताका खण्डन करना चाहता हे, पर स्वप्न भी अपने काममें 
मुस्तेद हे। जल्दी हार मानना नहीं चाहता । एकाएक सारा 
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समंदान छोड देना उसे स्वीकार नहीं। कहता हे--'पानी तो 


प॒रके सामने है ही, यह दसरी वात है कि आपको गम मालस 
पड़ा हो, पर वह भी आपका भ्रम हे वास्तवमें पानों बहुत ठंडा 


भर. 


| यहाँ यह साफ दिखाई दे रहा ह कि स्वप्नने कुछ जमान तो 
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ं रही हु क्‍योंकि उससे तो इस पानीको व्यथंता सिद्ध 
की है । अब तो आमप्र वचनका ही साधन उसके पास रह 
गया है, आपके मित्र--तहीं नहीं, स्वयं अपपकी साताजी--उसे 
डा बता रही हैं ! पर दूसरी ओर प्यास तो जितना समय 
अधिक हो रहा हे, उत्तनी ही प्रवल होती जा. रही है, ओर 
अन्तमें स्वप्नकी हार स्वाभाविक है | इस स्वप्नमें जाग्मति ओर 
निद्राका द्रन्द्र साफ़ दिखाई पड़ रहा है । 

(७ ) “कैसी सज्जनने यह स्वप्न देखा कि वह थड़े सुहावने 
प्रातःकारूमें बाहर निकलकर खेतांमें से “होते हुए पड़ोसके एक 
गाँवकी ओर जा रहे हें। उन्होंने गाववालोंको रविवारकी 
पोञआकमे गिरजाधघर जाते हुए देखा, ओर उनके साथ जानेका 
निश्चय कर लिया । लेकिन पहले वह क्रवरिस्तानको ओर घूमे | 
जब कि वह समाधि-स्तम्भांके लेख पढ़ रहे थे, उसा समय घंटा 
वजानेवाला गुम्बदपर चढ़ता हुआ देंख पड़ा, ओर उनकी 
निगाह घंटेपर पड़ी, जो वजाया ही जानंवाला था । अखिरकार 
उन्होंने देखा कि वह वजन लगा, ओर उसके वजनेकी आवाज़ 
इतनी साफ़ ओर तीजत्र प्रतीत हुई कि थे जाग पड़े, ओर देखा 
कि वह उनकी अलाम घड़ीकी आवाज़ हं |? (हुप) 

कहना न होगा कि इस स्वप्नका आरम्भ उस घरघराहटसे 
होता हें,जो अलार्म वजनेके पहले घड़ीमें हुआ करती है। इसके 
बाद हम सदा ही अलाम वजनेकी प्रतीक्षा करते हैं, आर यहा 
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प्रतीक्षा इस लम्बे स्वप्नमें " रूपकके द्वारा व्यक्त हुई है। घर- 
घंराहटसे ही उठनेकी प्ररणा हुई, यह गिरजाघर जानके 
निश्चयसे व्यक्त हुआ है ; पर प्ररणा प्रवल नहीं हे, यहा भी 
सीचे न जाकर समाधि स्तम्भांकी ओर जाने, आर उनके 


लेखोंको पढनेसे जान पड़ता है, 'जसे कोई वहका रहा हो कि 
बल तो रहे ही हैं, पर जल्दी कया हे, जरा इधरकी पउर भी 
करते चलो | लेकिन इसके वाद जसे जसे प्रेरणा प्रवज होती 
गई, घण्टेका रूपक भी आगे बढ़ता गया है। यह दिखाया जा 
रहा है कि गिरजेके कार्यारम्भका समय पास आता जा रहा € 
आर अब विलम्ब नहीं किया जा सकता। स्वप्नके ऋन्तिम 
भागमें निद्राका पक्त वहुत व्यक्त नहीं हे, क्‍योंकि वह कमज़ोर 


पड़ चुका है। फिर भी बह अन्त तक विलम्ब आर प्रताक्षाक 
भावमे विद्यमान हे । एक वात ओर हे। स्वप्नोंका भापा 
सीधी सादी न होकर अधिकतर हृश्यात्मक होती हँ, इस वातका 
कुछ कुछ आभास तो पहलेवाले स्वप्नोंमें भी मिला 
होगा, पर इस स्वप्नमें तो विशेष रूपसे रूपकका प्रयोग देख 
पड़ता हे । इस सम्बन्धमें आगेके अध्यायोंमें विस्तारसे कह 

जायगा। यहाँ केवल इतना ही देखना हे कि इस रूपकात्सक 
वृत्तिका एक फल यह भी होता है कि निद्राका पक्त बहुत कुछ 
मजबूत हो जाता हैँ, क्‍योंकि स्वप्न देखनेवालेको यह ठीक ज्ञात 
नहीं होने पाता कि जो घटनाएँ उसके सामने हो रही हैं, उनसे 
उसका क्या सम्बन्ध हे । प्ररणाका रूप बदल जानेसे ही वह 
उसका अनुभव उतने तीत्र रूपमे नहीं कर सकता, जसा कि यहाँ 
घडीकी आवाज़के घण्टेकी आवाज़र्मं बदल जानेसे हुआ ह॑। 
अतः यह रूपकात्मंक वृत्ति ग्रहण हण करनेके वाद बहुधा स्वप्नको 
निद्राके पक्षमं ओर कुछ करनेकी आवश्यकता ही नहीं रहती । 
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इस वातके उदाहरण देनसें में वंकिसम वाबूके कृष्णुकान्तका 
वबसीयतनासा? से एक स्वप्न उद्धृत करनेके मोहका संवरण 
नहीं कर सकता | यद्यपि यह छक उपन्यासकी वात है, पर एक 
कवि प्रकृतिका सृक्ष्म निरीक्षक होता हैँ, ओर उसके 
के विपययें कभी कोरी कल्पना नहीं करता। उसके 
क्त यद्यपि काव्यसे विज्ञान सिद्ध नहीं होता, तब भी 
विज्ञानसे तो कविका सत्य दर्शन अवडय ही सिद्ध हो सकता हे । 
इसी ऋृश्टिसे यह उद्धरण दिया जा रहा है । 

(८ ) “अनन्‍्तमें गोविन्दलाल स्वयं कृष्णुकान्तके पास गये । 
वे उस समय भोजन करनेके उपरान्त परंगपर लेटे हुए फरसीकी 
नली द्याथमें लिये हुए ऊँघ रहे थे। क्ृष्णकान्त अफीमको 
झोंकमें देख रहे थे कि रोहिणी एकाएक इन्द्रकी शाची होकर 
महा: गोशालासे उनका वल चुरान गई। नन्‍दी त्रिशूल 
लेकर वबलकों सानी देनेंके लिए जब वहाँ गये, तो उसे पकड़ 
लिया | ऋृष्णकान्त देख रहे थे कि नन्‍दी रोहिणीके सुन्दर 
फाोले काले वालोंको पकड़कर खींच रहे है । इतनमें ही स्वासि- 
क!तिंकका मयूर आकर छुश्चित केशोंकों सपे समभकर निगलने 
लगा । इसो समय स्वयं पड़ानन मयूरकी ढिठाई देखकर 
नालिश करनेके लिए महादेवके पास आकर पुकार रहे हं। 
चाचाजी? ! ऋष्णुकान्त विस्मित होकर सोच रहे हें---- स्वामि- 
कार्तिक महादेवको चाचाजी कइदकर किस नातेसे पुकार रहे हैं। 
इसी समय स्वामिकार्तिकन फिर पुकारा--“चास्बाजी? ! ऋष्णकान्त 
वहुत चिढ़ गये, स्वामिकार्तिकका कान ऐेंठटनेके लिए उन्होंने हाथ 
उठाया । तब कऋृष्णकान्तके हाथसे फरशीकी नली मनझनाकर 
पानके डव्वेपर गिर गई, वह डब्या भी मकसमनाहटके साथ 
पीकदानीपर गिर गया ; ओर नली, डब्बा एवं पीकदानी सभी 
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एक साथ प्रथ्वीपर गिर पड़ीं। इन्ही शब्दोंसे ऋण्णकान्तकी 
नींद खुल गईं, उन्होंने अपनी आँखें खोलकर देखा कि वास्तवमें 
स्वामिकार्तिक उपस्थित हैं। साक्षात्‌ स्वामिकार्तिककी तरह 
गोविन्दलाल उनके सामने खड़े पुकार रहे हें--- चाचाजी !? 
इस स्वप्नमें क्ष्णकान्तको पहले उठना इसीलिए आवश्यक नहीं 
मालूस होता कि यह प्रेरणा उनके सामने रूपकमें आती हे। 
आवाज़ तो उनके कानों तक पहँच चुकी हे, पर यदि स्वामि- 
कार्तिक महादेवको पुकार रहे हें, नहें इससे क्या सतलब ? 
लेकिन प्ररणा भी अपना काम कर रही हें। वह उनके इस 
विस्मयसे कि महादेवको स्वामिकार्तिक चाचाजी कसे कह सकते 
हैं, व्यक्त हो रही हे। यह आश्चर्य क्या है, मानो उस रूपकपर 
अविश्वास हे । दूसरी पुकारपर प्रेरणा अवद्य ही ओर ग्रवल 
हो उठी है, इस वातको हम कृष्णकान्तके 'चिढ़ जाने? में देख 
रहे हैं । 

उपयुक्त स्वप्नोंसे आपने देखा होगा कि स्वप्नकी श्रवृत्ति 
निद्राका पोषण करनमें होती है, पर उसका अपने प्रयत्नमें 
सफल होना आवद्यक नहीं होता। यदि जागनेकी प्रेरणा 
कमज़ोर रहे, तव तो वह सफल हो जाती हे; पर यदि यह 
प्रेरणा प्रवल हुई, या हो गई, तो निद्राके अस्नर उसपर नहीं 
चलते । तो फिर यह क्‍यों न कहा जाय कि स्वप्न निद्रा ओर 
जाग्रतिकी प्ररणाओंका द्वन्द्द हें, क्योंकि आखिर जगानेवाली 
प्ररणा भी तो स्वप्नमं ठीक उसी तरह अपना काम करती दिखाई 
देती हे, जिस तरह निद्राकी प्ररणा। एक दष्टिसे स्वप्नको 
दोनोंका मध्यस्थ भी कह सकते हैं, क्योंकि कहीं तो वह जाग्नति- 
पक्तको दबाकर निद्राकी सहायता करता है, ओर कहीं निद्रा- 
पतक्तको दवाकर जाम्रतिकी ओर ले जाता है। इस अन्तिम 
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वातको सममनेके लिए एकाध ऐसे उदाहरण देखने पड़ेंगे, जो 
स्पष्टरूपसे जाग्रतिके सहायक मालूम होते हों। अब तक जिन 
स्वप्नोंका उल्लेख हुआ है, उनमेंसे अधिकतर स्वप्नोंमें निद्रा 
आर जाम्मति दोनों पक्ष दिखाई पड़ते हैं, ओर कहीं कहीं तो 
जाग्रतिकी प्रेरणाका स्वप्नके अन्दर पता नहीं चलता। जसे 
स्वप्न नं० ४ में प्रेरक इच्छा हमें स्वप्नके वाहर प्राप्त होती हे । 
स्वप्नके अन्दर तो एकबारगी उसकी पूर्ति ही सामने आ जाती 
है। अतूप्रूपसें हमें उसका दशेन ही नहीं होता, ओर अगर 
जसा पहले कहा जा चुका है, इच्छामें प्रेरणा होती है, तो उसके 
अठप् रूपसें ही होती हे, ओर इच्छ!मात्रको प्ररणात्मक कहनेका 
यही तात्पय हे कि तृप्त होनेपर इच्छा इच्छा ही नहीं रहती। 
इच्छाका तृप्त होना तो उसका अन्त ही हे । इसी कारण स्वप्न 
नं० ० में हमें इच्छाका कहीं दशन नहीं होता। केवल एक 
घटना दिखाई देती हैं। उस घटनासे जो सुख होता है, उसीसे 
इच्छाका अनुमानमात्र होता हे । इस तरह इस स्वप्न नं० ४ में 
केवल निद्राका पक्त ही दिखाई देता है । जाग्रति-पक्तको अन्दर 
घुसनेका अवसर ही नहीं मिलता, क्योंकि प्रेरणा एकदम शान्त 
होकर सामने आती हे । अब हमें ऐसे ही स्वप्न देखने वाक़ी 
रहे हैं, जिनमें ठीक इससे उलटा होता है, अर्थात्‌ जहाँ प्रेरणा 
बिलकुल ही अज्ञान्त ओर उद्धिम्न रूपमें दिखाई देती हे, उसकी 
शान्तिका लवलेश नहीं मिलता। इस प्रकार वहाँ केवल 
जाग्मति पक्त ही दिखाई पड़ता हे। निद्रा-पक्तको अपने अस्थ 
चलानका अवसर ही नहीं मिलता। ऐसे उदाहरण हमें 
अधिकतर उन स्वप्नोंमें मिलेंगे, ज़िन्हें भयानक स्वप्नः कहा 
जाता हे । इच्छाएँ स्वप्नकी प्रेरक होती हैं, यह तो देखा ही 
जा चुका हे ; पर ये दो प्रक।रकी होती हैं । प्रिय प्राप्तिमें प्रवृत्ति- 
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रुपिणी ओर अप्रिय प्राप्तिसे निबृत्तिरपिणी | इन्हें आश्ञामय 
आर आशंकामय भी कह सकते हैं। अब तक इच्छाके नामसे 
'पहले प्रकारका ही उल्लेख किया गया हे, क्‍योंकि साधारण 
व्यवहारसें आइशंकाओंके लिए इच्छा? शब्दका ग्रयोग नहीं 


होता। प्रायः आशंका! या भय? झब्दका ही प्रयोग होता हे : 
परन्तु इनकी यह समानता ध्यानमें रहनी चाहिए कि दोनों ही 
ग्ररणारुप होती हैं । दोनों ही कमंकी आवडद्यकताका अनभव 
कशाती हैं ; वल्कि यह अनुभव या आभास- ही इन इच्छाआंका 
स्वरूप है, ओर इस प्रकार दोनों ही कर्मकी प्रेरक हैं। दोनोंकी 


शान्ति कमंसे ही सम्भव हं। अतः दोनों जाग्रतिकी अपेक्षा 
करती हैं .। 

( € ) यहॉपर भयानक स्वप्नोंका कोई विशेष उदाहरण 
देनकी आवश्यकता त् इतना ही जान लेना पयाप्त होगा 
कि प्रथम यूरोपीय. महासमरके समय सिपाहियोंको जो भयानक 
स्वप्न होते थे, उनमें ग्रायः पहले तो य॒ुद्धके किसी वास्तविक 
इृटयकों आवृत्ति होती थी, जो कि ग्रायः कोई चहत ही भयावह 
अनुभव. या कोई खतरनाक घटना .होती थी--जसे, किसी 
हवाई जहाज़से गिरना इत्यादि--जिससे बड़ा ही तीत्र-भय उत्पन्न 
होता था। वहुधा इस भयमें एक ऐसी विशेषता होती थी, जो 
जाग्रत-जीवनके किसी ग्रकारके भयमें नहीं पाई जाती। इस 
अबलछ भयकी दशामें ही निद्रा टूट जाती थी, और जागनेपर भी 

'भयका वही भाव बना रहता था, ओर .अत्यन्त तीत्र भयके 
समस्त वाहरी लक्षण--जसे, शरीरका पसीनेसे तर हो जाना, 
कापना आंर हृदयका जोर-जोरसे धड़कना इत्यादि उसके साथ 
विद्यमान रहते थे। रिवरसे-- 

कहने की आवश्यकता नहीं कि ये स्वप्न श्रत्यक्ञष ही 
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जाप्रतिकी ओर ले जाते हुए दिखाई देते हैं। ये निद्रा-पक्षकी 
पूणा पराजयके द्योतक हैं। इच्छा-पूर्तिकि तो ये ठीक उलटे 
हैं, आंर निद्राकों असम्भव बना देते ऐसे स्वप्नोंके 
उदाहरण आंधवेकतर भयानक स्वप्नोंसें हा मिछनेका कारण 
यही है कि अय! सामने आई हुई आपत्तियोंसे तुरन्त दूर 
भागनेक्ी प्रणा करके जीवनरज्ञाकोी सम्भव वनाता हें । वह 
डर उद्वड्यकी पूर्ति तभी करा सकता हूँ, जब उसके अनुसार 
फारन कास किया जाय | जीवनके लिए आश्ांकास्वरूप आप- 
त्तियोंका रूप ही ऐसा है कि उनके निराकरणामें देर नहीं की जा 


सकती, आर कोई उद्बेग या इच्छा जितनी ही तीक्र होती हे 
उत्तनी ही जल्दी वह्द कायका रूप प्राप्त कर लेती हू | यहा कारण . 

कि “भय'की प्ररणा अन्य सभी उद्द गांकों अपंक्षा स्वरूपतः 
अधिक वल्यती होती है; परन्तु अन्य उद्ग गांमें भी इतना तीत्रता 
हो सकती हू कि उनके कारण जागना अनिवाय हो जाय । इस 
तरह, जसा कि पहले कहा जा चुका हूं, हम स्वप्न लनेद्राका 
बाधक ह? इसी पराने सिद्धान्तका सवाशमे त्याग नहीं कर सके, 
पर वह सिद्धान्त अपूर्णोा ओर छकांगी था। वस्दुस्थितिके एक 
ही पत्षका दिश्दश्नन कराता था। अब दूसरा पक्ष भा इसम 
जोड़ दनेसे यह एक सवागीण सिद्धान्त वन जाता है । अब यह 
नहीं कहा जा सकता कि स्वप्न निद्राका घातक हो हू । दूसरा 
ओर वह निद्राका साधक भी हं। निद्राभज्गा ओर स्वप्नका ठोक 
सम्बन्ध क्या है, इस विषयके सब ग्रइन अब बेकार हो जाते है । 
एक ओर यह भी कहा जा सकता हे कि स्वप्न निद्राभज्ञका 
कारण होता है, जसा कि भयानक स्वप्नासें प्रत्यक्ष देखा गया ह। 
अन्य वहतसे स्वप्नोंमें जाग्रति-पक्तका जो कुछ काये हांता ह, 
उसपर भी यही बात छागू होती हू । दूसरों ओर यह भा कहा 
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जा सकता हे कि निद्राभद्ग स्वप्नना कारण हें। स्वप्स नं० 9 
में तो यह वात विलकुछ एकांगीरूपमें देख पड़ती हे, क्योंकि वहाँ 
स्वप्न तो निद्राभज्गका कारण विलछुकुल ही नहीं है, उतने निद्राका 
साधक है। अन्य स्वप्नोंमें भी निद्रा-पक्षका जो कुछ कार्य होता 
है, उतने अंशके सम्बन्धमें यही वात कही जा सकती ४ : पर 
वास्तवमें ये दोनों कथन अपू्ण ओर अ्रामक हैं। इनसे चस्तु- 
स्थितिपर पूरा प्रकाश नही पड़ता | क्‍योंकि उपयु क्त विवेचनके 
अनुसार न तो निद्राभज्गञ ही स्वयंसिद्ध हें, ओर न स्वप्न ही। 
इसलिए इन दोनोंका मुकाविछा ही नही' रह जाता ओर इनमेंसे 
किसीको दसरंका कारण कहना व्यथ हं । प्रतिद्वन्द्रिता तो जाग्मति 
ओर निद्राकी प्रेरणाओंमें हे । स्वप्न केवछ उनकी मध्यावस्था हे, 
आर निद्राभज्ञ भी जाग्रति-प्ररणाका एक फल्मात्र हं। इसलिए 
निद्राभज्न ओर स्वप्न-सम्वन्धी प्रइन ही व्यर्थ हो जाता हे 
इसी प्रकार इस प्रइनपर आश्रित अन्य पग्रइनोंका भी निपटारा 
हो जाता है । | 
उपयुक्त स्वप्नोंस यह वात भी स्पष्ट हो गई हे कि जहाँ 
निद्राकी प्रेरणा प्रवछ पड़ जाती हे, वहाँ स्वप्न निद्राका साधक 


0" २ ७० ५ तिकी रे ७७ ऐ 
होता है, ओर जहाँ जाग्रतिकी प्रेरणा प्रवल पड़ जाती हं, वहां 


स्वप्न निद्राका वाधक होता हे । मोटे तोरसे हम यह भी देख 
चुके हैं कि जाग्रतिकी प्रेरणाएँ कितने प्रकारकी होती हैं। सब 
बट, ध्०, + ष्टछ # जाप श् को 
प्रकारकी इच्छाएँ ओर आशांंकाएँ स्वप्नकी प्रेरक हो सकती हैं। 
५ 2 मी ला खो /५ ०. ० ७७ ७... ९ जे 
रागद्वपात्मक जितन उद्धंग हैं, सभी इन्ही दोनोंके अन्तगत हैं । 
ध्ञ श् पक 
इसलिए यह कहा जा सकता हे कि काम क्रोधादि सभी उद्धंग 
७७. ७ का ७७७ ७० जज 
स्वप्नमें प्ररक हो सकते हैं । मानस प्रेरणाओंके अतिरिक्त भांतिक 
5 श्ड+ छ / कै # रन] ३ ७. ५ सी 
प्ररणाएँ भी देखीं गई है । इनमें भी दो भेद किये जा सकते हैं | 
/0. ७ *> 5. ५ जे, 
एक तो शरीरके अन्दरसे आनेवाली, जसे प्यास इत्यादि ओर 
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दूसरी वाहरसे आनेबाली, जसे कोई आवाज़ इत्यादि, पर ये 
सव भी कोई ल कोई मानसभाव या इच्छा पदा करनेके कारण 
ही प्रेरक होती हैं, चाहे वह इच्छा आशामय हो या आशंका- 
मय । ये सत्र व्यावहारिक भेद है, आर इनके अनेक उपभेद भी 
हैं, परन्त संक्षेपसें स्वप्नकी प्रेरक इच्छा ही है । 

यह थी स्पष्ट ह कि निद्राकी प्रेरणामें जाम्नमतिकों प्रेरणाका 
तरह अनक भेद नहीं होते। वह तो सभी स्वप्नोंमें एक रूपसे 
विद्यमान रहती हैँ । वह स्वप्नोंका उनसे कभी अलग न ॒होनें- 
वाला आधार है । वह जमीन हें, जिसपर स्वप्नोंका सारा खल 
होता है । इस प्रकार निद्राकी प्रेरणा सबंदा एकरस, अपरि- 
वर्तनशील ओर अचल होनके कारण प्ररणा ही नही रह जाता, 
आओर अपनी विभिन्न रूपताके कारण जाग्रतिकी प्रेरणा ही प्रधान 
हो जाती हे। अतः जब केवल प्रेरणा! शब्दका प्रयोग किया 
जाता है, तव इसीका बोध होता है । 

परन्त स्वप्नका तात्त्विक स्वरूप समझनके छिए निद्राका 
-प्रेरण।का वड़ा महत्त्व हैं । हम देख चुके हैं कि इसकी ग्रवृत्ति 
प्रेरणाकी शान्तिकी ओर होती है, क्योंकि बिना इसके निद्राको 
रक्षा नही' हो सकती | बास्तवमें प्रेरणाका अभाव ही निद्राका 
अस्तित्व है, ओर जब प्रेरणा उसपर आक्रमण कर हो देतो हूं, 
-तब बिना उसे शान्त किये निद्राकी रक्षा कसे हो सकती हू ? 
अतः कहना चाहिए कि निद्राकी प्ररणाका उद्ददय ही जाग्रतिको 
- प्ररणाका शञान्त होना हे । यही कारण हे कि स्वप्न नं० ४ में, 
जहाँ निद्राकी प्रेरणा शुद्ध अवाधित रूपमें दिखाई पड़ती हैँ, केवल 
-इच्छापूर्तिका रूप ही सामन आता है । क्‍योंकि जब प्रेरणाका 
- स्वरूप जंसा कि ऊपर दिखाया गया हँँ, इच्छा ही हैँ, तो फिर 
: उसको पूर्ति किये बिना ग्रेरणाकी शान्ति केसे हो सकती 
ब््‌ १्छ 


: हैं 0 इसलिए इच्छाकी पूर्तिका प्रयत्न ही निद्राक्री प्रंरणा स्वरूप 
हो जाता है । 

हम यह भी देख चुके ह कि स्वप्न जाम्रति आर तनिद्गाकी 
प्ररणाओंका संघप हं | यह भी देखा गया कि इन दोनांका स्वरूप 


क्रमशः इच्छा? ओर “उसकी पूर्ति! हे। अतः स्वप्नमे इन दोनों 


पतक्तोंका अभिव्यज्ञन होना ही चाहिए, पर अन्‍न्योन्य संघपसे 
इनमेंसे कोई भी अपन शुद्ध रूपमें नहीं रह पाता। इच्छाका 
शुद्ध रूप अतृप्त इच्छा है, यह दिखाया जा चुका हं ; पर वह 


सबंदा अठ्प्त नही रह पाती | कभी अठप्त रह जाती हू, आर 
कभी तठृप्त हो जाती ह । इसी प्रकार इच्छाको शान्त करनंका 
प्रयल्लन भी सवंदा सफल नहीं होता। कभी सफछ होता ह, आंर 
कभी नही | दोनों वातोंका व्यावहारिक तात्यय एछक्क हो हो 
जाता है; अथात यह कि स्वप्नमें कभी तो “इच्छा-पूर्तिः होती ह, 
आर कभी नहीं । कमसे कम्त ज्ञाघवके लिए तो हम दोनां पनक्षांको 
एक पक्तक शब्दोंसे व्यक्त कर ही सकते हं, क्‍यांकि शक पतक्षक 
सफलता ही दसरेकी विफछता ह । इसलिए जहां स्वष्न निद्रा- 
पक्तकों सवंथा पराभूत करके जाग्रतिका सहायक होता हं, वहां 
हम जाग्रति-प्ररणाकी सफलता न कहकर निद्रा, या इच्छा-पूतिके 
प्रय्चनकी विफलता भी कह सकते हें । इस प्रकार स्वप्न इच्छा- 
पूर्तिका प्रयत्न है !! यह दूसरी वात है कि वह अपने कायमें 
सफल हो, या न हो । 

इतना तो हम दिखा चुके कि इच्छाएँ स्वप्नकी प्रेरक होती 
हैं, आर उनकी पूर्तिका प्रयत्न ही स्वप्तका स्वरूप हू । अब प्ररणा- 
पक्षमें यह देखना रह जाता है कि कोन कानसी इच्छाएं स्वन्नम 
प्रेरक होती है | प्ररणाओंके तीन बड़े वर्ग तो गिनाय जा चुक, 
पर इनके उपभेदोंको विस्तारसे जानना भा स्वप्नक पूरा ज्ञानक 

श्ष् 
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लिए आवश्यक हे। खासकर पहले वर्ग, अथात मानस 
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इच्छाओंके सम्वन्धमें यह जानना वाकी हू कि किस प्रकारका 
इच्छाएँ स्वप्नमं आती हैं । इतना तो अवइ्य जान पड़ता ह कि 


जो इच्छाएँ जाअतिकालमें परी नहीं हो सको हैं, वहा स्वप्रमं 
आ सकती हैं; क्‍योंकि वही अपने आवेगसे मनको उद्धिन्न किय 

रहती हैं, उसे कॉचती रहती हैं । स्वप्न नं० ४ में हमें इस वातका 
आभास मिल चका हें; परन्तु यह वात अभी विलकुल साफ नहीं 


हुई है । जाप्मतिमें वे क्‍यों पूरी नहीं हो सकीं ? केवल समय न 
मिलनेके कारण ? या अन्य आवश्यक कार्योकी वजहसे रुक 
जानेके कारण ? या खयाल न होनेके कारण ? या असम्भव 
होनेके कारण ? या किसी विरोधी इच्छाके कारण ? ये इच्छाएँ 
कभी प्री हो भी सकती है, या नहीं ? ओर क्या इन कारणाका 
भी स्वप्नसे कुछ सम्बन्ध हे ? एक हो प्रेरणा होते हुए भा वाभन्न 
व्यक्तियोंको, अथवा शक ही व्यक्तिको भिन्न भिन्न स्वप्न क्‍यों होते 
है ? इस प्रकारके अनंक ग्रइन उठते हो है । 


दसरी ओर यह जानना वाकी रह जाता हे कि स्वप्रकी 
काय-प्रणाली क्‍या है, उसके पास अपनी ग्रयोजन-सिद्धिके लिए 
क्या क्‍या साधन हैं, अथवा उसके साधनोंका इच्छा पूर्तिमें कुछ 
उपयोग हे, या नहीं । उसके एक तरीकेका उल्लेखमात्र ऊपर हो 
चुका है, अर्थात्‌ घटनाओं ओर विचारोंका रूपकमें व्यक्त होना। 
ऐसी विशेषताओंके अतिरिक्त स्वप्न उन साधारण तरोकास भा 
भी कास लेता है, जिनसे हम जाग्रत-जाीवनमे काम लेते हैं, जस 
विचार इत्यादि। क्‍योंकि आखिर जब स्वप्न जाग्नमति ऑर 
द्राकी मध्यावस्था हे, तो दोनोंके गुण उसमें मिलने हा 
चाहिएं | इस वातसे यह भी सझ्लत मिलता हे कि स्वप्रकी जो 
१6 


स्वप्न-दश न 


विशेषताएँ हैं, वह निद्राके प्रभावके कारण हैं, ओर वे हमें 
इसीलिए विशेषताएँ जान पड़ती हैं कि जाग्रमत्‌ व्यावहारिक 
जीवनमें हमें उनसे काम नहीं पड़ता | स्वप्लकी सारी विचित्रता 
आर उसको समभनेकी सारी कठिनाइयाँ इन्हीं विशेषताओंके 
कारण हैं। निद्राके प्रभावसे किस प्रकार इन विशेषताआओंकी 
उत्पत्ति होती है, और यें कितने प्रकारकी हैं, इस वातको विना 
जान स्वप्बकी मीमांसा नहीं हो सकती | अगले अध्यायांमें इन्हीं 
वातोंकी समीक्षा होगी । 
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स्वप्न की कार्यप्रणाली 


कल्पना काजिय कि सृष्टिके ,आदिमें मनुष्यको स्वप्न नहीं 
आते थे। अभा तक स्वप्नकी सृष्टि ही नहीं हुई थी। उस 
समय मनुष्यका क्‍या दशा होगी । कोई व्यक्ति दिन भर 
आहारका प्राप्तिके लिये परिश्रम करता रहा, अन्तमें उसका 
शरीर अधिक परिश्रम न कर सकता था। उसे विश्रामके 
द्वारा अपनी ञक्तिको फिरसे ताजा करनेकी आवश्यकता हुई । 
दिन भरके काममें दझरोरको जो क्षति पहुँची थीं उसकी पूर्ति 
अनिवाय हो गई । इसी बातकी शरीरने थकावटके रूपमें 
सूचना दो । उधर दिनका प्रकाश भी जाता रहा। आहारान्वे- 
पणुके लिये समय भी उपयुक्त न रहा। मनुष्यने स्वभावतः 
निद्रा देवीकी शान्तिमय गोदमें अपनी मंझटोंसे छुटकारा लिया। 
अपनी सारी चिन्ताओंकों भुला दिया । इसके अतिरिक्त अन्य 
कोई उपाय ही न रहा । ओर यदि सारी ग्रकृृति उसके साथ 
ही सो जाती तो इसमें कोई हज भी न था। उसके समान 
प्रकृति वाले मनुष्य तथा अन्य प्राणी सो भी गए, क्‍योंकि 
परिश्रम उनके लिये ग्रकाश रहते हुए ही अधिक स्वाभाविक था। 
समान इच्छा वाले होनेंके कारण जीवन संग्राममें इन्हींके 
साथ उसकी ग्रतिद्वन्द्रिता विशेष रूपसे थी। इस तरह उसकी 
वहत सी चिन्ताओंका कारण भी जाता रहा | किन्तु संसारकी 
तो स्टि ही द्वन्द्वात्मक है । कुछ प्राणियोंको रात्रिमें ही अधिक 
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प्रकाश ओर अवकादश मिलता हे। ओर भिन्न प्रकृति होनेके 
कारण यही प्राणी मनुष्यके सचसे वड़े दश्मन थे। उन्‍हें उससे 
कोई सहानुभूति न थी, न उसकी कोई आवद्यकता थी | ऐसी 
अवस्थामें उसका शकान्त निन्द्रामें मगन हो जाना आगांकारहित 
नथा। आर जो व्यक्ति ऐसी नींद सोया वह अवद्य ही इस 
संग्राममें पराजित हुआ, ओर उसकी बंश परम्परा भी उसके 
साथ ही नष्ट हो गई । इस मदानमें सफल होनेकी शक ही शत 
थी आओर उसे पूरा करना अनिवाय था। मंनुष्य इन टात्रिकी 
आपत्तियोंसे अपन जीवनको रक्षा तभी कर सकता था जब 
उसे निद्रा काछमें भी उनकी सूचना मिल जाय । पास आती 
हुई विपत्तिका आभास, हो जाय। अथोत्‌ कमसे कम उन 
शब्दादिकाोंको ग्रहण करनेकी शक्ति उससें शेष रहे, जिनसे 
उसके जीवनके लिये आशंका स्वरुप आपत्तियोंका संकेत मिछता 
हँ। संक्षेप आटांकाओंके प्रति सचेत रहना आवश्यक था | 
इसके अतिरिक्त क्रमशः अपनी अन्य आवश्यकताओं के प्रति जाग्रत्‌ 
रहना भी यदि जीवनरक्षाके लिये नहीं, तो दसरॉंसे आगे बढ़ 
जानमे अवइय ही उपयोगी सिद्ध हुआ होगा । जो व्यक्ति इस 
प्रकार अपनी जातिके अन्य व्यक्तियोंसे वाज्ञी ले गया होगा 
संसारमें सवसे अधिक उसी का स्थान सुरक्षित होगा ओर उसी 
की सनन्‍्ततिपरम्पराको स्थायी होनका अधिकतम अबसर प्राप्त 
हुआ होगा | 

इस शतको पूरा करनंका साधन भी मनुष्यकी प्रकृतिमें ही 
माजूद था । इच्छाएँ स्वभावसे ही जामग्रतिपरक होती हैं. 
आर आइांकाओंमें तो सचेत करनेका गुण विशेष रुपसे होता 
है। जाम्रत्‌ कालमें जिस आइझांकाका निराकरण नहीं हुआ हे, 
अथवा जिस इच्छाकी पूर्ति नहीं हुई हे, वह निद्राकालमें भी 
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चेतनाको चेन नहीं लेने देती । उसे विचलित कर ही देती हे । 

इच्छा ओर आशंका मनुष्यको जगा ही दिया 
करता, तब ता 'िद्राका उद्दद  निष्फल हो जाता। जो 
व्यक्ति ऐसे रहे हांगे अबश्य ही शरीरकी मरम्मतके लिये पयाप्त 
अवकाश न सि लनेके कारण कुछ दिनांमें नए्ठ हो गए हांगे। 
सोभाग्यदश निद्रा की बिछकुल अपने वशकी वात नहीं थी। 
मनुष्य कुछ जानद्मक्कर या इच्छापूर्वक नहीं सोया था। इसके 
लिय भी उसे विवश होना पड़ा था। यह प्रकृति भी उसके 
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स्वभावमें दी थी । इस ओर इच्छाएँ ओर आशंकाएं अपने उद्दयकी 


उद्दड 
सिद्धिके लिय मन॒ष्यकों जगाना चाहती थीं । उधर निद्राकी 
प्रेरणा उसे सलाना चाहती थी। दोनोंके संघंका फल यह 
हआ कि न तो इच्छाएं आर आशंकाए उसे विलकुल जगा ही 
सकी ओर न निद्राक्की प्रेरणा बिलकुल सुझा ही सकी। फलतः 
एक अद्धचेतनावस्थाका प्राठुभाव हुआ, जो निद्रा ओर जाग्रति, 
चेतन ओर अचेतन, अवस्थाओंकी मध्यावस्था थीं। इसीका 
नाम स्वप्न हुआ । इसमें दोनों अवस्थाओंकी सन्धि थी | किन्तु 
यह सन्धि स्थायी न थी । यह श्ञान्तिकी सन्धि न थी, वल्कि 
युद्धकी सन्धि थी । अर्थात्‌ युद्ध में प्रत्येक पक्षका दूसरे पक्तके द्वारा 
आंशिक गत्यवरोध मात्र था । इसका कदापि यह तात्यय न था 
कि अन्तमें कोई एक पक्ष दूसरे पर विजय न प्राप्त कर लेगा | 
अन्तिम निर्णय तो पक्षोंकी नियेलता प्रवछता पर ही अवलम्बित 
था। यदि निद्रा पर आक्रमण करने वाली इच्छा या आशंका 
प्रवल पड़ी तब तो यह अध चेतनाकी अवस्था पूर्ण चेतनामें 
परिणत हो गई आर यदि वह निवेल पड़ी तो अचतनावस्थामें 


लीन हो गई । इस प्रकार दोनों अवस्थाओंकी इस क्षणिक 
समन्धिने चंतनाके लिये छक मध्यस्थ या प्राइवेट सिक्रेटरीका 


नर 
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काम दिया, क्योंकि इस प्रकार जो इच्छाएं या आगठंकाएं 
जीवनके लिये अधिक महत्वकी होनेके कारण अधिक 
प्रवछ थीं वही चंतना तक पहंच सकी | अन्य साधारण इच्छाओं 
ओर आडांकाओंको--जिनका महत्व कम था--इस सब्यस्थने 
स्वयं ही अपने उचित ओर मोहक व्यवहारसे तृप्त कर दिया | 
निद्रा भज्ञका कोई कारण नहीं रहा | अद्धंचेतनावस्थाका गुण 
अथवा दोष यही है कि वह कल्पना ओर बस्त॒स्थितिमें 
वतंमान आर भविष्यमें, विवेक नहीं कर सकती । बचस्ठुत 
विवेकसे ही चेतनाकी मात्रा नापी जाती हें। अपर्ण चंतनामें 
भेद भाव या वषम्य कम होता है | समताका प्राधान्य होता हें । 
“साम्यंलयः वषम्यं स्रष्टि: ।? इस अध चतनाके सामने इच्छाओं 
या आशंकाओंका जो अप्राप्त उद्देश्य उपस्थित था, उसे उसने ग्राप्र 
समम लिया | इच्छाओं ओर आशांकाओंसे प्रेरित इष्ट सिद्धिके 
काल्पत्तिक चित्र और उसकी वास्तविक सिद्धिमें भेद करना 
असम्भव हो गया | जिस इष्टको प्राप्त करना था .वह अब प्राप्र 
दिखाई पड़ा । अब भी बच्चोंके स्वप्नमें यह गुण बड़ी स्पष्टता 
ओर सरलतासे दिखाई पड़ता है । उदाहरण लीजिए--- 
(१) एक छोटी लड़की मिस्रीके लिये रोते रोते सो गई । 
दूसरे दिन जागनेपर रोने लगी। कारण पूछनेपर उसने कहा-- 
“कोई मेरा डब्बा भर चाकलेट-बादाम उठा ले गया, जो बिस्तर 
पर मेरे पास था 7? इस लड़कीकी उम्‌ दो व्षसे कुछ ही अधिक 
थी | ओर वह कठिनाईसे बोल पाती थी | अवश्य ही उसने यह 
स्वप्न देखकर अपनी इच्छा तृप्तकी थी कि वह एक बड़े डब्वेसें 
भरा हुआ चाकलेट लिये हुए हे, ओर स्वप्न ओर जाग्रतिका 
विवेक न कर सकनके कारण जागनपर रोने लगी थी । ( त्रिल ) 
(२) एक तीन वषेकी लड़की पहिली ही वार झीलमें 
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नाव पर संर करनेको ले जायी गई । उसे इसमें इतना आनन्द 
आया कि वह नावसे उतरती ही नही' थी आर जब उतारी गई 
ता रात लगा थां। दूसरे दिन सबवेर उसने कहा--““आज रातको 
नावपर कालम से सर कर रहो थी |? ( फ्रायड ) 

वच्चांम एसे स्वप्नोंकी प्रधानता होनी ही चाहिये। क्‍योंकि 
उनके सत्तकी गति ठीक वसी ही होती है, जेसी आदिम मनुष्यके 
मनका | आख़िर आदिस मनुष्यकी स्थिति भी मनुष्य जातिका 
वचपन हा ता था। मनुष्यका चेतना अभोा उद्बुद्ध नहां हुई 
था | इस सम्रयकों तुलनामें उस समयकी जाग्रति भी अद्धचेतन 
हा था। उस समय मनुष्यकों मनस्थितिमें जाग्रत्‌ ओर स्वप्नका 
उतना भेद नहीं था। मनुष्यकी इच्छाएँ जटिल नहीं थीं। 
उनसे पारस्परिक विरोध नही' उत्पन्न हआ था।। ऐसी सीधी 
साद। इच्छाआओंको व्यक्त करनंके लिये उस समयकी विचार शली 
भां पयात ओर अनुकल थी। यही कारण हे कि ऐसी इच्छाओंसे 
प्ररित स्वप्न अब भी जाग्रतिकी नकल ही जान पड़ते है | 

(३ ) दक्षिणी शीतकटिवन्धके अन्वेषक डाक्टर नारडे- 
न्सक्योल्ड वतलाते हैं कि ध्रुवीय देशके जाड़ोंमें जो लोग उनके 
साथ रहते थे निरन्तर खाने पीनके स्वप्न देखा करते थे। उनकी 
अन्यइच्छाएँ भी स्वप्नांमें तृप्तिलाभ करती थी । उनमेंसे एकने 
स्वप्नमें दखा कि डाकिया उनके लिये वबहतसी डाक लप्या 

| ( हृुप ) 

( ४ ) ग्रो० मकमिलनन, जो 'पीरी'के साथ उत्तर प्रवकों 
गए थे, बतलाया कि स्वप्नॉंमें उन लोगोंकों कितना आनन्द 
मिला था। कारण स्पष्ट ही हैे। इन लोगोंको जो कि न्यूयाकंके 
भोजनालयोका उपभोग किया करते थे, शीत-कटिवन्ध के सादे 
आर सुखाए हुए भोजन पर रहना पड़ा। वे उन चीज़ोंको स्वप्नमें 
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देखते थे, जिनके लिए वे लाज्ञायित थे। बढ़ियाबढ़िया सिगार 
ओर हाईवाल पीते थे । ( त्रिल ) 

किन्तु मनुष्य जेसेजसे प्रकृति पर विजय प्राप्त करता शया, 
उसकी वहुत-सी प्रारम्भिक आवश्यक्रताओंको अपुणे रहनका 
अवसर कम सिलने छगा-। अब ऐसी इच्छाएं साधारण अवस्धामें 
वहुत कुछ पूरी हो जाती है. । किन्तु इस स्थितिमें मनुष्य अनायास 
ही नही आ गया हे । इन प्रारम्मिक ओर जीवन रफ्ाक लिये 
अनिवाय इच्छाओंकी पूर्ति ओर समभ्यताके निष्कंटक विकासू 
लिये उसे वड़ा भारी त्याग करना पड़ा ह। उसे अपनी चहुत सा 
इच्छाओंका निरोध करना पड़ा ह | उनके लीलाजक्षेत्रकों सामावद्ध 
कर देना पड़ा हे । वह॒था इन्हें तृप्तिसे वश्चित ही रह जाना पड़ता 
है | सामाजिक जीवनमें व्यक्तिकी इच्छाएं स्वच्छन्द्र विल्ास 
नहीं कर सकती' | इसी तत्त्व पर समाज के शासन आर 
व्यक्तिकी समाज-भक्तिका आधार हे। इस समाज-भक्तिके 
अन्तगत वे सभी भय और आशाएँ सन्निहित हैं, जो व्यक्तिकों 
समाजसे तथा समाजके अन्य व्यक्तियोंसे हो सकती हैं। इन 
सामाजिक इच्छाओं और व्यक्तिगत इच्छाओंके विरोधके कारण, 
स्वाथ ओर पराथके संघपके कारण व्यक्तिमें एक अन्तद्ठ न्द्र उत्पन्न 
हो जाता हे | इच्छाओंके पारस्परिक विरोध्से उसके मनोभावोंमें 
जटिलछता आ जाती हे | इस विरोधका फल यह होता हूँ कि वहुत 
सी इच्छाओंका जाम्रत-जीवनमें दमन किया जाता ह। ओर यही 
इच्छाएं स्वप्नमें आती हैं । इसलिये स्पष्ट हे कि विकसित मनुष्यके 
स्वप्नोंमें ऐसी इच्छाओंका प्राधान्य होगा, जो आन्तरिक विरोधके 
कारण जाग्रत-कालमें कायान्वित नहीं हो सको हैं, चाहे इन 
इच्छाओंका आरम्भ ही पूव दिनके किसी अनुभवसे हुआ हो 
अथवा ये प्राचीन हों, ओर पूव दिनकी किसी घटनासे उद्बुद्ध- 
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मात्र हो गई हो । किन्तु इच्छाओंका निग्रह, उनकी उपेक्षा आर 
वहिष्कार कर्मा तक ही सीमित नहीं हे। उसका क्षेत्र चेतना 
तक पहंचता 5 | उन्न पर ध्यान तक नहीं दिया जाता। अथात 
उन्हें अव्यक्त अथवा तिरोहित कर दिया जाता है | इसमें सन्देह 
नही कि यह निग्रह भी सामाजिक जीवन आर अनन्‍्तंद्वन्द्बके 
विकासका अनलगासों होनेके कारण विकसित चेतन्य अथात 
जाग्रति-कालका ही सहचर हं। आंर इसलिए स्वप्नका अद्ध 


चतनावस्थामं इसका उतना प्रभत्व नही' रहता | यदि ऐसा न 
होता तो निग्द्दीत इच्छाएँ स्वप्नमें भी चंतनामें प्रवेश हो न पा 
सकती' । किन्‍त निग्नह-झक्तिके प्रभावका सवाझमें लोप भी नहा 
हो जाता | स्वप्नमें भी इच्छाओंकी विलकुछ नग्न क्रीड़ा नहा 
हो पाती । इन्हें सीधे मागंको छोड़ कर वकु गति, वछोक्ति, 
व्यंग्योक्ति, गढोक्तिका आश्रय लेना पड़ता है। उन्हें अपना वेश 
बदलना पड़ता है, जिससे उनका सच्चचा स्वरूप, उनका अवांछनीय 
वीमत्स स्वरूप पहिचाना न जा सके, उनकी प्रवृत्ति अत्यन्त स्पष्ट 
न हो जाय, ओर सभ्यता तथा संस्क्रतिकों चोट न पहुंच | 

दूसरी ओर संस्ऋकृतिके विकासके साथ साथ जावन भा 
जटिल होता गया | इच्छाओं और स्वार्थोंकी जटिलछताके हो 
कारण जीवन जटिल हुआ | किन्त जीवनकी जटिलताने भी 
इच्छाओं के नानात्व ओर उनकी विभिन्नतामें असीम ब्ृद्धि कर 
दी ओर इन्हें व्यक्त करनेके प्रयत्नमें विचारोंका ओर भाव-व्यञ्ञन 
डालीका भी समानान्तर विकास हुआ क्योंकि इस समयके 
विचारों ओर इच्छाओंकी जटिंछताके अभिव्यञ्ञनके लिए पुरानों 
विचारशली विछकुछ ही अनुपयुक्त हैं। चतनन्‍्यके विकासके कारण 
अचतनावस्था ऑर चंतनावस्था, व्यक्त आर अव्यक्तका, भद्‌ 
बढ़ता ही गया । यहां तक कि पुरानी विचार शी हम इतन 
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अनभ्यस्त ओर उससे इतने अपरिचित हो गए कि अब उसे 
सममना भी हमारे लिए दुरूह हो गया हे । यही कारण हू कि 
स्वप्नोंकी भाषा हमारी समममें नहीं आती क्‍यों कि स्वप्ससे 
चतनयका हास होनके कारण उस प्राचीन अर्थचतनावस्थार्क 
पुनराबृत्ति होती है ऑर उसी विचार-डांडीका प्रयोग होता हें जो 
अनुदूबुद्ध चोतनाके लिए स्वाभाविक हे। इसलिये स्वप्नांकों 
सममभनेके लिए उनका भाषान्तर करना आवश्यक है 

इसके अतिरिक्त इच्छाओंका रूप उपय क्त वेशपरिवतनक 
कारण ही अग्रत्यक्ष, गृहू अर लाज्ञणिक हो जाता हू। इन 
कारणासे स्वप्नके श्रकटरूप--जिसे उसकी भाषा अथवा दब्द 
कह सकते ह---आऑर उसके आन्‍न्तरिक रूप--जिसे उसका तात्यय 
या भाव कइ सकते ह---अथात्‌ उसके ग्रकट अथ आर गढ़ाथका 
विवेक कर लेना आवश्यक है । साम्यके विचारसे आगे इनका 
उल्जेख स्वप्नकी व्यक्त सामग्रीः और “अव्यक्त सामग्री'के नामसे 
किया जायगा | 


स्वप्नके अक्षराथंको ही तत्त्वाथे समझ लेनके कारण अर्थात 


उसकी “यक्त सामग्री? ओर “अव्यक्त सामग्री?में भेद न कर 
सकनके कारण हो बहुत कालसे वज्ञानिक लोग स्वप्नको 
मस्तिष्कका असम्बद्ध श्रछाप ओर जनसाधारण उसे रहस्यमय 
अलॉकिक भविष्यद्वाणी समभते रहे है ओर यह स्वाभाविक 
हो हू । उदाहरणके लिए गोस्वामी तुलसीदासका यह दोहा 
लीजिए ; 

मास दिवसका दिवस भा, मर्म न जाना कोइ | 

रथ समेत रवि थाकेड, निशा कोन विधि होइ ।। 

जो लोग इसका अत्तराथ करते हैं ओर उसी को तत्त्वाथ 
समझ लेते हैं उन्हें क्या यह एक असम्भव घटनाका प्रदशन न 
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जान पड़ेगा ? उनका इस बातको लेकर तकंबितक करना कोई 
आश्चय जनक बात नहीं हे कि मास दिवसका अथे वारह दिन 
लिया जाय अथवा तीस दिन ? सूयका रथ कितने दिन ठहरा 
रहा ? इत्यादि | 

किनन्‍त अलंकार ओर साहित्यशास्र जाननेवालोंके लिए 
इन वातोंका कोई सहत्व नही' हे । उन्हें तो स्पष्ट दिखाई देता 
हे कि पद्म का अक्षरार्थ तो एक अलंकार मात्र हँ। वास्तवमें 
कविका तात्यय उस मनस्थितिका चित्रण करना हूँ जा 
आपनन्दके समय हआ करती हे । कोन नही' जानता कि सुखको 
घड़ियाँ छोटी होता दिन घडियोंमें समाप्त हो जाते हे 
ओर महीने दिनांमें गुज़र जाते हें। इसी प्रकार यदि किसा 
हृदयहीन व्यक्तिको चाँदनीमें खड़ी किसी सॉंदयप्रतिमाका 
ओर संकेत करके कहा जाय--- 

कनक लता पर चन्द्रमा धरे धनुष द्व॒ वान | 

तो अधिक सम्भव यही है कि वह चन्द्रकिरणोंके सिर॒पर 
स्थित चन्द्रमा ओर उसकी कालिमाको अपनी कल्पनासे विकृत 
करके इस पद्मार्थका प्रत्यक्ष दशन करने लगे। बहुतसे उदाहरण 
देना व्यर्थ है । आदिमें मनुष्यकी अनुद्ब॒ुद्ध चेतनाके अनुकूल 
रचे हुए पॉराणिक रूपकोंका तथा अन्य धामिक ग्रन्थांका 
अचक्षरा्थ करके कितनी प्रवंचना और कितना अनथ किया जाता 
है, कितना अंधकार फलाया जाता है, यह किसोसे छिपा नहां 
हे | यहां पर इस विपषयके विस्तारके लिए स्थान नहीं हूं । 
: इतना ही दिखलाना अभीढ्ठट ह कि स्वप्नम प्रकटरूपसे जो वस्तुएं 
अनुभवमें आती हैं वे तो उसकी सामग्रीमात्र ह जिसका वह 
अपनी काये प्रणालीके अनुसार अपनी इष्टसिड्धिके लिए उपयोग 
करता ह । इसे ही सब कुछ समझ लेनंके कारण अब तक 
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वैज्ञानिक लोग स्वप्रको असम्वद्ध स्मृतियोंका उन्मत्त ताण्डवसात्र 
समझते रहे है ओर उसे सम्बद्ध मानसिक व्यापारोंकी कोटिसे 
सवंथा वहिंष्कृत रखते आये है । इसी कारण उनका यह विचार 
रहा है कि जीवनसे स्वप्नका कोई सम्बन्ध नहीं है । किन्त स्वप्नके 
आंतरिक विचारों आर भावॉंके निरीक्षणसे ज्ञात होता ह कि 
स्वप्बके विचार भी जाग्रत जीवनके विचारोंकी परम्परासे सवधा 
अविच्छिन्न ओर अव्यवहित रूपसे उसी संततिमें हें । यह भी 
उसी अनवरत श्रृद्धलाके एक अंग है जो जाग्रत कालम दिखाई 
देती है ओर उसी प्रकार पूवजीवनके अनुभवोंसे नियंत्रित ओर 
कायकारण सम्वन्धर्म बंधे हुए है | किन्त जो व्यक्ति अछंकारोंके 
प्रयोगसे परिचित नहीं हे, जिसे यह नहीं मालूम है कि किन किन 
सिद्धान्तोंके अनुसार अलंकृत भाषाका निर्माण होता हँ वद्द ऐसी 
भाषाके गर्भसे उसके मूल तात्पयकों नहीं निकाल सकता | इसी 
प्रकार स्वप्तकी अव्यक्त सामग्नी पर पहुंचनेके लिए उसकी काय 
प्रणालीका ज्ञान आवइ्यक ह । यह ऊपर दिखाया जा चुका हि 
कि स्वप्रकी विचारशेली उन्त अवस्थाओं की विचारशेली हे जिनमें 
चेतना अनुद्ब॒ुद्ध रहती हे, जसे व्यक्ति, अथवा समाजका 
वाल्यकाल इत्यादि । अतः इन अवस्थाओंकी तुलनासे हम उसे 
समझ सकते है । 
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हुस वातको सम्ममनेमें किसीको कठिनाई न होगी कि अमूते 

“९ बसस्‍्तुका जान सृत॑ बस्तुके ज्ञानसे, अचछ्ययका हरृश्यसे, 
निर्गुणका सझुणसे, कठिन होता हे। सबसे सरल रीतिसे, सबसे 
पहिले, आर सबसे अधिक मूत वस्तुएँ ही हमारा ध्यान आक्ृष्ट 
करती. ह 


पराख़्िखानि व्यतणुत्स्वयंभ्रस्तस्मात्पराडः पठयति नान्‍न्तरात्मन? 
अतीन्द्रिय पदार्थका ज्ञान इन्द्रियगोचर पदाथके ज्ञानसे 
कठिन हे । विस्तारसे इसका कारण सममानेके लिए शुष्क ओर 
जटिल दाड्निक तक-वितकके क्षेत्रमें प्रवेश करना होगा। 
इसलिए यहाँ संक्षेप इतना ही कहा जा सकता है कि जीवनके 
आरम्भमें चेतना वहिमुखी होती हे । वह बाहर अपनेको प्रका- 
शित करना चाहती हे. ओर उसके बाहर निकलनेके लिए 
इन्द्रियां हो द्वार हं। ( मूत संयोगके लिए चेतनाको स्वयं 
संकुचित होना पड़ता है | इन्द्रियाँ मृत ओर अमूतका संयोजक 
प्रयत्न हैं। ) -इसाछिए इन्द्रियॉका हा प्राधान्य होता हं। 
इन्द्रियॉमं भी आँखका सबसे अधिक प्राधान्य हे ओर वह 

इसीलिए कि इसमें वहिमुखताकी पराकाष्ठटा है । 
अन्य इन्द्रियोंके ज्ञानसे कल्पनाके मूत॑ होनेमें कमी रहती हे, 
क्योंकि इनके विषय अन्य विषयों ओर अन्य कारणुकी आकांक्षा 
रखते हैं। शब्द, स्पशोी, रस, गन्ध; सभी गुण-रूप हैं । इससे 
स्वयं सिद्ध न होनेके कारण किसी अन्य वस्तुकी ओर संकेत 
करते हैं । किन्तु रूपकी प्राप्तिके साथ ही हम उस द्रव्यको पा 
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जाते हैं जिसके आश्रित यह सब गुण रहते हैं, जिससे हम अन्य 
चारोंको प्राप्त कर सकते हैं । दृष्टिगोचर वस्तुमें शब्दादिक सभी 
रहते हैं किन्तु श्रोत्रादिक इन्द्रियाँ केबल एक गुण प्राप्त कराती 
हैं। इतनेसे ही हम वस्तुपर प्रभु॒त्व नहीं प्राप्त कर सकते, न 
स्वाथंसाधन कर सकते हैं जो वहिमुंखी चेतनाका मूल गुण है । 
इसलिए हृष्टिगोचर वस्तुकी प्राप्तिमें पाँचों इन्द्रियोंका साथकक्‍्य 
ह। इस प्रकार मानों वहिमुंखी चेतनाको अपने पाँचों द्वारांसे 
फूटकर बाहर निकल पड़नेका अवसर मिल जाता है | इसलिए 
आँख ही सवंप्रधान इन्द्रिय है | स्वार्थ सिद्धिका सबसे अव्यव हित 
ओर तात्कालिक साधन होनेके कारण सब प्रकारके ज्ञानमें 
चश्षज्ञानमें ही जीवकी सबंप्रथम प्रवृत्ति होती हं। ज्ञानका 
प्रारम्भिक रूप चक्षज्ञान ही हे। इसी कारण अवतक देखनेका 
अथे जानना, समभना होता है | भाषाकी उत्पत्तिके इतिहाससे 
भी यही वात ज्ञात होती हे । पिछड़ी हुई सभ्यताएँ चित्रल्िपि- 
का प्रयोग करती हैं। व्याकरणमें पहले पहल पदार्थवाचक 
संज्ञाका ही प्रकरण आता है । इसके पश्चात्‌ गुण, कर्म ओर 
मनोभावोंकी द्योतक भाववाचक संज्ञाका स्थान हे । बच्चा पहले 
पहल मूर्त वस्तुओंका ही -नाम सीखता है । उसकी भाषाका 
आरम्भ इन्हींसे होता हे। यह वात नहीं कि उसे भावोंका 
अनुभव नहीं होता किन्तु वह इन्हें मूत्ते वस्तुओंसे अलग नहीं 
सममभमत्ता । यदि उसे प्यास छूगतो है तो पानीके वर्ततकी ओर 
संकेत करता हे | इसी प्रकारकी भाषा हदृड्यात्मक होती हे। 
इस बातमें यह दृहय कछाओंकी तरह होती हे जसे चित्रकला, 
मूर्तिनिमाण आदि | दृष्टिगोचर विषयोंके भी दो वर्ग हैं, मूच्तं 
वस्तु ओर क्रिया। आँखसे इन दोनोंका ज्ञान होता हे । अतः 
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३, ७७५०७  ] ७५७५ २७५७ | 
इन दोनोंका व्यज्लसन झ्रारम्भिक हे। श्रारम्मिक अवस्थाओंमें 
इन दोनोंसे ही सब भाव व्यक्त किये जाते हें। अब तक भी 


यही दोनों--संज्ञा ओर क्रिया--वाक्यके आवद्यक अद्ञ हैं। 
कुशल अध्यापक व्योंको क्रियावाची शब्दोंका अथ वसी 
क्रिया करके आर पदाथबाची शब्दोंका अथ चीजें दिखल्ाकर 
सममाते है | जिन वस्तुओंसे इच्छा तृप्त होती हे, वे ही उस 
इच्छाको ऊगाती ४। अतः इच्छाके द्योतनके लिए वे ही 


सबसे अधिक सहज आर तात्कालिक साधन हैं। इसी प्रकोर 
किसी इच्छाकी ठुप्तिके छिएजो कम करना आवड॒यक होता 
हैँ वह उसकी दतृध्चिका वोधक होता हे। जबतक वच्चेको कम 
नहीं करने पड़ते, तवतक तो वह प्रायः प्यासका बोध पानीसे : 
कराता हैँ पर जब बह स्वयं कर्मशील होता है तब पानी 
पीनेकी क्रियाका मुँह या हाथसे अनुकरण करके उसकी तृप्ति 
चाहता है | संक्षेपमें मृत्ते वस्तुओं ओर क्रियाओंकी प्रधानताके 
कारण स्वप्नकी भाषा क्रमशः हृहयात्मक ओर नाटकीय॑ हो जाती 
हैँ जिससे उसकी कायग्रणाली दृइय कछाओं--जसे चित्रकला, 
मूृत्तिनिमाण ऑर विशेषकर सिनेमा--के सदृश हो जाती हैं, 
क्योंकि सिनेमा शुद्ध रूपसे दृश्यात्मक होता हे। इस प्रकारकी 
कायग्रणालीका दोपयुक्त और अपूर्ण होना अनिवाय है । इसकी . 
सीमाएँ निर्दिष्ट हें। इतिहासके प्रारम्भिक काछरूको कुछ ' 
सीधी सादी इच्छाओं या स्थितियोंके द्योतनके लिए तो यह 
अनुकूल है. किन्तु इस समयकी इच्छाओं और .विचारोंकी 
जटिलछताका पूणारूपसे प्रतिपादन करनेमें यह असमथ हु | कुछ 
_ बातोंका तो यह चित्रण कर ही नहीं सकती ओर कुछंका इस 
प्रकार हो कर सकती हँ कि डटिल््टता आ जानेके कारण उसका : 
तात्पय समंमभनेमें कठिनाई हो ओर दूसरी बातोंसे उसका . 
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तात्पये निकालना पड़े | इस प्रणालीसे जिन मानसिक व्यापारोंका 
सीधे तरीकेसे चित्रण नहीं हो सकता, उनके व्यज्लनके छिए इसे 
विशेष उपायॉोका प्रयोग करना पड़ता हेँ। इसी हझझ्ााक्तके 
प्रभावसे अव्यक्त सामग्री (जिन मानस व्यापारोंक चित्रण 
करना है ) में एक प्रकारका चुनाव हो जाता हू । कया जस 


प्रकार चित्रकारकों अमूत भावोंका व्यञ्नन प्रकारान्तरबः ऋण्ना 
पड़ता है, उसी प्रकार नाटककारकों अपनी सामग्रांकः चुनाव 
आर रूप परिवरतेन करना पड़ता हँ; जसे उसे वरसांका! घनन्‍्टां्से 


संकुचित करना पड़ता हे, इत्यादि । इसी प्रकार स्वप्ठमं भूत 
आर भविष्य हमारे सामने वतंमान कमंके रूपमें आते ह, जसे 
पुरानी इच्छा किसी वतंमान स्थितिमें तृप्तकी जाती है । विस्तार- 
भयसे इस ग्रणालीके प्रत्येक अंगकी अन्य व्यापारों के साथ समता 
नहीं दिखाई जा सकती | इसलिए मूल ग्रणाढीको समानताका 
संकेत कर देनेके बाद संक्षपसे सीधे स्वप्रमें ही इसका प्रयोग 
दिखा देना उपयुक्त जान पड़ता हैं । 
किसी भावका मूत्तो व्यज्लन उस भावको जगानेवाल्ो वस्तुस 
होता है ( जिस वस्तठुका उपभोग सुखमय होगा वह प्रवृत्यात्मक 
इच्छाको जगायेगी, जिसका अनुभव ठु/खमय होगा वह निवृ- 
. व्यात्मक इच्छाकों ) | कोई वस्तु किसी भावकों तीन कारणोंसे 
जगाती है, तादात्म्यसे, समतासे ओर साहचयसे अथात ( १) 
या तो स्वयं उसने उस भावको जगाया हो, (२) या- किसी 
एसी वस्तुसे ,उसको समता हो जिसने उस भावको जगाया हो 
(३ ) या वह किसी ऐसी वस्तुके साथ रही हो जिसने उस 
भावको जंगाया हो । इन तीनों कारणोंसे ही क्रमंशः तादात्म्य, 
रूपक ओर गूढ़ोक्तिकी स्रष्टि होती हे । यह तीनों वातें व्यक्तिके 
निजी अनभवपर आश्रित है। अनुभव विभिन्न व्यक्तियाँका ही नहीं 
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बहुधा एक व्यक्तेका क्षा विभन्न समयाम प्रथक्‌ हाता हू । यहा 


कारण हे कि दो छित्रकार एक ही भावकों कभी एक ही तरहसे 
चित्रित नही करते |! इसलिए किसी व्यक्तिके :स्वप्नकों व्याख्या 
उसकी निजी स्टृतियोंसे ही हो सकती हे । ओर इस तरह 
स्वप्रकी मीझांसा (€ रहस्योद्घाटन ) का प्रकार यह हो जाता 

कि स्वप्तकी एक एक वस्तु अर्थात्‌ व्यक्त सामग्रीके प्रत्येक अंगको 
अलग अछग ठकरः उसे उद्वोधक वना कर स्वप्न-द्रष्टाकी स्मृतिको 


जगाया जाय ओर उससे पूछा जाय कि बिना निरोधके 
स्वाभाविक रीतिस--चित्तकों विछकुछ चवेलगाम छोड देनेपर--- 
उस वस्तसे उसके मनमें एकके बाद एक किन भावों या 
स्मृतियोंका उदय होता है । इस प्रकार अछग अलग जों सामग्री 
सस्‍्मातियाक रूपम एकत्र होता है, , उसका समझञ्लस आर सम्बद्ध 
रूप ही स्वप्तकी अव्यक्त सामग्री होता हे। जिस रूपमें इनभेंसे 
प्रत्येकका प्रत्येक दसरेसे मेल बेठ जाय वही उनका वास्तविक 
रूप है, वही स्वप्नकी व्याख्या हैं। चित्तको निरोध-रहित कर 
देनेका तात्पय यह है कि जाग्रत अवस्थामें निम्नहके प्रभावसे 
वही विचार हमारे मनमें उदय नहीं होंगे जो निग्रहके 
तिरोभावके कारण स्वप्रमें आसानीसे उद्बुद्ध हो जाते हं। इस 
तरीकेसे हम अंशतः अपनेको इच्छापूर्वक स्वप्नावस्थामें छाते हैं । 
(१ ) त्रिल महोदय लिखते है कि एक वहुत हो उत्साह आर 
द्विमती महिलाने अपना एक स्वप्न इस प्रकार बताया हं--- 
“में रेलगाडीमें थी, ओर मेरा एक वच्चा--कम्बलमें लिपटा 
हआ---तथा एक हव्शी दाई मेरे पास थी। बच्चा विस्तरके 
पायताने सो रहा था | मैं विस्तरपर थी। दाई सामने एक वेज्ध- 
पर वेठी थी। बहुतसे छोगोंकी एक पूरी भीड़ किसी कृूवसे 
आयी | मैंने कहा मुझे बच्चेकी देखरेख करनी हे। मैंने इस 
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विचारंसे वच्चेकी ओर देखा कि देखे वह जाग रहा है या नहीं 


क्याके इस समय वह बहुत शान्त था। मेने देखा कि “उसका 
९ 
चेहरा वयस्क मनुष्यका हैँ । उसने मेरी ओर मुस्कराकर 


कहा--में ठहर सकता हूँ, मुझे भूख नहीं लगी हे । 

5 यह स्वप्न उक्त महित्माकों बहत ही विचित्र तथा हास्यज़नक 
जान पड़ा । इसका उल्लेख करनेंके वाद वे हँसाीं आर कहा 
“कसा कातुकपूण स्वप्न है, देखू आप इससे क्या निकालते है |” 

स्वप्नतत्त्वका यह सिद्धान्त हे कि स्वप्न मृत रूपमें प्रय॑ दिनकी 
अतृप्त इच्छाकी तृप्तिका प्रय्ल करता हैं । यह इच्छा अवडय ही 
उसी दिनके किसी न किसी अनुभवसे जगी होगी, इसलिए 
स्वप्तमें कोई न कोई वस्तु अवड्य होगी जिसका पूर्व दिनके किसी 
अनुभवसे कुछ सम्बन्ध हो ओर उस इच्छाको म॒र्त रूप 
देनेका सबसे निकट प्राप्त साधन वही मृत वस्तु या स्थिति हे 
_ जो उस अनुभवका अड्गज हो । यदि वह इस कामके लिए अधिक 
उपयुक्त न हो तभोी उससे जगनेवाली अन्य स्मृत्तियाँ भी जो उस 
कायके लिए अधिक उपयुक्त हों, स्वप्नकी व्यक्त सामग्रीमें स्थान 
पा सकती हैं । ये स्म्ृतियाँ सारे पूतव जीवनके किसी भी अनुभवसे 
लो जा! सकती है । 

उन महिलाने वतलाया कि स्वप्र देखनेके पूर्वकी सन्ध्याकों 
उन्होंने एक सज्जनको निमन्त्रित किया था, जो उस क्कव्में 
व्याख्यान दे रहे थे जिसका उल्लेख हम स्वप्रमें पाते हैं । यह एक 
सभा थी जिसे इन महिलाने लगभग बीस वर्ष पहले “बाल्या- 
वस्था? सम्बन्धी गवेषणाकी उन्नतिके लिए स्थापित किया था। 
इस संस्थासे सम्बन्ध रखनेवाले कतेव्योंके पालनमें उन्हें बहुत 
समय ओर ध्यान देना पड़ता था। अधिकतर कामोंका भार 
उन्हींके सिर पड़ता था जिससे वह निरन्तर मंमटोंमें व्यस्त 
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रहती थीं । उक्त निमन्त्रित सज्जनके सत्कारका काये निवर्टा कर 
उन्होंने निवृत्तिकी सॉस ली ओर अपने पतिसे अपने दुभोग्यका 
गेना रोने रूगीं । इसपर पतिने कहा कि अब तो प्रायः वह समय 
आग गया है जब उन लोंगोंकों इस कायका भार किसी अन्य 
व्यक्तिके हवाले कर देना चाहिए। यह सभा अब काफो प्रोंढ़ हो 
गयी हूँ ओर सेरे विचारमें तुम्हारा स्थान लेनेके लिए वहुतसे 
लोग छालायित होंगे | उन महिल्वकी भी यही इच्छा थी । अब 
कदाचित हमें यह सममभमनेसें कठिनाई न होगी कि स्वप्रमें इसी 
इच्छाका चित्रण बड़ी विचित्र रीतिसे हुआ हे । वह वच्चा यही- 
संस्था हे जो बच्चों! के अध्ययनके लिए थी ओर जिसे उन 
सहिलछाने जन्म! दिया था। इस प्रकार इस संस्था ओर वच्चमें 
साहचरय! ओर 'साम्य? दोनों सम्बन्ध विद्यमान थे । पतिके द्वारा 
उस संस्थाके सम्बन्धमें प्रयोग किये हुये 'प्रोढ़” शब्दमें भी वच्चेः- 
का रूपक ग्रच्छन्नरूपसे विद्यमान हे । अब देखिये स्वप्नमें उक्त 
महिलाकी इच्छापूर्ति किस प्रकार हुई ह। उनका संस्थारूपो 
बच्चा विल्कुछ शान्त है । जरा भी शोरगुल या उपद्रव नहीं मचा 
रहा है । यहाँतक कि उसके जाग्रत्‌ होनेमें उन्हें कुतृहल ओर 
सन्देह होता है । यहाँपर उनकी इस इच्छाका सझ्लेत मिलता हे 
कि संस्था उनको इतना परेशान न करती और ,उनका इतना 
समय न लेती !! इसके वाद जब वह बच्चेकी ओर देखती हैं तो 
उसका चेहरा वयरक प्रोढ़ मनुष्यका दिखायी देता हँ अथात्‌ 
बच्चा वड़ा हो गया है । वह स्वयं कहता है 'में ठहर सकता हुँ, 
भ्रूखा नहीं हूँ |! अथात बच्चेको उनकी अनवरत शुश्रुपा ओर 
निगरानीकी आवश्यकता नहीं हे । तात्पय यह कि संस्थाकोा 
निरन्तर उनकी दखरेखको आवश्यकता नहीं हू । यहाँ हम - 
पतिके इस आशयको मूतंरूपमें देखते हैं कि सभा प्रोढ़ हो गयी 
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है, अब तुम्हारे विना भी उसका काम चल सकता हैं |? 

(२) एक मनुष्यने अपना एक स्वप्न इस प्रकार बताया। “ 
अपने एक सामेदारके साथ किसी कारवारके सम्वन्धमें कोई 
बात ते करने वेठा था। मैंने उसकी वात शांतिपूर्वक सुननेके 
बाद कहा “उसे तुम मेरे ऊपर नहीं रख सकते! | मेरे इस कथनका 
कारण यह था कि उसने अपना पेर मेरे घुटनेपर रख दिया था। 
मेने उसका पेर पकड़ लिया- ऑर उसे घुमाकर ठीक उसके 
सरपर ले जाकर पटक दिया । वह सरके वल जमीनपर गिरा 
ओर उसकी गदेन टूट गयी । वह मर गया। तब में बाहर 
निकलकर अपनी माँ के पास चला आया क्‍योंकि में वहुत ही 
डर गया था | ममे आशंका थी कि में गिरफ्तार हो जाऊंगा |? 
( त्रिज्ञ 

इस स्वप्नको देखनेवाला मनुष्य एक अफसर था जो हाल 
युद्धसे लोटा था। उससे मालूम हुआ कि वह व्यापारके लिए 
नये साथी ढू ढ़ रहा था क्योंकि उसके पुराने साथां उसके 
इच्छानुकूल नहीं थे । उसका विचार था कि अब जब कि वह 
वापस आ गया हैं नये सिरेसे, पहलेसे अच्छे प्रकारसे 
कायारम्भ करनेका उपयुक्त अवसर आ गया है। एक भावी 
. साभीदारसे उसकी एक नये व्यायापारके सम्बन्धमें वातचीत 
हुई थी, वही वातचीत इस स्वप्नमें प्ररक हुई थी । 

स्वप्नके काये अथोत्‌ सामेदारकों पटककर उसका सर तोड़ 
देनेके सम्धन्धमें प्रइन करनेपर स्वप्न-द्रष्टाने बताया कि इस वातसे 
उसे एक ही स्मति आती है । जब वह कालेजमें पढ़ता था, 
फुटवालका खेल खेला करता था । -जिस वपषंकी उसे स्मृति आ 
रही थी उस वष एक दूसरे दलने उसके दलको बुरी तरह हराया 
था, यहाँतक कि उसे अपनी हारका उल्लेख करते हुए आज कई 
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वषके वाद भी लज्जा आती थी। दूसरे वर्ष फिर इन लोगोंने. 
उसी दलको चुनोती दी । पहिली वारका अनुभव प्राप्त करके इस 
वार इन्होंने खूब अभ्यास किया था ओर इनकी विजय हुई। 
उसने वतलाया कि किस प्रकार जब ग्रतिद्वन्द्री दलवालोंने 
अपनी चालें दुहरानी शुरू कीं तो ये लोग उनके लिए पहलेसे 
तेयार रहते थे; किस प्रकार वह हर वार अपने प्रतिद्वन्दीकों गिरा - 
देनेम॑ं सफल होता था; ओर किस प्रकार उसने अपने एक विपक्षीको 
खेलके वाकी समय तकके लिये वेकाम ही कर दिया था। जब 
उसकी माताके सम्बन्धमें प्रश्न किया गया.तो उसने वताया कि 
उसकी माता खेल देखने आयी थीं । खेल इतना भीषण था कि 
आरम्भमें ही उन्हें घवराहटके मारे दश्शकोंमेंस अलग हो जाना 
पड़ा ओर वह अलग जाकर इस आश्ंंकासे रोती रहीं कि इस 
खेलका अवश्य ही कोई दुष्परिणाम होगा । वास्तवमें आरम्भके 
केवल तीन ही खिलाड़ी अन्त तक खेल सके ओर जब वह स्वयं 
वदहोश होकर खेलकी समाप्तिपर बाहर लाया गया तो. उसकी 
दशा ऐसी शोचनीय थी कि उसकी माताको उसे हाथमें ले लेना 
पड़ा ऑर उनका शुश्रपासे उसने एक प्रकारसे पुनर्जीवन ही 
प्राप्त किया । । 

अब प्रइन यह है कि यह सब वातें स्वप्नसे क्या सम्बन्ध 
रखती है । स्पष्ट ह कि स्वप्नद्रण्टा इस समय ऐसी ही स्थितिमें 
था जसी खेलकी घटनामें दिखाई दंती हे । वह व्यापार कर रहा 
था, उसमें असफलताका अनुभव कर रहा था | इसलिए वह 
कोई नया परिवतंन चाहता था। अथात खेलकी तरह ही यहाँ भी 
पहले वह असफल रहा ओर अब एक ऐसी नयी. स्थिति उत्पन्न 
करने जा रहा था जिसमें उसे बसी ही सफलता हो जेसी कि 
डुबारा खेलमें हुई थी। इसी भाव-साम्यके कारण स्वप्नमें वर्त- 
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मान स्थितिके चित्रणके लिए खेलकी स्मृतिसे सहायता ली गयी 
है । स्वप्नद्रष्टा स्वप्नमें कहता हैं कि “उसे तुम मेर ऊपर नहीं 
रख सकते |” स्वप्न अपनी नाटकीग वृत्तिझे अनसार यह वात 
करके दिखा देता है “सामेदारने अपना पेर मेरे घटनेपर रख 
दिया ।” खेलकी घटनाके चुनावमें इच्छापर्तिका प्रयोजन स्पष्ट 
दिखाई दे रहा है ओर यही इस घटनाकी विशेष अनक़ूलता है । 
स्वप्नद्रष्टा इतनी अच्छी तरह सफल् होता ह॑ कि वह अपने 
सामोको तुरन्त गिरा देता हैं। इस प्रकार स्वप्नद्र॒ष्टाकी असफ- 
छता ओर उसके परिमाजनकी इच्छा मृत्तिमान्‌ होकर हमारे 
सामने आती हं | इन वातोंसे स्पष्ट हो जाता हँ कि खेलकी 
पुरानी घटना सवाशमें वतमान स्थितिके लिये वहुत ही उपयुक्त 
रूपकका काम देती हे । अब हम देख सकते हैं कि स्वप्नद्रष्टाके 
मनके वास्तविक भाव क्या है “में ऐसा साझा मिलाना चाहता 
हैँ जिसमें में सफल होऊ |? आर स्वप्नमें इच्छापूर्तिके प्रयत्नके 
फलस्वरूप वह सफलता प्राप्त ही कर लेता हँ जसे उसने दसर 
खेलमें प्राप्त की थी, जहाँ उसे किश्चिन्मात्र चिन्ता न थी कि 
प्रतियोगी मरे या जिये वशत कि वह स्वयं सफल हो जाय । 

(३ ) फ्रिक महोदय लिखते हैं “मेरे एक परिचित व्यक्तिने 
एक वार स्वप्न देखा कि वह एक स्ट्टुक ( यह ऊदबिछाव ओर 
नेवलेसे समानता रखनेवाला एक जानवर होता हे जो अपने 
शरारसे तात्र दुर्गाधय॒क्त पानी निकाछ्कर अपनी रक्षा करता है ) 
को मार रहे है किन्तु उस जीवसे उसकी साधारण गंधके वजाय 
पामर कम्पनीके इत्रकी गंध निकल रही है |? 

पामरके इत्रसे स्वप्नद्रष्टठाकमों स्मरण आया कि जिस समय 
यह स्वप्न हुआ था उस समय वह दवाओंके एक कारखानेमें 
क्रक था। फिर इस वातसे उसे यह घटना याद आयी कि 
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स्वप्नके पर्व दिनमें उसकी दकानपर एक ग्राहक आया आर उसने 
झक दवा मॉाँगी। यह दवा विपामें नहां गिनी जाता था। 
इसलिए स्वप्नद्रष्टाना उसे विना कुछ परछे जॉचे दे दिया। इस 
दवासे ग्राहकके छः महीनेके वच्चेकी म्रत्य हो गयी जिसके वाद 
वह अपनी जिम्मेदारी अपने ऊपर न लेकर दवा देनेवालेकों ही 
दोष देने छगा । जिस कस्वेमें यह्‌ घटना हुई थी वह बहुत छोटा 
था | इसलिए एक ही दो दिनमें यद्द विल्कुछ मिथ्या अपवाद 
वहाँ के अधिकाँश निवासियोंके कानोंमें पहुँच गया | तब स्वप्न- 
द्रष्टा वदनामीसे वचनेके लिए जो कोई ग्राहक दुकानमें आये 
हर एकसे उस घटनाका अपने शब्दोंमें निरूपण करने छगा। 
कुछ दिनोंमें उस दकानके मालिकने छगातार इस वातकी आवृत्ति 
सुनते सुनते खीककर उससे कहा “देखो जी, में चाहता हूँ कि 
तुम इस मामलेकी वातें बन्द्र करो। इससे कोइ छाभ नहीं 
स्कुकको जितना हो मारो उससे उतनी ही दुर्गन्धि निकछती ह |? 

स्पष्ट ह कि ठुकानके माल्किकी आज्ञाने जनताके सम्मुख 
अपनेको निर्दोष सिद्ध करनेका एकमात्र साधन स्वप्रद्॒ष्टासे छीन 
लिया था। इसीलिए वह स्वप्न देखता था कि वह अब भी 
स्क्रुकको मार रहा हूँ किन्तु इसका कोई अनिष्ट परिणाम नहीं हो 
रहा है, क्योंकि वजाय द॒गन्धिके उससे सगन्धि आ रही हँ। 
दसरे शब्दोंमें स्वप्रका तात्यय यह हे कि वह अपने पक्षका सम- 
थन जारी रखता हैँ आर उससे कुफलके स्थानमें सफल प्राप्त हो 
रहा है । इस प्रकार वह माल्किकी वातको निराधार सिद्ध कर 
रहा ह आर अपनी अवरुद्ध इच्छाकी पूति कर रहा हे । इस 
स्वप्नमें यह वात वड़ी अच्छी तरह दिखाई पड़ती हे कि स्वप्न 
बहुधा अत्यन्त सूक्ष्म सझुत मात्रसे अपना तात्पय व्यक्त करता 
है.। इसका कारण यही हें कि स्वप्नके लिए कोई भी सम्बन्ध 
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इतना तुच्छ नहीं है जिसका. वह रूपकके निर्माणमें उपयोग 
नकर सका लिखते हैं व ६5 88६ | 
(४) ब्रिल महोदय लिखते हैं कि (एक आदमीने मुझे वताया 
कि उसने स्वप्नमें दो विज्लियोंको मुक्की लड़ते हुए देखा | आम्यका 
. बात है कि वरावर वे कटु शब्दोंका प्रयोग कर रही थों। अन्‍्तममें 
छोटी बिल्लीने अपने बड़े प्रतिद्वन्दीको पछाड़ दिया | 
स्मृति परम्परामें स्वप्नद्रष्टाको स्मरण आया कि पूव दिन 
उसने कालेजकी व्यायामशालामें दो आदमियोंकी मुक्की देखी 
थी । एक भारी ओर लम्बा था ओर दूसरा हल्का ओर “िज्ली? 
के समान फुर्तीाल्ा था। दूसरा अपनी तत्परताके कारण अपने 
प्रतिद्वन्दीसे वाज्ञी मार ले गया । 
कुछ कारणोंसे स्वप्लद्रष्टाने विजयी मुक्कीवाज़के साथ अपना 
तादात्म्य कर लिया था। इसीलिए वह इस स्थितिको ले लेता है 
जिसमें वह एक ऐसे मनुष्यपर विजय प्राप्त करता है जिसे वह 
* वास्तवमें परास्त करना चाहता था ओर चूँकि उसके चित्तमें 
- मुक्कीवाजकी चतन्यतासे विज्लीकी समता विशिष्ट रूपसे स्थापित 
थी इसलिए उसने उस स्थितिको बिल्कुल ही दो बिल्लियोंकी 
लड़ाईका रूप दे दिया। 
इस स्वप्नकी व्यक्त सामग्रीमें किसी इच्छाकी पूर्ति नहीं 
दिखायी देती। यही बात स्वप्न नं० श्में हे। इस स्वप्नका 
उल्लेख विशेषतः इसलिए किया गया हे कि इसमें स्वप्नद्र॒ष्टाका 
पता नहीं हैं। किन्तु यदि स्व॒प्न स्वरूपतः- स्वप्नद्रष्टाकी इच्छा- - 
पंत करता है. तो उसमें उसका व्यक्तित्व अवश्य ही किसी 
रूपमें विद्यमान होगा और इच्छापूर्तिके विचारसे प्रायः वही 
“स्वश्रका. नायक था श्रधान पात्र होगा। इसलिए जब कभी 
«व्यक्त सामग्रीमें स्वप्नद्रष्ठाका पता न चले तो वह प्रायः स्वप्रके 
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प्रधान पात्रके रूपमें मिलेगा । यदि वह पुरुष हे तो स्वप्नके 
नायकको आर यदि ञ्नी हैं तो स्वप्नकी नायिकाकी ओटमें छिपा 
रहता है । यह भो स्मरण रखना चाहिए कि चाहे वह मानव 
रुपमें व्यक्त हो चाहे पशुओंके रूपमें, इससे कोई अन्तर नहीं 
पड़ता। यहीं पर हमें इस वातका भी कारण ज्ञात हो जाता है कि 
स्व॒प्तमें तथा पुराण, कहानी इत्यादिमें पशु आदमसीकी बोली 
कसे वोलते हैं। इस-बातपर हम बहुत दिनोंसे बड़ा गम्भीर 
आश्चय करते रहे है तथा इसे वड़ा रहस्यमय ओर अन्ध- 
विश्वासोंके लिए एक भारी आधार सममते रहे हैं। अब यह 
स्पष्ट हो गया हूँ कि यह अव्यक्त चित्तका एक स्वाभाविक धर्म 
है आर इस सम्बन्धमें कहानीपुराण तथा स्वप्तका व्यवहार 
ठीक उसी उद्दश्यसे होता है जिससे कवितामें पशुओं द्वारा 
अन्योक्तियोंका प्रयोग होता है । 
इसी प्रसज्गमें तदात्मीकरणकी क्रियापर भी प्रकाश पड़ता है । 
- स्वप्नद्र॒षट्टाका स्वप्नके प्रधान पात्रसे जो घनिष्ठ सम्बन्ध रहता हे 
वह ठोक वसा ही होता हैँ जसा कि किसी नाटककार, आप- 
न्यासिक, गल्पलेखक या कविका अपनी रचनासे | यह कहा 
जा सकता हे कि कोई रचना प्रत्यक्ष ग्रा अप्रत्यक्ष रूपसे रच- 
यिताके व्यक्तित्वका ही निरूपण करती है। 
: हम जिन वातॉंकों वोधपूबंक या अवोधपूवक प्रशंसा, आदर 
: या प्रमकी दृष्टिसे देखते हैं वे बातें जिस व्यक्तिमें अभिव्यज्चित 
होती हैं वही हमारा आदर्श वन. जाता .है। अबोधपूर्वक हम 
उसका. अनुकरण करना चाहते. हैं ।. अपनेको उसीके समान 
_ बनाना चाहते हैं । इस इच्छाकी तीब्रता या मोहके प्रभावसे 
उसके साथ हमारा तादात्म्य हो जाता है जिसके. कारण 
* सबसे अधिक वही हमारी प्रशंसाका भाजन.बन जाता है.। इस 
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तथ्यके आधारपर ब्रिछ महोदयने एक ऐसी प्रणाढ्वी निकाली हे 
जो अमुक व्यक्तिका तादात्म्य किससे है, इस वातके अध्ययनमें 
वहुत उपयोगी हे । वह निजी तोरपर छोगोंसे पूछते हैं कि वे 
ऐतिहासिक व्यक्तियोंमें अपने छिए किसे सबसे वड़ा आदमी 
सममते हैं, किसे अपना आदर्श मानते हैं। .इस ग्रणालीका 
आधार इस सिद्धान्तपर हे कि जो व्यक्ति हमारे इस भावका 
आधार होगा, अवड्य ही उसके साथ वोधपर्बक हमारा तादात्म्य 
हो गया है। इसी प्रकार दूसरे सम्वन्धोंमें भी हमारे आद 
होते है किन्तु आदशो व्यक्ति सदा वास्तविक ही नहीं होता, वह 
प्रायः अद्धुकाल्पनिक आर बहुधा शुद्ध काल्पनिक होता हे । 
ऐतिहासिक व्यक्तियोंके सम्बन्धमें भी हमारी कल्पना प्रायः 
वहुतसे ऐसे व्यक्तियोंकी कल्‍्पनाओंका सम्मिश्रण ही होती हें 
जिन्हें हम अपने सामने देखते या जानते हैं। यदि कोई किसी 
पुरुषसे अपनी आदश खसत्रीका वर्णन करने रगता हे तो देखिये वह 
कितनी स्लियोंसे मसाला इकट्ठा करता हैं। “बह अमुक खस्त्रीकी 
तरह लम्बी होंगी?, “उसके वाछ अमुक सत्रीकी तरह होने चाहिए ? 
इत्यादि । त्रिछ साहवने एक पुरुषसे सचमुच ही यह, प्रइन किया 
था। उसकी आदश पत्नीकी कस्पनामें पन्द्रहसे कप्त स्रियोंके 
गुणोंका समावेश नहीं था। इसी प्रकार एक स्त्रीके वण नसे 
मालूम हुआ था कि उसके आदशं पोराणिक देवता अपोलछोके 
चरित्रमें कमसे कम आधे दजन व्यक्तियोंका समावेश था । इससे 
यह जाना जा सकता ह कि स्वप्तके किसी पात्रके अन्दर स्वप्र- 
द्रष्टठाके वास्तविक अनुभवका कोन सा व्यक्ति छिपा हुआ है| 
इसी प्रकार स्वप्नतत्ववेत्ताओंने स्वप्तकी नाटकीय वृत्तिके 
कुछ ओर निश्चित नियम स्थिर कर दिये हैं किन्तु बिना प्रत्येकका 
उदाहरण दिये केवछ उनकी गिनती करा देना शुष्क ओर 
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व्यर्थ होगा ओर उनके ऐसे उदाहरण देना कठिन है जिनमें 
प्रतीकोंकी चर्चा अनिवायरूपसे न करनी पड़े जिनके 
स्वरूपका हमने अभी अव्ययन नहीं किया हे । इसलिए पहले 
प्रतीकोंकों ही समझ लेना आवश्यक प्रतीत होता हें, 
क्योंकि तादात्म्यके प्रकरणसे हम आपाततः इस विपय- 
पर आ जाते हैं। यह स्वप्चकी हृश्यात्मक वृत्तिका ही एक 
विस्तार थवा उसका शक विशेष भेद या अडज्ज हे जिसके 
द्वारा स्वप्न प्रतोकों अथात्‌ कुछ ऐसे रूपकों आर अन्योक्तियाँंका 
प्रयोग करता हं जिनका अथे साधारणतः प्रत्येक व्यक्तिके छिए 
एक ही रहता है ओर जिनका अथ करनेके लिए स्प्रत्यदवोधन- 
प्रणालीसे काम नहीं चलछता क्योंकि इनके सम्बन्धमें कोई विशेष 
स्मृति प्राप्त ही नहीं होती, चाहे स्वप्नद्रष्टा अपने चित्तके समस्त 
सम्भव निरोधोंकों जीतनेका कितना ही प्रयत्न क्यों न करे । अब 
हमें यही देखना हे कि प्राचीनकालमें छोग उक्त लम्बी प्रणाढीका 
आश्रय लिये बिना ही ऑर स्वप्न द्रष्टासे स्वप्नका केवल प्रगट 
रूप जानकर विना उसके सम्बन्धमें उससे कोई अन्य प्रइन किये 
ही, सव व्यक्तियोंमें समान रूपसे स्वप्नचित्रोंका अथ किस प्रकार 
किया करते थे ओर इसमें कहाँ तक कृतकाये होते थे । स्वप्नोंकी 
यही विशेषता इनको रहस्यमय बनाने ओर छोगोंके अन्ध- 
विद्वासका सबसे वड़ा कारण हे । स्वयं फ्रायडका भी कथन हे 
कि “यह स्वप्न-सिद्धान्तका सबसे विचित्र तथा रहस्यमय प्रकरण 
है !? किन्तु जब हम यह समझ लेते हैं कि यह भी हृडयात्मक 
वृत्तिका ही एक भेद हे तब हमें इस रहस्यमें प्रवेश करनेका मागे 
दिखाई देने छगता हैँ । साथ ही साथ प्राचीन प्रणाढीकी सीमा 
भी ज्ञात हो जाती हें। सम्भव हे कि स्वप्नेके ओर दूसरे 
साधारण रूपक ओर अन्योक्तियों तथा उसके ग्रतीकोंमें वही भेद्‌ 
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हो. जो योगिक ओर रूढ शब्दोंमें होता है। अर्थात पहला स्वप्न- 
द्रष्टाकं ही अनुभूत विशेष भावोंका द्योतक हो ओर द्सरा जन 
सामान्यके स्वीकृत रूढ अथका प्रतिपादन करता हो ओर इसलिए 
स्वप्नद्रष्टाके सनका भी उसी प्रकार अद्भ वन गया हो जिस प्रकार . 
उसको विशेष स्मृतियाँ | इस तरह इसे सामान्य रूपक, ओर 
पहलेको विशेष रूपक कह सकते है| स्पष्ट हे कि पहलेका अथ- 
निधोरण बिल्कुछ स्वप्नद्रष्टाकी स्मतियोंपर ही निर्भर करगा 
किन्तु दूसरका अथथ करनेके लिए न इसकी आवश्यकता हं आर 
न इस प्रकार इसका अथ निकछ ही सकता हे, क्‍योंकि उसके 
अथ की उत्पत्ति स्वप्नद्रष्टाके जीवनके किसी विशेष अनुभवसे 
नही हुई है । यही कारण हे कि ग्रतीकोंका अर्थ स्वप्नद्रष्टाको 
अपेक्षाकृत विचित्र आर दूराकृष्ट प्रतीत होता है, किन्तु व्यक्ति- 
गत रूपकॉंका अथ वह सरलतासे समझ लेता हूँ ओर स्वीकार 
कर लेता है । 
विशेष ओर सामान्य रूपकोंका सम्बन्ध किस प्रकारका हे 

अथोत्‌ इृट्यात्मक वृत्तिमें प्रतीकका तुलनात्मक स्थान क्या हे, 
यह विषय हप साहवके एक उदाहरणसे स्पष्ट हो जायगा | मान 
लीजिये कि स्वप्नमें किसीने एक कुत्ता देखा । इस चित्रकों हम 
क्या समझे यह स्वप्नद्र॒ष्टाकी स्मृत्तियोंसे ज्ञात होगा। स्यात्‌ 
स्वप्नद्रष्टाकों उस कुत्तेसे पूर्व दिनकी यह बात याद आये कि 
उसने सड़कपर एक कुत्ता देखा था ओर इस सृत्रसे उसे एक 
सत्रीसे वातचीत करनेका मोका मिला जिसके साथ वह कुत्ता था 
ओर जो स्वप्नद्रष्टाके मानसिक जीवनमें एक महत्वपूण स्थान 
रखती थी चाहे वह इस बातको स्वीकार करे या न करे। यहाँ 
पर कुत्ता प्रतीक नहीं है, वल्कि गूढ़ोक्ति अर्थात्‌ साहचय के द्वारा 
स्मृत्युद्वोधनके लिए एक सूत्र मात्र है । 
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दसरी अवस्था यह हो सकती ह कि स्वप्नद्रष्टाकं मनमें उस 
कुत्तेसे एक विशेष कुत्तेका स्मरण होनेके सिवाय ओर कोई वात 
न आये। वह उस विशद्यंप कुत्तेकेजिसको उसने पाछा था,स्वभाव के 
विभिन्न लक्षणोंकों विस्तारसे याद कर सकता हैं। वह वतला 
सकता हे कि क्रिस प्रकार उसका कुत्ता विल्छियोंको देखकर वड़े 
जोरसे भंका करता था ओर अपने साहसी होनेका प्रदशन 
किया करता था किन्तु जहाँ किसी विल्लछोने अपना प्रकोप 
टिखाया वह इस प्रकार निकछ जाता था जसे उसने उसे दंखा 
ही नहीं । इस वातसे स्वप्नद्रट्टाको चाहे कितना भो अनिच्छा- 
पूर्वक हो अपने स्वभावके कुछ अज्ञोंका भान हो सकता हू | 
_यहापर भी कुत्ता प्रतीक नहं किन्तु कुछ विशेषताओंका 
रूपक है | 

अन्तिम अवस्था यह हो सकती है कि कुत्तेसे कोई स्मृति 
ही न आये । कभी कभी अप्रिय स्मृतियोंके स्वाभाविक 
निरोधके कारण भी ऐसा ही होता है | किन्तु यह भी हो 
सकता हे कि स्वप्नद्रष्टा कुत्तके वारेमें जो कुछ - साच 
उसमें कोई विशेष महत्व अथवा कोई व्यक्तिगत तात्पये 
या रहस्य न हो ओर हमारे निरन्तर आग्रह करते रहने पर वह 
कुत्तोंके कुछ प्रसिद्ध स्वाभाविक गुणोंका उल्लेख कर दे जसे 
स्वामिभक्ति, सतकता इत्यादि । अगर यह भाव स्वप्नके अन्य 
चित्रोंके तात्पयेके साथ मेल खा जाय तो यहाॉपर कुत्ता एक 
सामान्य स्वीकृत रूपक अथोत्‌ प्रतीक समझा जायगा | 

यहाँ यह भी स्पष्ट हो जाता हे कि स्वप्नमें हम उसी वस्तुको 
प्रतीक मान सकते हैं जिसके सम्बन्धमें कोई व्यक्तिगत स्मृति 
न प्राप्त हो। यही प्रतीकोंके पहचाननेका एक मात्र उपाय हे 
इसलिए पहले स्म्॒त्युवोधन-प्रणालीका प्रयोग आवश्यक हे।. 
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आचीन प्रणालीमें इसका प्रयोग न होने के कारण सभी स्वप्न 
चित्रोंको प्रतीक ही समझकर स्वप्नकी व्याख्या की जाती थी | 
इसी कारण उसके द्वारा स्वप्नकी पूण ओर निश्चित 
व्याख्या नहों हो सकती क्‍योंकि .निश्चित तात्पयं निणयके 
लिए यह मालूम होना आवश्यक हं कि कॉनसा चित्र 
व्यक्तिगत अथ रखता हैँ ओर कॉनसा सामान्य | स्पष्ट हू कि 
ऐसी ग्रणाली वड़ी ही भ्रमात्मक है । प्राचीन ग्रणालीकी एक 
ओर मयादा होनी चाहिए । इस ग्रणाछीके उपयुक्त स्व॒रूपसे 
ही प्रगट हैं कि इसका प्रयोग ऐसे ही चित्रोंपर होना चाहिए 
जो साधारण ओर जन-सामान्यके रागद्वेपका आधार हो जसे 
मानवशरीर, माता-पिता, वच्चे, भाई-बहन, जन्म-म्॒त्यु इत्यादि | 

इन मर्यादाओंके कारण प्राचीन प्रणालीका उपयोग, जंसा 
कि ऊपर दिखाया हैं, अवस्था-विशेषमें ही किया जा सकता हे 
ओर वह भी बड़ी सावधानीसे | अन्यथा यह बड़ी खतरनाक 
प्रणाली हे । 

उक्त कुत्तके. उदाहरणुसे यह न समभना चाहिए कि सब 
प्रतीक ऐसे ही सरल आओर स्पष्ट होते हैं। इसके प्रतिकूल 
प्रतीकोंका विषय बड़ा गहन है | अधिकतर प्रतीक 
ऐसे हैं. जो कुछ कारणोंसे पहचाने नहीं जाते, उनसे उनके 
अर्थोका कोई सम्बन्ध ही नहीं दिखाई देता और -वे हमारे 
विचारों ओर ज्ञानके लिए सर्बथा अपरिचित जान पड़ते हैं । 


ध्टेप 
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मनचली सनन्‍्दर नवय॒वतीने वताया कि वह स्वप्नमें 
पानीके किनारे वठी हुई थी। पानीमें बड़ी बड़ी 
मछलियां तेर रही थीं। उसके सुन्दर वाल्गोंकी लम्बी वेणीके 
सिरेपर छाल फीतेका फन्दा था। वह इसे पानीमें छटकाये 
हुए थी ओर मछलियाँ आ आकर .उसकी वेणीको काटती 
ओर गायब हो जाती थीं। आखिरकार एक मछली फँस 
गयी ओर उसने विस्मयके साथ देखा कि वह मछली उसके एक 
परिचित युवकके रूपमें परिवर्तित हो गयी |? ( हूप ) 
इस प्रकारके स्वप्न जिनकी व्याख्या ग्रायः सभी व्यक्ति - 
शकहा प्रकारसे करंगे, वहुत कम होते है। अधिकांश स्वप्न 
जटिल आर रहस्यात्मक होते हैं। उनमें ऐसे सरल ओर स्पए्र 
रूपकों आंर प्रसिद्ध उपमानोंका प्रयोग नहीं होता, वल्कि ऐसे 
गहन प्रतीकों?का प्रयोग होता है जो कुछ कारणोंसे पहचाने 
नहीं जाते, उनसे उनके अर्थोका काई सम्बन्ध ही नहीं दिखाई 
' देता ओर वे हमारे विचारों ओर ज्ञानके लिए सर्वथा अपरिचित 
जान पड़ते हें। हमें यहाॉपर यही देखना हे कि हम ऐसे 
प्रतोकोंका प्रयोग कसे करते है जिनका हम अथ ही नहीं जानते | 
विशेष ओर सामान्य रूपकों अथवा अम्रसिद्ध ओर प्रसिद्ध 
७ ४८ 
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उपमाओंके विवेकसे शायद इस विषय पर कुछ प्रकाश पड़े । 
इसलिए इनकी उद्भावना विधिपर थोड़ा विचार कर लेना चाहिए। 

रूपक ऑर उपमाआओंका प्रयोग साहश्यके वछूपर होता ह। 
एक व्यक्ति किसी वस्तुका स्वानुभूत गुण या स्वरूप दूसर एस 
व्यक्तियोंकों, जो इनसे अनभिज्ञ है वतलाना चाहता हं, तो 
ऐसी बस्तुओंकी समता द्वारा बताता हे जिनसे वक्ता आर 
श्रोता दोनों परिचित हैं।" (स्पष्ट हे कि वक्ताके भावका श्रोताके 
द्वारा सजीव ग्रहण तभी होगा जब कि दोनों वस्तुओंका साच्श्य 
स्पष्ट, पर्याप्त ओर उपमानके विशिष्ट तथा प्रधान गुणके द्वारा 
अभिव्यश्ञलित हो | ) इस प्रकार कुछ सवानुभूत उपमान समय 
पाकर अपने विशिष्ट गुणोंके लिए प्रसिद्ध हो जाते हैं ओर 
तदगुणविशिष्ट अनेक सव्ानुभूत पदार्थाके रूप या गुणके 
ज्ञापनाथ इनका प्रयोग होता रहता है। इस प्रकार कुछ 
प्रसिद्ध उपमानोंसे कुछ प्रसिद्ध उपमेयोंका प्रसिद्ध सम्बन्ध 
स्थापित हो जाता है*। अग्रसिद्ध उपमान सवानुभूत न 
होनेके कारण जनसाधारणकी सम्पत्ति नहीं वनते। इनका 
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१--उधमामें साहश्य कम द्योतित होता है और उसमें उपमेय वस्त॒की 
गुणोंका द्दी अभिव्यज्ञन होता हैं ओर इसीलिये उसमें उपमेय वस्तुका 
'उल्लेख प्रकट या अप्रकट रूपसे अवद्य रहता है | किन्तु रूपकमे 
साह्य्यक्रा अतिशय व्यक्त दोता हैँ यहाँ तक कि उपमान उपमेय 
स्थानीय हो जाता हैं ओर इस तादात्म्यके कारण उपमेयक्रा उल्लेख 
भी आवश्यक नहीं रहता | क्‍ 
२>-यदहाँपर इस वातका खयाल कर लेना चाहिए कि इन: प्रसिद्ध 
उपमाओं और अन्य उपमाओंकी उद्धावनाविधिमें कोई मौलिक भेद 
नहीं है | कारूसिद्ध सामान्य अनुभव ही इनकी विशेषता है | 
ह | के 
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तात्यय श्रोताके छिए स्वयंसिद्ध नहीं होता। वक्ताकों किसी न 
किसी प्रकार इनके उपमेयोंका ज्ञापन करना पड़ता. हे | 
सामाजिक सम्पत्ति होनेके कारण प्रसिद्ध उपमानोंके लिए यह 
आवश्यक नहीं होता । सामाजिक मनके अंग हो जानेके कारण, 
ये उपमान प्रत्येक व्यक्तिके मनके ही अंश हो जाते है । (क्योंकि 
हर व्यक्ति सामाजिक ज्ञान आर संस्कारका ग्रहण वोध ओर 
अवोधपुर्वक जन्मसे ही अनेक स्थानोंसे करता रहता हे ।.) 
अतः प्रसिद्ध उपमानों के उल्लेखमात्रसे आपाततः उनके उपमेयों का 
गअहण हो जाता हैँ, ओर इनका प्रयोग वक्ताके निजी 
अनुभवसे प्रेरित हो, यह भी आवद्यक नहीं हे, यद्यपि आरम्भमें 
ये अग्रसिद्ध ही थे ओर प्रयोक्ताकी मोलिंक. कल्पना द्वारा 
उद्भधावित थे। ओर अग्रसिद्ध उपमायें भी सदा प्रयोक्ताकी 
अपनी सूझ ही नहीं होतीं । एक वार किसीके द्वारा प्रयुक्त होने 
पर कोई भी, जिसे इस प्रयोगका ज्ञान हो, उनका दुवारा प्रयोग 
कर सकता है । केवल उस व्यक्तिको उनका बोध होना आवश्यक 
है। तभी थे साथंक होती हैं । यही वात प्रसिद्ध उपमाओंके 
बारेमें भी लागू होती हें। जिसको यह ज्ञान ही नहो कि 
अमुक अमुक उपमानका प्रसिद्ध उपमेय क्‍या है, उसके ढछिए 
ऐसी उपमायें तथा रूपक निरथक है । उसके लिए उन रूपका- 
'तिंशयोक्तियोंका क्‍या मूल्य हे जो प्रसिद्ध उपमानों के अथज्ञानको - 
मानकर ही चलती हे । इनमें ऐसे ही उपमानोंका प्रयोग होता 
है, जिससे वह पहिली इृष्टिमें उनका संटिल्ष्ट तात्पये भले ही 
'न समझे, पर वतछाने परं तो अवश्य ही समम लेता है, क्योंकि 
“जिन साहइयों के वछपर इनका प्रयोग होता हे, वे इतने स्पष्ट होते 
हैँ कि इनके सम्वंन्धमें कोई ञांका नहीं होती । ऑर जो इनका 
अयोग करता है उसे तो इनका तात्पय प्रारम्भसे ही स्पष्ट होता 
४१ 


स्वप्न-दशन 


है, नहीं तो भला वह इनका प्रयोग ही कसे कर पाता ! 

किन्तु प्रतीकोंकी यही विशेषता हैँ कि व्यक्ति उनके साथ 

. उनके उपमेयोंका कोई सम्बन्ध नहीं देख पाता। वे उसक्री 
व्यक्तिगत अनुभूतिसे स्वतन्त्र होते हैं । उसे यद्दि उनका तात्पय 
वताया जाय, तो भी वह यह नहीं समझ पाता कि उनका यह 
अथ क्‍यों ओर कसे हुआ | ओर तमाशा यह कि वह स्वयं ही 
इनका प्रयोग करता है। कोई दूसरा व्यक्ति किसी उपमेयके 
लिए किसी उपमानक्रा प्रयोग कर ओर उसे उनका साहइय 
विलकुछ स्पष्ट प्रतीत होता हो, किन्तु दूसरे व्यक्तिका ध्यान, 
चाहे साहशयकी कठिनाईके कारण या उस व्यक्तिके रुचि वचि- 
उयके कारण उस साहृव्यपर न जाय ओर वह उस रूपकका 
विम्य ग्रहण न कर सके, उसके हृदयमें उस उपमानसे वही भाव 
न जगे, जो प्रयोक्ताके हृदयमें जगा था, तो इसमें कोई आश्चर्यकी 
वात नहीं है । पर स्वयं प्रयोक्ता ही उसे ग्रहण न कर सके यह 
* तो तभी हो सकता हे जब कि वह स्वयं अपनेमें ही विभक्त हो 
यानी उसके मन्तके दो प्रथक भाग हों ओर श्ककी वात दूसरे 
पर सवा प्रकट न हो-। वस्ठुतः मनोवज्ञानिकॉने स्वप्नके अतिरिक्त 
नुष्यके अन्य अनेक व्यवहारोंके अव्ययनसे मनके इसी प्रकारके 
दो पक्षोंका पता लगाया हैं जिन्हें व्यक्त तथा अव्यक्त मन कहते हैं । 

* व्यक्त मन मनका वह भाग हे जिसका हमें किसी समय विशेषयमें 
बोध हो रहा हो | हमारे वे अनेक अनुभव ओर स्मृतियाँ, जिनका 
मनकों इस समय वोध नहीं हैँ, सामूहिक रूपसे अव्यक्त मन 
कहलाती हैं । इसके अतिरिक्त यह तो प्रत्यक्ष ही हे कि हमें हर 
समय हर वात याद नहीं रहती | किन्तु अवसर पर इनकी 
उपस्थिति हो जाती हे। वीचमें येवातें न जाने कहाँ पड़ी 
रहती हैं। इनकी इसी अनुभवसिद्ध स्थितिको अव्यक्तावस्था 
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कहते हैं। किन्तु यहाँ तक तो मनकी इन दो अवस्थाओं को 
'विभागः?का नाम नहीं दिया जा सकता। क्योंकि इनमें निर- 
न्तर पारस्परिक आदान प्रदान होता रहता हे। जो वात एक क्षणमें 
अव्यक्तावस्था में है, दसरही क्षण याद आ जाती हे यानी व्यक्त हो 
जाती हू । आर जो इस समय व्यक्त हे तुरन्त ही अव्यक्त हो जाती 
हैं। किन्तु कुछ बातें मनोवज्ञानिकोंने ऐसी भी देखी हैं जिनका 
सनकी एक अवस्थासे दूसरीमें जाना इतना सरल नहीं होता । 
साधारणतः ये मनके अन्य अनुभवों तथा स्म्ृतियोंसे इस प्रकार 
प्रथक हो जाती हैं कि साधारण अवस्थाआओं में वे चेतनाके सामने 
नहीं आती, जवतक कि मनके अन्य भाग चतनासे हट न जाँय । 
मानों मनके अन्य भाग इन्हें अपने सामने न आने देते हों । इस 
क्रिया का नाम मनोवज्ञानिकोंने निरोधः रखा हे। उनका 
खयाल हे कि प्रेत वाधामें मनुष्य जो ऐसी बातें कहता है, जो 
अआवशःके पहिले ओर पीछे भी उसे याद नहीं रहतीं--यहाँतक 
कि याद करानेपर भी याद नहीं आती--किन्तु दूसरे आवेशमें 
याद आती हैं, इसका कारण इस त्तरहका निरोध ही हे। 
सम्मोहन?में कृत्रिम रूपसे भी ऐसी अवस्था छायी जाती हें । 
इस प्रकारके अनेक अनुभवोंसे मनकी एक अत्यन्त अव्यक्तावस्था 
सिद्ध होती हे जिसे “निरुद्ध अव्यक्तका नाम दिया जाता है। 
ओर इसके मुकाविलेमें उपयु क्त अस्थायी अव्यक्तताको “उपचेतन? 
कहा जाता हें। 

अब यदि यह मान लिया जाय क्षि स्वप्नप्रतीकोंकी उद्भावना 
अव्यक्त रूपसे हुई थी या उद्भावनाके वाद वे निरुद्ध हो गये थे 
तो व्यक्त रूपसे उनका तात्पये न समझमें आनेकी समस्या हल 
हो सकती हे । तव यह समभझ लिया जा सकता है कि व्यक्त 
मनके द्वारा निरुद्ध होनेके कारण उन प्रतीकोंके अ्थ चतनामें 
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नहीं आते | इस ग्रउनका उत्तर भी दिया जा सकता है कि फिर 
ये प्रतीक ही चेतनामें क्यों आते हेँं। ऐसा हो सकता हू कि 
व्यक्त मनका उन प्रतीकोंसे कोई विरोध न हो | वे जिन वस्तुओं 
ओर भावोंके प्रतिनिधि हैं, वे ही निरुद्ध हों । ऐसी हालतमें 
अ्रतीक तो चेतनामें आ सकते हैं किन्तु उनसे सम्बद्ध विचार 
नहीं । किन्तु हर हालछतमें चाहे व्यक्त अथवा अव्यक्त अवस्थामें 
प्रतीकोंका उनके अरथोसे सम्बन्ध तो व्यक्तिके जीवनमें स्थापित 
हुआ होना ही चाहिये | ओर निरोध्र दूर कर देनेकी अवस्थामें- 
चित्तविइलेषण इसी क्रियाको कहते हें-डउनकी इस प्रारम्भिक 

उद्भावनाका स्मरण होना चाहिये। किन्तु ऐसा नहीं होता। 

ऐसी स्थितिमें प्रइन यह उठता हे कि प्रतीकोंका प्रमाण ही क्‍या? 

अथात्‌ उनके अर्थाका विश्वास ही किस आधार पर किया जाय ? 

किन्तु इस प्रइनका उत्तर हम पीछे देंगे। पहले हम यह देखे 

कि यदि प्रतीकोंका अस्तित्व स्वीकार कर छिया जाय तो जब 

चित्तविइल्लेषणस चित्तके निरोध दूर हो जाते हें तब उनकी 

उद्भावनाका स्मरण न होनेका क्‍या कारण हो सकता हैं? 

कया अव्यक्तकी कोई ऐसी भी काप्ठा है जो कभी व्यक्त 

हो ही न सके ? व्यक्तिके जीवनकी किसी भी स्म्रतिको 

मनोवज्ञानिकोंने स्वंथा लोप्य नहीं माना हैें। तो फिर 

क्या इन प्रतीकोंकी उद्भावना व्यक्तिक्रे जन्मसे पूवकी वात है ? 

इस अपेक्षाकी पूर्तिस्वरूप कुछ आचार्योने व्यक्तिगत अव्यक्तः के 

अतिरिक्त एक 'जातिगत अव्यक्तः की कल्पनाकी हे जो मानव 
तिके प्रत्येक व्यक्तिको जन्मसे ही प्राप्त होता है | इसमें जातिके 

' अनुभव सनिनिविष्ट होते हैं । इस सम्बन्धमें यह विचार करना 
आवश्यक हो जाता हे कि यह जातिगत अनुभव व्यक्तिमें किस 
प्रकार आ सकता है | वज्ञानिकोंने वंशानुक्रमसे विचारों अथात 
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मानसिक प्रत्ययोंकी ग्राप्ति नहीं मानी हे । कछ शारीरिक प्रवू- 
त्तियाँ ही वंशानुगत मानी जा सकती हैं। ये श्रवृत्तियाँ किसी 
विपय या स्थितिको प्राप्त करनेकी आकांक्षास्वरूप होती हैं। 
जंसे भुखकी परिसमाप्ति भोजनकी प्राप्तिमें होती हँ। यद्यपि 
वजात शिशुको भोजनका अनुभव प्राप्त नहीं रहता ओर उसे 
अपनी आक़ांक्षाके विषपयका ज्ञान नहीं होता, फ़िर भी उस 
आकांक्षाका विषयविशेषसे सम्वन्ध निर्दिष्ट हें । इसी तरह सभी 
सहज प्रवृत्तियाँ अपना अपना विपय रखती हैं। विशेष विशेष 
रूप रंग ओर आकार विशेष विशेष प्रवृत्तियों निवृत्तियोंकों 
उद्बुद्ध करते ही हैं, चाहे इनसे किसी इष्टानिष्टकी प्राप्तिका अनुभव 
हो। वड़ा शब्द सुनकर या वड़ा आकार देखकर सद्यश/जात शिशु 

भी भयभीत हो जाता हैँ, कुछ रूप रंग ओर ध्वनियाँ 
स्वभावतः अपनी ओर आकऊछ्ृष्ट करती है| चँकिये प्रवृत्तियों 
अन्धी होती हें, अतः यदि किसी विषयमें उनके वास्तविक तक 
विपयके साथ कुछ समता हो तो उससे भी वे उद्बुद्ध दो जाती 
हैं, जसे प्रिय वस्तुकी समता हमें आकृष्ट करती है । इस प्रकार 
यह समभा जा सकता हूं कि स्वप्नके प्रतीक विशेष विशेष सहज 
प्रवृत्तियांक सहज विपयोंसे समानता रखनेवाले पदाथ हैं जो 
अपने रंग-रूप, आकार-प्रकार के कारण उन प्रवृत्तियोंको स्वरूपतः 
उद्ब॒ुद्ध करते हैं, चाहे उनके द्वारा इन प्रवृत्तियोंके तृप्र होनेका 
अनुभव हमे कभी न हुआ हो ओर हम उनके सम्बन्धको बिल- 
कुल न जानते हों । प्रियवस्तुसे संप्रक्त पदाथ ओर स्थान अथवा 
हमारे प्रिय अनुभवोंकी भूमिके समान दृश्य हमें अबोधपूर्बक 
आर अनायास ही आक्ृष्ट करते हैँ | हम उनके आकपणका 
कारण कहाँ जानते हैं ! हम तो स्वयं हेरान होते हें ओर समम 
नहीं पाते कि आखिर इसमें क्‍या बात है जो हमें लुभाती हे | 
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इतना सममते हैं कि कोई वात हे जरूर । कारण॒का ठीक स्वसूप 
तो विडलेषणुके वादही मालूम होता हे । किन्तु क्या इससे हम 
इस वातसे इनकार करेंगे कि उसका आकर्षण प्रियवस्तुके 
सम्पकंका ही आकपण होता है ओर उससे हमें अंद्वतः वही तृप्रि 
होती है जो प्रियवस्तुकी प्राप्तिसे होती | इस प्रकारके अवोध- 
पूवंक तपंणका सम्बन्ध विदलेपण द्वारा अनुभूत प्रियवस्तुसे 
देखने या दिखाये जानेके वाद तो हरएक उस आनन्दके स्वरूपका 
कायल हो जाता है । वस्तुतः उस भावको वह स्वाभाविक भाषा 
मिल जाती हे जो उसपर विल्कुल चस्पां हो जाती हँ आर उसका 
व्याख्या कर देती है, उसकी पहचान करा देती हू । फिर उसमें 
सन्देह नहीं रह जाता । किन्तु यदि उस आनन्दका स्त्रोत इस 
जन्मका न हो, यानी वंगगप्राप्त हो, तो हरएकको इस प्रकारका 
विश्वास दिलाना स्वभावतः कठिन है, क्योंकि उसका सम्बन्ध 
किसी वस्तुविशेषसे न होकर प्रकारविशेषके विपयोंसे होगा 
जिनका प्रिय अनुभव हमारे पवजोंको ग्राप्त हो चुका हे आर 
जिनके अनुसार पूवजोंकी तथा हमारी शारीरिक प्रवृत्तियाँका 
निर्माण हुआ हे, जिससे वे उसी विशेष प्रकारके विपयसे 
सन्‍्तुष्ट होती है । फिर भी इन विषयों द्वारा प्राप्त ठृप्तिका सम्पक 
किस प्रकारकी प्रवृत्तिसे हू, यह तो वतानेपर पहचानमें आ हा 
जाता है । मानव चित्तमें अन्तद प्टि रखनेवालोंने सदा ही इस 
प्रकारके रहस्यात्मक भावोंका कारण पृवंजन्मका संपक हा 
समझा है| देखिये कवि कालिदास क्या कहते हँ-- 

रम्याणि वीक्ष्य मधुरांश्व निशम्य शब्दान्‌ , 

पयुत्सुको भवति यत्सुखितोएपि जन्‍्तुः | 

तच्चेतसा स्मरति.. नूनमयथोधपूव, 

भावस्थिराणि जननान्तर _ सोहृदानि ॥ 
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हम विद्ञेप ग्रकारके विषयोंके जातिगत सम्बन्धके ओर भी 
कायल हो जाते हैं, जब हम देखते है कि इन विषयोंका प्रतीक 
रूपसे इन्हीं प्रवृत्तियोंके द्योत्त अथवा तपेणके लिए प्रयोग न 
केवल स्वप्नमें वल्कि साहित्य, कला, पुराण, हास्य, ओर 
भाषाके मुहाविरों आदिमें भी होता हे, इन सवोंमें ये प्रतीक 
स्थिर चिह्नोंके रूपमें देखे जाते हैं । 
इस वातको ज़रा ओर स्पपष्टकर लेना चाहिये कि विशेष प्रकार 
के विषयोंसे विशेष प्रवृत्तियोंका सम्बन्ध किस प्रकार स्थापित 
होता है| चेतन प्राणियों में परिस्थितिकों देखकर चलनेकी स्वाभा- 
विक ञझक्ति होती ह। उन्हें परिस्थितिका मुकावछा करके अपने 
जीवनकी रक्षा करनी पड़ती हे । यदि किसी जीवकी शारीरिक 
बनावट ऐसी हे---ओर अविकसित ब॒द्धि वाले सभी ग्राणियोंकीं 
आरीरिक बनावटके अनुसार उनकी कायचक्षमताकी सीमा होती 
--कि वह जीवन यात्रामें सामने आनेवाले एक विशेष परि- 
माण तकके अन्य जीवों तथा पदार्थॉकी अपने अंगोंके द्वारा या 
तो अपने मागसे अलग कर देता हैँ या उनका अपने भोजनादिमें 
उपयोगकर लेता हे, किन्तु उस विशेष परिमाणसे अधिक बृहत्‌ 
आकारके जीवों ओर वस्तुओंके मुकाविलेमें उसका वहा नहीं 
चलता तो ऐसे पदार्थंके सामनेसे वह रबय॑ ही हट जानेकी चेष्टा 
करगा, अन्यथा या तो उस रुकावटसे उसकी जीवन यात्रा 
आगे नहीं बढ़ सकेगी, अथवा वह स्वयं दूसरे जीवका भोग्य 
वन जायगा । वाघधाके सामनेसे हट जानेकी इसी प्रवृत्तिका नाम . 
“भय? है। प्राकृतिक चुनावके वज्ञानिक नियमके अनुसार जिन 
जीवॉमें यह प्रवृत्ति न होगी, वे जीवनकी पग्रतियोगितामें नष्ट हो 
जायंगे ओर जिनमें यह होगी, वे ही ज़िन्दा रहकर अपनी वंश- - 
परम्पराका विस्तार करनेमें समर्थ होंगे। ऐसे जीवोंमें यह 
| 0७ 
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प्रवृत्ति अवलिस अभ्यासवर्श अधिक हृढ़ होती जायगी, क्‍योंकि इस 
अवृत्तिसे हीन जीवॉके नाशझके अनुभव ओर- उनके मुकाविलेमें 


अपने कायकी सफलताके कारण, वंसे अवसरोंकी आवृत्तिपर 
बह जीव उसी कार्यकी आवृत्ति करेगा। एक वार कर चुकनेके 
कारण अन्य संभव कायोंके मुकाविले उसी क्रिया कल्यपमें 
भ्यास नियमके अनुसार जीव सहज ही अ्रवृत्ति होगा। 
आवृत्तिके साथ साथ यह अभ्यास यान्त्रिक हो जायगा। इस 
क्रियाकछापमें झरीरके जिनजिन अछड्भांका योग प्रारम्भमें यत्न- 
पृवंक करना पड़ा था उनके वारवार साथ संचालित होनेके 
कारण उनका साहचर्य क्रमशः सरल होते होते ऐसा हृढ हो 
जायगा कि वे अब एक सूजत्में निवद्ध हो जायँगे ओर बहत 
आकारके देखनेके साथ ही उसके अनुकूल सारा क्रियाकलाप 
८क साथ ही निष्पन्न होगा तथा इस अवसर पर अन्य प्रकारके 
कार्यकी संभावना बिल्कुछ न रहेगी। इस तरह इस विशप 
ग्रकारके विपयके साथ इस विशेष ग्रवृत्तिका स्थिर .सम्बन्ध 
स्थापित हो जायगा | स्थिर हो जानेपर यह. साहचय सम्बन्ध 

शानुक्रमसे जीवकी सन्तानको जन्मना प्राप्त होता हे । 
स्पष्ट हे कि इस. ग्रकारका भ्रवृत्तिका सम्बन्ध किसी वस्तु- 
विशेपसे न होकर रूप-रंग आकार अथवा टव्द, स्पश, 
गंधादि विषयविद्येोप या इन विषयोंमेंसे अनेकके योगसे 
होगा | तद्बत्‌ विषय अथवा. योग पृणतः या अंशतः अनेक 
वस्तुआंमें हो सकता है । जिस किसी बस्तुमें वह होगा, 
वही उसके अनुकूल प्रवृत्तिकी उद्बोधक ओर, यदि यह विषय 
प्रिय हुआ तो, पूणतः या अंशतः तपक होगी ।. अश्रिय होनेको 
- हाल्तमें विषयसे निव्वत्ति तपंक होगी। ऊपर जो भयका उदा- 
हरण दिखाया गया हे वह निवृत्तिरूप ही है। इनसे उल्टी स्थिति 
ध्प । 
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अथोत प्रियकी अप्राप्ति ओर अप्रियकी प्राप्ति खेदजनक हाती ह 
क्योंकि ग्रवृत्ति या प्रवृत्तिकी अवाध चरिताथंता हो सुख है, आर 
इस चरिताथ्थतामें वाधा ही ठःख हे । इस विचारसे यह स्पष्ट 
हो जाना चाहिये कि जनन्‍्मना प्राप्त प्रवृत्तियोकों अन्धा कया कहा 
गया है । यद्यपि इनका सद्नटन अनुभूत विषयोंके अनुकूल हो 
हुआ हे किन्तु यह अनुभव स्वरूपतः एकाह्ञों होता हं। पवृ- 
त्तियोंका सम्बन्ध सीधे वस्तओंसे न होकर इन्द्रिय विषयों तथा 
तज्जनित शारीरिक अथात नाडीकी क्रियासे हूं। यह क्रिया 
समान रूपरंगकी ऐसी वस्तुओं द्वारा भी उद्बुध हो सकता ह, 
जिनका जीवकी जीवनरक्षा ओर जीवन विस्तारमें कोइ उपयोग 
नहीं हे, जीवन तथा सभ्यताके विकासमें जिनके ग्रति व्यवहार 
करनेके दसरे उपयोगी तरीके निकल आये है । किन्तु यहापर 
हमें इस वातसे कोई मतलव नहीं हे । इस विचारसे हमें यहा 
देख लेना हे कि प्रवृत्तियोंके वस्तुरूपी प्रतोक हमें जन्मना नहां 
प्राप्त होते, वल्कि उनके रूप रंग आकारादि हो प्राप्त हांते है । 
फिर तो, स्वप्न ओर आदिम साहित्यादिमें हमें प्रतोकाके रूपम॑ 
वस्तुओंकी जो स्थिरता मिलती हैँ, उसकी व्याख्या जन्मना ग्राप्रः 
प्रवृत्तियोंसे अंशतः ही होती है । इसकी पूण व्याख्याके लिए हमें 
मानवजीवनकी आदिम समानता आर बचपनमें प्राप्त सस्काराका 
सहारा लेना पड़ेगा। आधुनिक मनोवंज्ञानिक प्रयोगोंसे सिद्ध 
हो चुका है कि बचपनमें हमारा मन पारिधार्दिवक वायुमण्डछ्से 
अत्यधिक संस्कार ग्रहण करता है । हमें इस तथ्यकी प्रीतीति 

साधारणतः इसलिये नहों होती कि ये संस्कार असाधारण अव- 
स्थाओंमें ही चेतनामें. जाग्रत्‌ होते है, अन्यथा अव्यक्त रूपसे 
विस्मृतिके गर्भमें पड़े रहते हैं। साधारण जीवनमें इनका कोई 
काम नहीं पड़ता । किन्तु अनुकूल अवस्था पाते ही ये स्म्रृतियों 
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_ उद्बुद्ध हो जाती हैं। इसका प्रमाण सम्मोहनं॑ ओर विक्षेपकी 
अवस्थाओं में विशेषरूपसे प्राप्त होता है । वचपनमें हमने अपनी 
मां, नानी, दादी आदिसे जो कहानियाँ सुनी हैं तथा अपने 
समाजकी भित्तिस्वरूप जिन पोराणिक कथाओंको चारों ओरके 
वायुमण्डल्से ग्रहण किया है, वे हमारी जातिगत विरासत हैं । 
हमारे अपेक्षाकृत नये विचार तथा आविष्कार तो कुछ लोगोंमें 
ही सीमित होते हैं ओर शिक्षा द्वारा प्राप्त किये जाते हैं। ये 
हेतुओं द्वारा सिद्ध किये जानेकी भी अपेक्षा रखते हैं । किन्तु 
यह प्राचीन सामग्रोही जन-साधारणके वायुमण्डल्में सिद्धवस्तुके 
रूपमें व्याप्त रहती हे ओर हमें बचपनमें अनायासही प्राप्र हो 
जाता है । वचपनका दिमाग बड़ा संग्राही भी होता हैँ । आर 
वचपनके संस्कार विशेष रूपसे अमिट होते हैं । हमारे वस्तुरूपी 
प्रतोक इन्हीं वाल्यावस्थाके संस्कारोंसे प्राप्त होते है । यद्यपि इस 
प्राचीन सामग्रीमें प्रतीकोंका तात्पययं आदिकालीन भाषाके भाव- 
मय होनेके कारण स्पष्ट रूपसे बुद््धिग्नाह्म नहीं होता, किन्तु अपने 

सहज रूप रंगादिके कारण वे तदनुकूलु भावोंका ही उद्बोधन ओर 
शमन करते हैं ओर इसी कारण उनका निर्मोण अथाोत आर- 
म्भिक प्रयोग हुआ था और इसी कारण इस रूपमें वे वरावर 
ग्रहण किये जा रहे हैं । वस्तुतः मनुष्यकी बुद्धिकी भाषा ही 
अधिक परिवत्तंनशील होती हे, भावोंकी भाषा अपेक्षाकृत 
स्थिर होती हू | इस प्रकार वाल्यकालीन संस्कार प्रतीकॉोंका एक 
आवश्यक अद्गज है | इन संस्कारों ओर जनन्‍्मना प्राप्त आकारादि . 
द्वारा उद्बुद्ध प्रवृत्तियोंके संयोगसे ही प्रतीक बनते हैं। दोनों ही 
के मूलमें जातिका अनुभव निहित है किन्तु विषय तथा श्रवृत्तियाँ 
जन्मसे ओर तदनुकूछ वस्तुएं साहित्य तथा .जनश्रति द्वारा प्राप्र 
होती हें। पहली अधिक व्यापक ओर हृढ़ हैं, दूसरी कम | 
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जन्मनाग्राप्त अब्ृत्तियाँ तो सानव जातिमात्रमें, बल्कि क 
पेशुझआम भा, समान ह। किन्तु वस्तुण मानवजातिमें भी सर्वथा 
समान नहां है, क्यांकि परिस्थिति भेद तथा तदनुकूछ आवड्यकता 
भदस विभिन्न सानव॒ जातियांको आदिम अवस्थामें विभिन्न 
वस्तुओआंका प्रयोग आर निर्माण करना पड़ा था। इसमें सन्दे 
ग|ं कि इन परिस्थितियोंमें ओर खासकर मनुष्यकी शारीरिक 

वनावट ओर तदनुसार उसकी आवश्यकताओंमें वहत कछ 
समानता रहा हूं जिसको छाप उसके द्वारा प्रयक्त और निर्मित 
चस्तुआपर अवश्य हो पड़ी हं। यही कारण है कि हमें भेदमें भी 
अभद दिखाई देता हैं । किन्तु इस समानताका दायरा उतना 
हा वड़ा होता हैँ जितना हम मानवजातिकी अवान्तर जातियोंके 
सीमित ज्षेत्रमें प्रवेश करते हैं । इसी कारण मानव जातिमात्रके 
सामान्य प्रतीक वहुत ही कम हैं | अवान्तर जातियांमें सामान्य 
प्रतांक उससे कछ अधिक है । सामान्य प्रतीकोंके प्रयोगमें भी 
कछ न कुछ अवबान्त जातिगत तथा व्यक्तिगत विशेषता तो 
रहती ही हे । 

प्रतीकोंके सामान्य रूपसे कम होनेका कारण आदिम 
जीवनकी सरलता भी है । एक दीघकालीन परम्परास सद्ध 
प्रतीक ही हमारे वायुमण्डलमें व्याप्त होते हैं, आर जातिका 
आपउदिकालीन जीवन उतना विकसित ओर सम्रद्धिशाली नहीं 
था । तत्काछीन भोतिक सम्पत्तिकों कमाके कारण वहा थाड़ासा 
वस्तुए हमें प्रतीकोंके रूपमें मिलती है. जो उस समयक सरल 
. और अविकसित जीवनमें प्रयोगमें आती था । 

इसके पहिले कि हम अब अतीकोंके उदाहरण लेकर विषयक 
स्पष्टरूपसे समझें, सिफे एक वात आर जान लेना जरूरा ग | 
“बह यह कि जिस प्रकार > विषयोंके द्वारा अलुकूछ प्र 
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त्तियोंका उद्वोधन होता है, उसी प्रकार दूसरे व्यक्तिमें उद्वुद्ध 
प्रवृत्तिक शारीरिक छतक्षणोंकों देखकर भी उसी अ्रबृत्षिका 
उदवोधन होता हे। साहित्यकी भाषामें जिस प्रकार विभावोंसे 
भावोंका उद्रक होता हे उसी प्रकार अनुभावोंसे भी भावकी 
निष्पत्ति होती है । रसकी निष्पत्तिमें तो दोनोंका सहयोग आव- 
इयक हे। विभावोंसे भावका उद्रक किस प्रकार होता हे 
यह तथा इसका हेतु ऑर आवद्यकता तो ऊपर दिखायी जा 
चुकी है । विभावके अनुरूप तो भावका सन्भठन ही हुआ है । 
किन्तु अनुभाव भी भावका द्योतक होनेके कारण उसका स्मरण 
कराता है । इतना ही नहीं, उसका उद्वोधन भी करता है | यह 
अनुकरणकी प्रवृत्ति उस तादात्म्यकी भावनापर आश्रित हे जो 
एक मनुष्य दूसरे सनुष्यके साथ अपनी समान वनावटके 
कारण अनुभव करता है, जिसके कारण उसे समान आवद्य- 
कताओंके सामने समान प्रतिक्रिया करनी पड़ती है। इस 
प्रकार एक साथ किसी विषयके प्रति समान व्यवहार करनेसे 
ही सहयोगकी नींव पड़ती हे, जिसकी आवश्यकता ओर जिसके 
सुफलके अनुभवसे यह अनुकरणकी प्रवृत्ति ओर भी हृढ़ होती हे । 


_- अनुकरंणकी श्रवृत्ति स्तामाजिक सहयोगकी प्रवृत्तिकी सहायक ओर 


उसका अनुभाव भी हे । इसके द्वारा हम अपनेसे अधिक अनु- 
भवियोंके उपयोगी आचरण सीखते हैं ओर भावोंके विभाव 
( कारण + को जाननेके पहिले ही उसके प्रति व्यवहार करनेके 
लिए तयार हो जाते है, जिससे हमारे जीवनमें अधिक काय- 
क्षमता आती है । अतएव अनुकरणसे हमारी सामाजिकताका 
. पता चछता है । 

._ _'अस्तु, अनुकरणको ग्रवृत्ति तथा तद्गत तादात्म्य भावनाके 
कारण हम दूसरोंके भावोंका उनके अनुभावोंको देखकर अपने 

धर 
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ऊपर आरोप करते हैं। अर्थात्‌ अनुभावोंसे भी भावोंका उद्वोधन 
हाता हू आर य भा अनुकूल भावाक चह्न वन जातह्‌ । अतणव 
प्रतीकां मेंसे कुछ तो अनुकूछ भावोंके विभावोंके संद्रश आकार 
प्रकारकी वस्तुओं ओर क्रियाओंके रूपमें होते हैं ओर कुछ 
. अनुभावयुक्त शारोरिक अदच्भों आर चेष्टाआओंके सदहृश । 
अब दो एक सावेभोम प्रतीकोंको लेकर समभनेकी चेप्टाकी 
जाय | सप एक सावभोम प्रतीक है । पहले भारतीय पर- 
म्परामेंही देखिये-- 
' उरगो वा जछोका वा भश्रमरोवापि यंदशेत्‌ 
आरोग्य॑ निर्दिशेत्तस्य धनलछाभं च बुद्धिमान्‌ । (चरक) 
यहाँ पर स्वप्नमें कुछ अन्य जीवॉंके साथ सपे काटनेका 
आरोग्य ओर धनछाभप्ते सम्बन्ध वताया गया है । 
यस्य श्वेतेनसपण ग्रस्तश्व दक्षिणः कर, 
सहस््रल्यभस्तस्य स्यादपूर्णा दशमे दिने॥ 
उरगो बृश्चिको वापि जले ग्रसति य॑ नरम, 
विजय चाथ सिद्धि च प॒त्र॑ तस्य विनिर्दिशेत्‌ । 
(आचारमयूख) 
यहाँ भी सपका सम्वन्ध विजय, धन आर पुनत्नके साथ 
बताया गया है। पाश्चात्य छोक साहित्यमें भी सपेंकी वड़ी चर्चा 
है | स्वग में हव्वाकों सपने ही धोखा दिया था । आदम ओर हव्वा 
मानव जातिकी शशवावस्थाके प्रतीक हैं, जब कि वह अकातर, 
नग्न ओर स्वच्छुन्द थी अथात्‌ जब कि बह स्वगंमें थी । तब सप 
आता जो कि कामका अतीक हे ओर स्थिति विल्कुछ बदल 
जाती ह। दूसरे शब्दोंमें, वचपन स्वगे हे किन्तु जसे ही बच्चा 
_ किशोराबवस्थाक्रो प्राप्त होता है, वह स्वगंसे निकाल दिया जाता 
है। .वेख्सटीनःकी एक कथामें संप नवयुवती छड़कियों के 
६३ 


स्वप्न-दशन 


सम्मुख प्रकट होता है ओर जब लड़कियाँ अपनी द्णाको जीत 

कर ठण्ढे सपको अपने विस्तरमें ले लेतों है, तो सप॑ अकस्मात्‌ 

एक अद्भुत राजकुमारके रूपमें परिवर्तित हो जाताह जा 

मंत्राभिभूत किया गया था। चिकना, ठण्ढा, वदसूरत सांप 

कामज या यॉन प्रतीक हं । इसी प्रकार वह वीभत्स मेढ़कका 

वच्चा भी हे जो कि “ग्रिमःकी कहानीमें राजकुमारोाका शय्या 

पर चढ जाता हे । यहाँ भी घृणाको जीतनेके पुरस्कारस्वरूप 
 छक राजकुमार उपस्थित हो जाता है । 

ह सपको मूलतः कामसम्बन्धोी प्रतीक मान लेनेपर पुत्रके साथ 
उसका सम्बन्ध तो निर्दिप्ठही हो जाता हैँ, धन आरोग्य आंर 
विजयके साथ भी उसका सम्बन्ध समझा जा सकता ह। 
“आर्यो के पृष जो सब आयतर जातियाँ अपनी अपनी संस्कृति 
आर सभ्यता लेकर यहां वास॑ं कर रही थीं उनमें नागों आर 
सुपर्णाका स्थान महत्त्वपूणा था। नागका शाब्दिक अथ सांप ह 
ओर सुपणका पक्षी । खूब सम्भव हे इन दोनों जातियोंके रांछन 
( टोटेम ) ये दोनों जंतु थे । 

“नाग छोग ग्रधानतः शिवके उपासक थे ऑर सुपर्ण छोग 
विष्युके । गरुड़ विष्णुके वाहन है ओर नाग शिवके भूषण । 

( ज्षितिमोहन सेन कृत--भारतवपमें जातिभेदःसे उद्‌ध्वृत, 
प्र॒न्‍्ठ ११८ ) 

४ फ्रगेसनः!ने अपनी पुस्तक ट्री एण्ड सपण्ट व्श्िप? ( वृक्षों 
ओर सॉँपोंकी पूजा ) में कहा हू कि यक्ष ओर नाग जो क्रमशः 
उबरता आर बृर्ट्वेके देवता माने गये थे, एक जाति-बणहोन दस्यु 
या असुर जातिके उपास्य थे। वरुण नामके वदक दंवताका 
सम्बन्ध गन्धर्वो', यक्षों, असुरों ओर नागोंसे रहा है। यक्षा 

ओर नागॉंके देवता कुबेर, सोम, अप्सरस ओर अधिदेवता 
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वरुण त्राह्मण ग्रन्थोंमें स्वीकृत हैं । “विष्णु धर्मोत्तर! (३-४८) के 
अनुसार कामदेव ओर उनकी स्त्री रति क्रमशः वरुण ओर उनकी 
पत्नी गौरीके अवतार हैं । प्राचीन विश्वासके अनुसार वरुण 
समुद्रके देवता है ओर सारी रूप्टि इसी देवाधिदेवसे उत्पन्न हुई 
हं। समुद्र ऑर जलके देवता होनेके कारण वरुणका वाहन 
मकर हैं । उनकी स्त्री गोरीका वाहन भी मकर है । मकर समुद्र 
आर जछका प्रतीक हे। अग्नि पुराण (५१ अध्याय ) में 
वबरूणको मकरवाहन कहा गया ह आर विष्णु धर्मोत्तर (३-४२)में 
मकरकेतन । यह एक कवि प्रसिद्धि हें कि चिह्न, वाहन ओर 
ध्वजकों एक हा वस्त मानते है । बादामामें ( +. ॥0. 89067] 
395. रिटा25 ०६ छ70ग्रणां ऐैंट0; 325. 58. 7. 25 


928. 7, 34 ) रतिके साथ मकर वाहन आर मकरकेतन काम 
म॒तियाँ प्राप्त हुई ह । पंडितोंका इसी लिए अनुमान है. कि काम- 
देव आंर यक्ञाधिपति वरुण मूछतः एक हं। देवता हैँ आर नहीं 
तो कमसे कम एक ही देवताके दो भिन्न रूप तो है ही ( बुद्ध- 
चरित १३-२ )। वोदूध सार यक्ष कामदेवका रूप है हो। पारा- 
णिक आख्यानोंसे यह प्रकट ही हे कि कामदेवके प्रधान सहायक 
गन्धर्व ओर अप्सराएँ हैँ । कामदेव स्वयं उवरता ओर प्रजननके 
देवता है | समुद्र रत्नाछ॒य हे ओर वरुण समुद्राधिपति । इसीलिए 
उन्हें छक्ष्मीनिधि माना जाता था। वादमें यह शब्द कुबवेरका 
वाचक हो गया। मगर यह छध्ट्य करनेकी वात हे कि सम॒द्रोत्पन्न 
लक्ष्मीका,जो वादमें विष्णुकी पत्नी हुई ,एक नाम वरुणानी भो है ! 
इस प्रसंगमें वरुणानी शब्द काफी संकेतपूणा है। (विशेष विस्तार- 
के लिए देखिये 4. 7२. (१00797299997,: ४०]२६५ ४०] 7]) 
“कवि-प्रसिद्धिके अनुसार लक्ष्मोके अथमें कमला ओर 
सम्पद शब्दकी एकता स्वीकारकर ली गयी हे ओर कमलसमें 
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लक्ष्मीका वास है । मकरके अतिरिक्त कमल भी जलका एक 
प्रतोक है | शतपथ ब्राह्मण ( 3-४-१-८ ) में जलको कमल क 
गया है ओर यह प्रथ्वी उस कमलका एक दल कही गयी है । 
प्राचोन रझख्लनशिल्पमें कमलका इसीलिए इतना प्राचुय हू कि 
वह जलका ओर फलतः जीवनका प्रतीक होनेसे अत्यन्त मद्गभल- 
मय सममा जाता था | कमलमें ही वरुण ओर उनकी स्त्री गोरी 
वास करतो हें |!--पण्डित हजारीपग्रसाद द्विवेदी क्रत हिन्दी 
साहित्यकी भूमिकाके परिशिष्ट 'कवि प्रसिद्धियाँ'के विभिन्‍न 
स्थलोंसे उद्धृत । 

इस उद्धरणसे स्पष्ट हो जाता हे किस प्रकार भारतीय 
परम्परामें लक्ष्मी ऑर सम्पदके कमल वाससे लक्ष्मी ऑर 
जावन तथा मद्गलल ( आरोग्य तथा विजय )की एवं लक्ष्मी ओर 
रतिकी एकता सिद्ध हुई हे आर किस प्रकार नागों अर्थात्‌ सपंसि 
इन सवका सम्बन्ध हैं । अब हम समभ सकते हैं कि सपको 
मूलतः काम सम्बन्धी प्रतीक मान लेने पर वह किस प्रकार 
स्वयमेव पुत्र, आरोग्य ओर मंगल्का प्रतीक हो जाता. है । 

सप ओर कामके सम्बन्धकों ऑर समभ लेना चाहिये। 
शिव भन्दिरोंमें सपंिपरिवेछित योनि ओर लिड्लकी ही पूजा 
होतो हे | यहां सप नित्यता, अनन्तता, अमरताका प्रतीक माना 
जाता हू । अनन्त आर टझंप तो सपके नाम ही हैँ। किन्तु 

गहराइमे पठकर अध्ययन करनेवालोंने सपंको वस्तुतः पुरुष 
छिगका प्रतोक बताया है | इस प्रतीकके अन्य सव गुण या अथ 
इसी मूलसे निकले हूँ । प्रारम्भिक मनुष्यकी स्वभावतः यह 
धारणा हुई कि जीवनको उत्पन्न करनेके कारण लिंग जीवनका 
प्रतोक हू । यहा कारण हैँ कि संसारके हर देशमें लिंगोंके स्वांग 
जलूसमें निकाले जाते थे ओर उनकी पूजा होती थी । अब भी 
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क्रिसमस सम्बन्धी अनेक उत्सवोंमें खासकर प्राच्य ग्रीक गिर- 
जोंमें, भारतीय होलीके समान प्राचीन रोमन उत्सवों ( 7८- 
7205 ४70 $9(प77०॥० ) के चिह्न पाये जाते हैं । हिन्दुओं में 
होली ऐसा ही त्योहार हे जिसमें प्राचीन छिल्ला पूजा अपने 
आदिम रूपमें विद्यमान हूं । आधुनिक हिन्द शिवलिड्जकी पूजाके 
साज्ञात्‌ यान या लज्ञिक अथको भूल-से गये हैं। अतएव आयें 
लिद्न-पुजाके आदिम इतिहासको स्मरण कर लेना चाहिये ! 

“महादेव नम्न वेषमें नवीन तापसका रूप धारण करके 
मुनियोंके तपोवनमें आये ( वामन पुराण ४३ अध्याय, ५१-६२ 
उलछोक ) । मनिपल्नीगणने देख करके उन्‍हें घेर लिया ( वही 
: ६३-६७ इछाक ) | मुनिगण अपने ही आश्रममें मुनिपत्नियोंकी 
ऐसी अभद्र कामातरता देखकर 'मारों मारो? कहकर काए्ठ 
पापाण आदि लेकर दौड़ पड़ें। उन्होंने शिवके भीषण ऊध्व 
छिड्कको निपातित किया | 

क्ञोभं विलोक्य मुनय आश्रमे तु स्वयोपषिताम |. 

हन्यतामिति सम्भाष्य काप्ठपापाणपाणयः ॥। 

पातयन्तिस्म देवस्य लिझ्जमूथ्व॑ विभीषणम्‌ । 

( वामन पुराण ४३, ७०, ७९) 

“वादमें मुनियोंके मनमें भी भयका समख्बार हुआ ! ब्रह्मा 
आदिने भी उन्हें समझाया। अन्तमें मुनिपत्नियोंकी एकान्त 
अभिलूषित शिवपृजा प्रवरतित हुई ( वामन पुराण ४३, ४४ 
अध्याय ) | कम पुराण, उपरिभाग ३७ अध्यायमें कथा हे कि 
पुरुषवेशधारी शिव, नारीवेशधारी विष्णुको लेकर सहस्त्र मुनिगण 
सेवित देवदारुवनमें विचरण करने छगे | उन्हें देखकर 
मुनिपत्रियां कामात्त होकर निलेज आचरण करने छगीं (१३-१७ 
इलोक) । मुनिपुदागण भी नारीरूपधारी विष्णुकों देखकर मोहित 
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हुए | मुनिगण मारे क्राधंके शिवको अतिशय निष्ठुर वाक्यसे 
भत्सेना करने ओर अभिशाप देने लगे | 

अतीव परुप॑ वाक्‍्यं प्रोचुदवं कपर्दिनम्‌ | 

शेपुश्च शापेविविधेमायया तस्य मोहिताः ।। (कूमें० ४७, २२) 

किन्तु अरुन्धतीने शिवकी अचनाकी | ऋषिगण शिवको 
यष्टि मष्टि? प्रहार या छाठी आर घू सेकी चोट करते हुए वोले-- 
तू यह छिज्ल उत्पाटन कर?। सहादेवका वह) करना पड़ा। 
शिवपुराणके धमंसंहिताके दसवें अध्यायमें देखा जाता हूं कि 
शिव ही आदि देवता है, ब्रह्मा ओर विष्गुके उनके छिल्ञका ' 
आदिमूल अन्वेषण करने जाकर हार माननी पड़ी ( १६-२१ )। 
( सच पूछा जाय तो आज भी धमके इतिहासके गवेपक यह 
खोज कर पता नहीं लगा सके कि लिझ्जञा पूजाका प्रारंभ कहाँसे 
आर कवसे हुआ । ) देवदारुवनमें सुरतप्रिय शिव विहार करने 
छगे ( धर्म संहिता, १०,७८,७६ )। मनिपत्नियां काम मोहित 
होकर नानाविध अइलीलाचार करने लगीं (वही, ११२, १२८, ) | 
शिवने उनकी अभिलाषा पूरीकी ( वही, १४८ ) म॒निगण 
काममोहिता पत्नियोंका सम्भालनेमें व्यस्त हुए ( वही, १६० ); 
पर पत्रनियाँ मानीं नहीं ( वही १६१ )। फछतः मुनियोंने शिवपर 
प्रहार किये (वही, १६२-१६३) इत्यादि । अन्य सब मुनिपत्रियोंने 
शिवके कामाते होकर ग्रहण किया था; पर अरुन्धतीने वात्सल्य 
भावसे पूजाकी (वही १७८ )। भ्रगुके शापसे शिवका लिज्ज 
भूतलूमें पतित हुआ ( वही १८७ )। भ्रुगु धर्म और नीतिको 
दहाई देने छगे ( वही, १८८-१७२ ); किन्तु अन्तमें मुनिगण 
झिवलिद्गकी पूजा करनेकेा वाध्य हुए ( वही २०३,२०७ ) | 
पद्म पुराण नागर खण्डक शुरूम भा यहाँ कथा है| 
आनते देहाके मनिजनाश्रय वनमें किस प्रकार भगवान्‌ 
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अंकर नप्नवेशमें पहुंचे ( १-१२ » किस प्रकार मुनिपत्रियोंका 
आचरण शप्टताकी सीमा पारकर गया ( १३-१७ ), मुनिगण 
अह सब देखकर क्रुद्ध होकर वोले,--रे पाप, तूने चू कि हमारे 
आश्रमकोा विडम्बित किया हे,इसलिए तेरा छिड़ अभी भूपतित होवे। 
अस्मात्पापात्त्वयास्माक आश्रमोुयं विडम्बित: 


तस्माल्जज्ञ पतत्वाशु तवेब वसुधा तले ॥ 
( पद्मपुराण, नागरखण्ड २-२८ ) 


“किन्तु यहाँ भी भुनियोंकों ककना पड़ा । जगतमें नाना 
उत्पातू डपस्थित हुए (२३-२४ ); देवतागण भीत हुए आर धीरे 
धार शिवपूजा स्वीकार कर ली गयी? | ( ज्षितिमोहन सेनक्ृत 
भारतवषम जातिभेदःसे उद्धृत प्रृ० ६५ ) 

गाठकाक मनमें यह प्रश्न उठ रहा होगा कि सर्प क्या पुरुष 
छिगका ग्रताक हं। चित्तकी अव्यक्तावस्थामें प्रतोकोंकी उद्धावना 
सम्बन्धी मानसिक क्रियाओंके सम्बन्धमें प हले जो कुछ कह 
चुका ह उसके प्रकाशमें इसका कारण समझना कठिन नहीं 
है | यद्यपि व्यक्त चित्तको सर्प और पुरुषालुंगमें कोई सा 
नहा श्रतात हाता, किन्तु इनमें एक छिपी हुई समानताका इतना 
सकत ता अवश्यहा ह कि अव्यक्त चित्त इनके साहृइयको ग्रहण 

कर ले। हम यह देख चुके हैं कि किस प्रकार अनुभावोंको देखनेसे 
भावाका उद्दयोधन ओर तपंण होता है आर अनुभावयक्त 
शारीरिक अज्ञे ओर चेट्टाओं के सच्श वस्तुएं साहइयानुवन्ध 
यमर्स अजुकूछ भावोंकी प्रतीक बन जाती । इस तरह 
छिज्ञ तो कामबासनाका स्वाभाविक उद्दवोधक और तर्पक हँ 

९ तह सर्प उसका श्रतीक होना ही चाहिये। उपयुक्त 
विचारसे यह भी स्पष्ट है कि इस अतीकमें छिल्कके आकार 
+ हारका अश हो जन्मना आप्त हो सकता है। अपने मूत्त ओर 
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विशिष्ट रूपमें सर्प नहीं । सप तो इसीलिए प्रतीक होगा कि 
लिज्ञसाहइय उसमें अवोधपूर्बक ग्रहण किया गया | किन्तु ऐसी 
तो अनेक वस्तुए हो सकती हेँ। ओर इसमें सन्देह नहीं कि 
अनेक वस्तुएं छिल्ढ ओर कामके व्यक्तिगत उपमान ओर 


ढ्रोधथक वन जातो हँ। फिर सपांदि थोड़ीसी वस्तुओंको ही 
जातिगत सामान्‍य ग्रतीकका पद क्‍यों प्राप्त हुआ ? बात य 


के सब वस्तुएं मानव जातिके सामान्य अनुभवका विपय नह 
है | किन्तु सपादि वस्तुओंसे मनुष्यकों आदिम अवस्थासे काम 
पड़ा है ओर ये उसके सामान्य अनुभवर्का विपय रही है। 
जातिगत अनुभव भी सप रूपी प्रतीकका एक अंडा हे जो हमें 
साहित्य एवं जनश्र॒ति द्वारा विरासतके रूपमें सामाजिक वाय- 
मण्डलसे मिला है । यही उसे प्रतीकत्वका पद प्रदान करता है । 
सपंक सम्वन्धर्मं यह जाति परम्परा हम ऊपर देख चुके हैं 
भारतीय परम्परामें कामका धन, स्वास्थ्य और मंगल 
मात्रसे सम्बन्ध समझ लेनेके वाद अब हम कुछ ओर सा्वभोम 
प्रतीकोंकों समझ सकते हैं । मकान शरीरका एक पुराना और 
प्रसिद्ध प्रतीक हे | हम प्रायः झ़रीरकों अपने रहनेके घरके रूपमें 
बोलते है. ओर पशु व्यक्तिके प्रतीकके रूपमें वहुत सामान्य हे 
: है आर सवारी करना तथा सीढ़ी चढ़ना मेथुन या रतिका 
प्रतीक 


प्रासादसफलवबृक्षवारणपव तान्‌ । 

_ आरोहद्द्॒व्य छाभाय व्याधेरपगमाय च || (चरक) 
हम्यष्वारोहणं चव प्रासाद शिरसोएुपिवा | 
एवमादीनि संहृष्ठा नरः सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥| ( चरक ) 
शल्प्रासादनागाश्वच वृषभारोहरणं हितम । 

( बृहयात्रा ग्रन्थमें वराहमिहिर ) 
90. 
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हस्तिनीवडवानां च गयां च प्रसवो ग्रहे । 
आरोहएणं गजेन्द्राणां रोदनं च तथा शुभम्‌ ।। (वराह) 
आरोहरं गोबृपकुंजराणां प्रासाद शेलाग्रवनस्पतीनाम । 
विष्ठानुलेपो रुदितं म्लरतं च स्वप्नेष्वगम्यागमन प्रद्मास्तम्‌ ॥। 
( आचारमयूख ) 
वल्तकां कुक्क्ुटीं क्रोंचीं दृष्ठा यः प्रतिवुध्यति । 
कुलजां छभते चान्‍न्यां भाया' च॒ प्रियवादिनीम ।। 
( आचारमयख ) 
वड़वां कुक्कुटीं दोलां रूव्ध्या यस्तु विवुध्यते । 
सकामां लछभते भाया सुभगां प्रियवादिनीम्‌ ।। (बृहस्पति) 
आसने झयने याने झरीर वाहने एपि वा | 
ज्वल्माने विवुध्येत तस्य श्री: सब्बेतोमुखी ।। (बृहस्पति) 
स्वाह्ञ प्रज्यलनं परोपशमनं शक्रथ्वजालिड्लकृत । 
संय॒क्तो एपि नेरविंपग्यपि विपत्पक्षपणं दिक्षु च ॥ 
वद्धों वा निगडग्नसेच्च दहनं चारिक्षतो वाहुन्ा । 
छत्र॑ वा द्विरदादि रोहणु॒विधों दिव्योएुपिं च ब्राह्मण: ।। 
: ( पराशर संहिता ) 
विपुल रण बिमर्दद्यृतवादेजयश्व । | 
पशुमग मनुजानांछव्धि रदध्यासनं वा॥। 
विवसन परिलेपो एुगम्यनारीगमो वा | 
स्वमरण शिखिलाभः सस्यसंदशनं च || 
दिनकर शशिताराभक्षणस्पशनानि | 
विशरणमपि मूथ्नः सप्रपन्नत्रिधावा | 
वृषभग्ृहनरन्द्र इवेतसिहाधिरोह 
ग्रसनमुदधिभूमो भूमिराज्यग्रदानि ॥ (पराशर संहिता) 
मरणं वहिलाभश्व वहिदाहो ग्ृहादिषु | 
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तथोदकानां तरणं तथा विपमलंघनम ।। 
हृस्तिनी वड़बानां च गवां च प्रसवो गृहदे । 
आरोहगां गजेन्द्राणां रोदनं च तथा शुभम्‌ || 
( वृह्यात्रा ग्रन्थमें श्री वराहमिहिर ) 
आचार मयूखके दूसरे ओर बृहस्पतिके पहले उद्धरणमें पशु- 
पक्षियांसे स्लीका स्पष्ट सम्बन्ध दिखल्याया गया हैँ। वादके 
उद्धरणोंमें अग्निका प्रतीक भी आया है | अग्नि आर उष्णता 
प्रमके प्रतीक है । अन्य साहित्योंकी भाँति हिन्दी ओर उदृ 
काव्य साहित्यमें प्रमके लिए अग्निकी उपमा वहत प्रसिद्ध हं । 
यही कारण ह कि वृहस्पतिके दुसरे उद्धरणमें दरीरमें आंर वाहन 
( घोड़ा-हाथी आदि ) पर अपनेको जलता देखनेसे छश्व्मीकी 
प्राप्रिका सम्बन्ध वताया गया है ओर वराहके अन्तिम उद्धरण में 
अग्निसे घर ( शरीर ) फू कनेको शुभ कहा गया है। पराशद्र- 
संहिताके दूसरे उद्धरणमें अग्निके साथ साथ रण? का प्रतीक 
भी आया है| छड़ना भी मथनका प्रतीक है । 
अनेक दसरे सामान्य स्वप्न प्रतीकोंमें दाँत गिरनेका एक 
प्रतीक है जो स्रियोंमें कभी कभी सनन्‍्तानकामनाकी काल्पनिक 
पूत्तिका द्योतन करता हे ओर पुरुषोंमें साधारणतः हस्तमथुनका 
द्योतक होता है । इसी कारण यह अशुभ प्रतीक सममा गया हूँ | 
दन्ता यस्य विज्ीयन्ते केशा यस्य पतन्ति च | 
._ धननाझो भवेत्तस्य व्याधिपीड़ाप्यसंशयम्‌ ॥ ( माकंण्डेय ) 
अन्थान्तरमें भी कहा है-- 
दन्त चन्द्राकनक्षत्र दंवता दीपचक्ष॒पाम्‌ | 
पतन वा विनाशो वा स्वप्ने भेदो नगस्य वा-।। 
इत्येते दारुणाः स्वप्ना रोगी ययातिपश्ताम । 
अरोगः संशय गत्वा कश्चिदेव विमुच्यते ॥ 
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अब दो शक स्वप्नोंमें प्रतीकोंका प्रयोग देखें । 
( १ ) “कुमारी एस, ने स्वप्नमें देखा कि--'वह एक बड़ी 
ऊंचो इमारतसे गुजरीं जिसमें धुवां निकछ रहा था। तब कुछ 
लपटों निकर्ीं आर उन्हें भयानक गर्सीका अनुभव हआ ॥ 
विडलेपणः---क्ुमारी एस. ग्रममें वहुत सोभाग्यवती नहीं रह 
| वह सुशञिनज्षित, बुद्धिमती आर सुन्दरी हैं. किन्तु ज़रा ज्यादा 
संयत होनेके कारण साधारण युवकके अनुकूल नहीं पड़तीं । 
उनके वहुतसे प्रश्ांसक थे, किन्तु किसी न किसी कारणसे वरणीय 
पुरुष या तो मिलता नहीं था, या विवाहके मागपर अग्रसर नर 
होता था | स्वप्न-रात्रिके पहले वाले दिन वह अपने छक्र मित्रके 
यहाँ गयीं जिसने उन्हें उनके एक प्रद्ांसक टी. के वारेमें चिढ़ाया। 
मित्रने कहा कि उसके सुननेमें आया हैँ कि टी. कुमारी एस०से 
निरन्तर मिलते है आंर यह पूछा कि मंगनीका एछान कब होगा, 
इत्यादि | कुमारी एस. परीशान हुई ओर उन्होंने विरोध करते 
हुए कहा कि इस अफवाहमें कोई सचाई नहीं हूँ ओर यह 
बिलकुल गप्प किन्तु उनके हृदयमें यह भाव था किटी 
उनके साथ विवाह कर सकते हैं । इस वातचीतका अन्त उनके 
मित्रके इस साभिप्राय कथनसे हुआ कि “यत्र यत्र धूमः तत्र तत्र 
वह्िः । कुमारी एस. का स्वप्न उनको इच्छाकी पूर्ति करता 
है | वहुत ऊंची इमारत वे स्वयं है वे वहुत लम्बी हें। वह . 
घुआं देखती हू फिर रूपटे देखती हैँ आर अत्यधिक उष्णताका 
अनुभव करतो हू । “यत्र यत्र धूमः तत्र तत्र वह्िः? इस कथनको 
ही स्वप्नने मृत्तिमान किया हे। ओर च कि स्वप्नद्रष्टा ही स्व॒प्नका 
मुख्य पात्र होता ह---वे स्वयं ऊंची इमारतके रूपमें अवतरित 
हैं । इमारत शरीरका तथा आग ओर गर्मी प्रेमके पुतीक हैं । 
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यह स्वप्न इस वातका बड़ा अच्छा उदाहरण हे/कि किस प्रकार 
अमूत विचार स्वप्नमें मृत्तिमान किये जाते हैं. ।४ ( त्रिल्ठ ) 

(२ ) “णक युवतीने स्वप्न देखा कि एक पुरूष एक वड़ी 
चंचल छोटी भरी घोड़ीपर सवार होनेकी कोशिश कर रहा हे | 
उसने तीन वार प्रयत्न किया, किन्‍्त हर वार गिर गया। 
आखिरकार चॉथी वारके प्रयत्नमें. सफल हओआ आर घोड़ीको 
आगे पीछे दोड़ाने लगा ।? प्रकट रूपसे स्वप्न देखनेव।ल्ी स्वप्नमें 
दिखाई नहा दे रहो है | किन्तु हम जानते है कि वह पुरुष आर 
घोड़ी इनमेंसे किसी न किसीके छद॒म वेशमें अबडय ही होगी | 
क्योंकि स्वप्नकी नाटकीयताके सम्वन्धमें यह एक विशेष सिद्धान्त 
है (दूसरा विशेष सिद्धान्त प्रतीकोंका प्रयोग है ) कि स्वप्नद्रष्टा 

अवश्य हो स्वप्नमें किसी न किसी रूपमें रहता ह आर प्रायः 
वहा उसमें मुख्य-पात्र होता हे | प्रस्तुत स्वप्नके विइल्लेपणमें यह 
वात इस प्रकार प्रकट हुई । जब उक्त युवतीसे पूछा गया कि 

धघोड़ीःसे उसके मनमें किन वातोंका उदय होता हे, तो उसे 
अकस्मात्‌ याद आया कि जब वह छोटी छड़की थी उस समय 
उसके पिताने उसे वताया था कि उसके ओऑपाधिक नाम 
शेबालःका अथ फ्रेंच भाषामें घोड़ी हे । वह स्वयं भी छोटी, 
सांवडी ओर चश्नल है | अर्थात्‌ वसी ही हे कि जेसा कि उसने 
अपने स्वप्नकी घोड़ीका वर्णन किया था-.। अतणव यह सन्देह 
* होता है कि यह घोड़ी उसीका प्रतिनिधित्व करती हे । स्वप्नके 
पुरुषकों पहचानकर उसने अपना शक अत्यन्त घनिष्ट मित्र 
बताया । जब उसे यह बतानेको कहा गया कि इस पुरुषके 
सम्बन्धमें उसके मनमें क्या आता है, तो उसने अन्तमें प्रकट 
किया कि वह उसके साथ बहुत ही सरगर्मीके साथ प्रेम-प्रदर्शन 
कर रही थी । उसके लिए उस पुरुषका बड़ा प्रबछ आकषण था। 
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आर तीन वार उसकी ओरसे इतनी कामोत्तेजन। व्यक्त हो गयीं 
थी कि पुरुपने उसके साथ रतिकी चेट्टाकी थी। किन्तु हरवार 
उसकी नतिक भावनाओंने उसे बचा लिया था ओर उसने उस 
पुरुषको तिरस्कृत कर दिया था। स्वप्नमें उस पुरुषकी तीन 
वार घोड़ीपर सबार होनेकी चेष्टा इन्हीं सब वातोंका प्रतीक 
हं। किन्त निद्राकी अवस्थामें वे निम्रह ड्ाक्तियाँ उतनी सक्रिय 
नहीं थीं जिन्होंने जाग्रदवस्थामें उसकी रक्षा की थी। उनका 
दसन ढीला पड़ गया था ओर उसने स्वप्रमें देखा कि उसने 

कासतृ॒प्रि पाई जिसकी उसे वस्तुतः अभिरछापा थी। स्वप्रमें 
पुरुपके अन्तिम बार घोड़ीपर सवार हो जाने ओर उसे इधरसे 
उधर दांड़ानेमें यही वात व्यक्त हुई है ।? (फ्रक ) 

प्रतीकोंके ओर अधिक उदाहरण प्रसंगान्तरमें मिलेंगे । यह 
ध्यान रखना आवश्यक हे कि सावभोम होने पर ये विभिन्न 
व्यक्तियोंमें विल्कुछ ही भिन्न तात्पये रख सकते हैं ओर आम- 
तोरपर स्वप्तका मतलब तवतक नहीं जाना जा सकता जबतक 
कि विदलेपक स्वप्रद्गरप्टाको अच्छी तरह जानता न हो। साँपोंके 
स्वप्न वहुत होते हैं, किन्तु इससे यह न समभना चाहिये कि हर 
हालतमें साँप पुरुपलिंगका ही द्योतन करता हेँ। काछान्तरमें 
मूल प्रतीक विकृत और विकसित भी हो जाते हैं । 

व्यक्तिगत विशिष्ट उपमानों ओर सावभोम प्रतीकोंके 
मध्यमें हर राष्ट या जातिमें अपने अपने राष्टीय या जातीय 
प्रतीक होते हैं जो तत्तत्‌ राष्ट या जातिमें सामान्य रूपसे पाये 
जाते है । नागां आंर सुपर्णांके जातीय लांछनों ( टोटेम्स ) का 
उल्लेख ऊपर हो चुका है । रंगोंके प्रतीकात्मक अभिप्रायसे हम 
सभी परिचित 

सवाणि शुक्‍्लान्यतिशोभनानि कापास भस्मांदनतक्र वज्यम्‌ | 
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सवाणि कृष्णान्यतिनिन्दितानि गोहस्तिदेवद्विजवाजिवज्यम ॥ 
( द्हस्पात ) 
यहाँ स्वप्नमें आमतारपर सफेद रंगको शुभ ओर काल्ेको 
अशुभ वताया गया है | साहित्यिक रूढ़िमें भी रंगोंका तात्पयय 
इसीप्रकार वताया गया ह । अन्य जातीय प्रतीकोंके उदाहरण 
प्रकरणान्तरमें दिये जायंगे | 
स्वप्कों नाटकीय प्रणालीसे जिन मानसिक व्यापारोंका सीधे 
तरीक़से चित्रण नहीं हो सकता, उनके व्यज्नके लिए उसे जिन 
विशेष उपायोंका अवलूम्बन करना पड़ता ह उनमेंसे कछका 
उल्लेख ऊपर हो चुका है। इसी प्रकार स्वप्रतत्त्ववेत्ताओंने 
स्वप्रकी नाटकीय वृत्तिके कछ आर निश्चित नियम स्थिर कर 
दिये हैं जिनका प्रयोग स्वप्नके उदाहरणोॉमें ही देखना उपयुक्त 
आर सरस होगा। 
नाटकीय ग्रणाछीसे अव्यक्त चित्तके विचारोंको चित्रोंके 
रूपमें मूत्तिमान्‌ू किया जाता ह । ये चित्र अधिकतर हृद्यात्मक 
या चाशुप होते हैं, हाढाँ कि स्पश, दाब्द तथा अन्य ऐन्द्रिय 
प्रत्यक्ष भी होत हैं | इस प्रकारको का्यंग्रणालीकी दक्ति स्वभावतः 
सीमित ह । कछ वातोंका तो यह चित्रण कर ही नहीं सकती | 
न्‍्यायमूलक ( मानसिक ) सम्बन्धोंका चित्रण प्रायः नहीं ही हो 
सकता । जसे “यदिः, 'जब?, या?, क्योंकि? इत्यादि भाव चित्रित 
नहीं किये जा सकते ओर प्रायः इन्हें चित्रित करनेकी कोई चेघ्टा 
नहीं की जाती । कभी कभी स्वप्रके भिन्न भिन्न अव्यक्त विचारों में 
इस प्रकारके जो सम्बन्ध रहते हे उन्हें विशेष उपायोंसे चित्रित 
किया जाता ह। जसे गोण या हेतु वाक्यके विचारोंको एक 
प्रारंभिक स्वप्रमें चित्रित कर दिया जाता ह ओर फिर मुख्य 
या निर्णय वाक्यके विचार मुख्य स्वप्नके रुपमें वादको आते 
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ह। दो भावों, वस्तआओं या व्यक्तियोंके तादात्म्य या समानताको 
उनके चित्रोंके मुख्य अंश्ोंका संमिश्रण करके व्यक्त किया जाता 
| इस प्रकारका सम्मिश्रण स्वप्तकी कायप्रणाल्ीका एक मुख्य 
आअइड्न ह यद्यपि यह नाटकोय ब्ृत्तिका ही परिणाम ओर अद्भ है । 
तदात्मीकरणके पग्रसंगमें पिछले अध्यायमें एक ऐसे पुरुषका 
उल्लेख हो चुका है, जिसकी आदश पत्नीकी कल्पनामें पन्द्रहसे 
कम स्मियोंके गणोांका समावेश नहीं था। यदि कोई पुरुष किसीसे 
अपनी आदेआ स्वीका वणन करने लगता ह तो देखिये वह 
कितनी स्लियोंसे मसाला इकट्ठा करता ह। “वह अमुक खस्त्रीको 
तरह लम्बी होगी, उसके वाल अमुक स्रीकी तरह होने चाहिएं 

इत्यादि । ऐतिहासिक व्यक्तियों के सम्बन्धमें भी हमारी कल्पना 
प्रायः वहतसे ऐसे व्यक्तियोंकी कल्पनाओंका संमिश्रण ही होती 
ह जिन्हें हम अपने सामने देखते या जानते हे। इसी प्रकार 
एक स्प्रीके वणनसे मालूम हआ था कि उसके आदश पाॉंराणिक 
देवता अपोलोके चरित्रमें क्मसे कम आधे दजन व्यक्तियोंका 
समावेश था। कविताओंमें तो अनेक उपमानोंके सम्मिश्रणसे 
एक परा शिखनख तेयार कर देनेकी प्रणालीसे हम खूब वाकिफ़ 
हैं। कभी कभी व्यह्ग चित्रोंमें हम कवियोंकी इस प्रकारकी मिश्र 
कल्पनाओंके चित्र पाते हैं अन्य चित्रों, कहानियों तथा पांरा- 
णिक कल्पनाओंमें भी ऑपम्यमूछक मिश्रचित्र जानवरों ओर 
मनष्योंके दिखाई देते है । 


किन्तु यहाँ पर यह ख्याल कर लेना चाहियेकि स्मरणको 

जिसके आधार पर स्वप्नचित्र उपस्थित होते हैँ, साहइय ओर 

साहचयमूलक अनुवन्ध मात्रसे पूरी व्याख्या नहीं होती। वत्तें- 

मान उद्वोधकसे अनुवद्ध अनेक स्मृृतियोंमें चुनावका काम 

सदा स्वारस्य या इच्छाका संवेग ही करता हे, वल्कि यों कहना 
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चांहियेकि साहइय आर साहचय के ग्रहण॒में भी मल आवेग ही 
हं। कुछ हद तक उसे इनका निमाता भी कहा जा सकता ह । 
स्वारस्य न होने पर स्पष्टसे स्पष्ट साहइ्य ओर साहचय ग्रहण 
| किये जाते ओर स्वारस्य होने पर खाहमखाह साह्रठ्य ढ़ ढ़ 
लिये जाते हें ओर एक वारका साहचय भी ग्रहीत होता है। चाज- 
मामिलोंमें तो साहचय ओर साहृइयका अंश इतना गाण होता 5 
कि उसे नहींके वरावर कह सकते हैं | आवंगकी ही सबथा प्रधा- 
नता होती हे । ऐसे मोकों पर एक तीसर प्रकारके आवंगमू 
अनुवन्धकी कल्पना करनी पड़ती हे। हालांकि आवंग 
हर प्रकारके अनुवन्धका एक आवश्यक अज्ज होता हू आर 
सिद्धान्ततः उसे दो प्रकारके अनुवन्धोंके मुकावले तोसर 
प्रकारका अनुवन्ध नहीं कहा जा सकता | वास्तवमें अनुबवन्धका 
मूल तो आवेग हो हूं, सादइय आर साहचय तो उसका अभि- 
व्यक्तिके मार्गमात्र हें | किन्तु व्यावहारिक सुविधाके छिए 
आवेगकी प्राधान्यमूलक स्पष्टताके कारण एक तीसरे प्रकारका 
आवेगमूलक अनुवन्ध भी स्वीकार किया जा सकता हू । इसका 
नियम यह ह कि समान आवेगोांसे संडिछष्ट मानसग्रत्यय परस्पर 
अनुवद्ध हो जाते है । अथात्‌ इन प्रथक्‌ प्रत्ययोंमें आवेग ही 
संयोजकका काम करता ह न कि उनका साहड्य या साहचय । 
वे इसलिए नहों जड़े होते कि वे पहले साथ साथ देखे गय हैँ या 


सद्श प्रतीत हुए है, किन्तु इसलिए कि वे समान अवेगसे अनु- 
रज्लित अथोत्‌ समान रस-ध्वनिसे ध्वनित ह। हप, शोक, राग 
क्ष्ष, विस्मय, निवद, अभिमान आइदिमेंसे प्रत्येक भाव एक 
अकपषेण-केन्द्र बन सकता हैं जिसके चारों ओर ऐसे अनेक 
प्र्यय या घटनाए एकत्र हो जाती है जिनमें कोई बाद्धिक 


सम्बन्ध नहीं होता, किन्तु जो उसी भावसे भावित हैं। चकि 
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इस प्रकारका अनवन्ध आवेगसे घनिष्ट भावसे जड़ित ह ऑर 
उसीका चिह्न होता है, इसलिए स्वप्न आर काव्यमें इसका 
वाहल्य देखा जाता ह जहाँ कि हृड्यात्मक कल्पना, जो आवेगका 
भाषा हैं, प्रण स्वच्छन्दतासे काम करती हैं । वास्तवमें इस 
प्रकारकी कल्पना सवंधा उन आवेगोांसे प्र रित होती हं जो कल्प- 
नाप्रसत चित्रांसे संगिल्ट रहते ह । ये चित्र उस आवेग-केन्द्रका 
उदघाटन करते हैं जिसके चारों ओर वे जमा हुए ह। यहां एक 
वात पर ओर विचार कर लेना चाहिये । यह तो स्पष्ट ही ह कि 
सम्मिश्रणः हृव्यात्मक ओर नाटकीय भाषाका आवद्यक अद्भः 
क्याक वचाराको म॒त्तरूप दनम, जस चत्रकछा सम, समान? 
सत्झ' आदि आपम्यसचक भावों के-जो कि भदको कायम रखकर 
आंशिक अभेदकी सचना देते ह-द्रोतन का कोई सांधा तराका 
नहीं रहता। या तो दो बसतओं को अल्गय अलग, साथ साथ 
या पास पास चित्रित कर दिया जाय, या दोनोंकां मिला दिया 
जांय । आवेगमंलक अनुवन्धमें साह्इ्यादि बाह्मगुणां के गाण 
होनेके कारण, उपमान और उपमेय को अलग रखनेसे उनके 
अनवन्धका ग्रहण होना कठिन हँ । यहा कारण हूं कि स्वप्न 
ओर काव्यकी आवेगवहुल भाषा सम्मिश्रण का हो सहारा लेती 
। आवेगकी तीत्रताके कारण' जो चित्र पारस्परिकसामीप्यसे 
न्तुष्ट नहीं होते; वे सम्मिश्रण द्वारा सायुज्य- छाभ करके तृप्त होते 
हैं । इस दृष्टिस आवेगकी ओरसे चलनेपर, जो काव्यको उसका 
विशेता प्रदान करता है, उपमाका मूल रूपक दिखाइ देता है । 
इृष्टिसे रूपकको उपमाका अतिशय कहनेके वजाय उपमाको रूपक 
का विखराबव कहना चाहिये | रूपक आर उपमाका वहा सम्वन्ध 
ह जो अनुबन्धके कारणोंमें आवेग तथा साहहइयका हू । उपमार्मे 
आवेग विखरकर सहश वस्तुओंमें विनियुक्त हो जाता है। 
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आर रूपकमें आवेगके चारों ओर अनेक चित्र सम्मसिश्रित हो 
जाते हूं | इस अथंम उपमा रूपकका उल्टा भा है | ( द० “विनि- 
योग? ) रूपकका मूल उपमाको मानने या समानताको प्रथक्‌ 
सामीप्य द्वारा व्यक्त करनेमें आवेगपर ब॒द्धिवृत्तिका प्रभाव 
लक्षित होता है । इसी कारण सिवाय वृत्त्यात्मक काव्यके अन्य 
शुद्धमू्तिमती ओर ध्वन्यात्मक कलाओं में इस उपायका अधिक 
आश्रय नहीं लिया जाता। काव्यमें ब॒द्धिगम्य संकेतांका प्रयोग 
होनेसे भेदाभेद सम्बन्ध आसानीसे ग्रहीत हो सकता है | आवेग 
अधिक मूर्तिमत्ताकी ओर प्रवृत्त होता ह । जहाँ बदिधके विपय 
अमूत सम्वन्ध होते हैँ, आवेगके विषय मूत पदार्थ होते हैं । 
स्वप्नमें सम्मिश्रणके उदाहरण वड़ी आसानीसे मिल जायेंगे 
शब्द, चित्र, प्रत्यय ओर स्थितियाँ सभीमें सम्मिश्रण होता है । 
अनेक ऐसे विभिन्न व्यक्तियोंके आंशिक गणोंके मिश्रचित्र वहत 
आते हैं जिनकी स्मृतियाँ हमारे मनमें उनके प्रति समान भावके 
द्वारा जुड़ी रहती हें। स्वप्नमें कोई हृडइय दिखाई देता हे 
जिसे हमने कभी नहीं देखा ह फिर भी वह देखा-सा 
प्रतीत होता है । यह दृहय अनेक देखे हुए दृश्योंका सम्मिश्रण ही 
होता है । इसी प्रकार हमें बहुधा प्रतीत होता हे कि हमने किसी 
व्यक्ति या वस्तुको स्वप्नमें देखा जो कि फिर भी ठीक वही 
व्यक्ति या वस्तु नहीं थी? । एक छ वबरसको लड़कीने नृसि 
कथा सुननेके वाद देखे हुए अपने स्वप्नका वड़ा सनोरञ्ञक वणन 
किया था, मैंने मनुष्यसिंहका स्वप्न देखा, वह पिताजी नहीं 
था, किन्तु वह एक मनुष्य था जो कि पिताजी था। कोई सिंह 
नहीं था, किन्तु फिर भी ऐसा प्रतीत होता था कि एक सिंह था।? 
यह स्पष्ट ओर सीधा सादा सम्मिश्रण पिता ओर नृसिंहका है । 
स्वप्नकी बहुतसी अत्यन्त विचित्र शकले जसे कि विचित्र रूपके 
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जानवर या आधे मनुष्य ओर आधे पशुरूपी व्यक्ति सम्मिश्रणुके 
ही फल होते है । ये तभी तक द्वास्यास्पद रहते हैं जवतक कि 
इनके अवयवबोंका विदल्ेषपण नहीं हो जाता। ऐसे अपरिचित 


ओर निरर्थक प्रतीत होनेवाले मिश्र चित्रोंके निर्माणमें दमनकी 
रणा भी काम करती है । इनके मूलमें ऐसे आवेग हो सकते हैं. 
जो हमारी जाग्रत्‌ चेतनासे अस्वीकृत ओर छिपे हुए हें। जिस 
प्रकार विभिन्न दृश्यों या वस्तुओंकी स्म्रतियोंके सम्मिश्रणसे नये 
दरदय या वस्तुएं अस्तुत हो जाती हैं और विभिन्न व्यक्ति नये 
सिश्रव्यक्ति बन जाते हैं, उसी प्रकार अनेक भिन्न शब्द या 
वाक्योंसे नये शब्द बन जाते हैं. जो ज़ाहिरा विलकुल निरथेक 
होते हैं। एक रोगीने स्वप्नमें एक पत्र पाया जिसपर हस्ताक्षरके 
स्थानपर 'हेलवा? लिखा था । विश्ज्पण करनेपर यह शब्द 
हेलेन ओर एलवा इन दो टाब्दोंमें विभक्त हो गया। ये दो 
नवयुवतियोंके नाम थे जिनसे वह खत कितावत करनेके लिए 
उत्सुक था । 
_सम्मिश्रणका एक आवश्यक परिणाम या दूसरा पहलू 
संच्तेपणः हे । सम्मिश्रण अपने अनेक अवययोंके द्वारा इन 
अवयवोंसे अनुवद्ध अव्यक्त चित्तके वहुतसे विकारोंकों एक हो 
चित्रमें व्यक्त कर देता ह । इसलिए स्वप्नको व्यक्त सामग्री सदा 
अव्यक्त सामग्रीकी अपेक्षा वहुत कम आर संक्षिप्त होती ह । 
इसके अतिरिक्त अक्सर व्यक्त स्वप्नगा एक अवयवब अव्यक्तके 
अनेक विचारोंका द्योत्तक होता ह । व्यक्त-स्वप्नके ऐसे अवयव 
अतिनिर्दिष्ठ कहलाते हैं। किन्तु अतिनिदश कोई स्वप्नकी विशेषता 
नहीं हे । सभी प्रत्ययोंके साथ अनेक अनुभवोंकी स्मृतियां अनुवद्ध 
रहती है । इसी प्रकार स्वप्नका प्रत्येक -अंग अपने अनेक अनु- 
-बन्धोंसे निर्दिष्ट होता है । अपने अनेक अनुवन्धोंकी योग्यता ओर 
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अनुकूछताके कारण ही वह स्वप्नके मूल अव्यक्त आवेगका 
प्रतिनिधि चुना जाता है । इस प्रकार वह अपने सारे अनुवन्धांके 
साथ वस्तुतः उस आवेगका ही द्योतन करता हें, किन्तु दुसरी 

हृछिसे अपने सारे अनुवन्धोंका भी द्योतन करता हं। इसी 
अथंमे स्वप्नों आर पोॉराणिक कथाओंकी अनेक अविरोशी 
व्याख्याएँ संभव होती है । काव्यकी अनेक ध्वनियां भी इसी 
प्रकार होती ह । अतिनिदश् निम्न लिखित उदाहरणमें अच्छी 
तरह दिखाई देता है । 

“पक रोगिणी युवतीने अपना एक स्वप्न इस प्रकार वताया-- 
धत्तरात्रिमें मैंने स्वप्न देखा कि में अपनी एक सखीके साथ एक 
खास स्थानमें टहलने गयी । हम एक दुकान पर रूकी आर 

खिड़कीपर सजे हुए कुछ टोप देखे । में समभती हूँ कि आखिर- 
कार में अन्दर गयी ओर एक टोप खरीदा! । स्वप्नका विडलेपण 
इस प्रकार हः--जब रोगिणीसे यह पूछा गया कि स्वप्नकी स्खीके 
साथ टहलने की वातसे उसे कया याद आता हं तो उसे फॉरन 
स्वप्नके पूतवे दिनकी एक घटना याद आई। इसदिन वह 
सचमुच उसी जगह उसी छड़कीके साथ टहलने गयी थी ओर 
उसी दकानकी खिड़कीमें टोप देखे थे, जिसे कि उसने स्वप्नमें 
देखा था; किन्तु उसने टोप खरीदा नहीं था । पूछनेपर कि 
उसके मनमें ओर कया आ रहा है उसे यह ख्याल आया 
स्वप्नफे दिन उसके पतिकी तवीयत कुछ खराव थी ओर यद्यपि 
वह जानती थी कि यह कोई चिन्ताकी वात नहीं है, फिर भी 
वह वड़ी उद्धगिम्तन थी आर इस भयको दूर नहीं कर पाती थी कि 
पतिकी मृत्य हो सकती ह । इसी कारण जब स्वप्नवाली सखी 
संयोगवद् उसके यहां आ गयी, तो पतिने सलाह दी कि सखीके 
साथ टहल आनेसे उसका जी वहल जायगा। इतना कहनेके 

प्प्य्‌ | 
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बाद रोगिणीको यह भी ख्रयाल आया कि टहलते वक्त एक 
पुरुषकी चचा हुई थी जिससे वह अपने विवाहके पहिले परिचित 
थी | ओर वतलानेके लिए जोर देनेपर वह हिचकी, किन्त अन्तमें 
उसने वतलाया कि उसका विद्वास ह कि एक समय वह उस 
पुरुपसे प्रेम करती थी | यह पूछने पर कि फ़िर उसने उससे 
शादी क्‍यों नहीं की, तो उसने हँसकर जवाव दिया कि उसे इस 
वातकी कभी संभावना ही नहीं दिखाई ढी। इसका कारण 
उसने यह वताया कि वह पुरुष इतना धनी था और उसकी 
सामाजिक सर्यादा इससे इतनी ऊपर थी कि इसने उसे सदा 
अपनी पहंचसे बाहर समभा था। इसके वाद जोर देनेंपर भी 
वह इस विषयको आगे बढानेके लिए ग्रवृत्त नहों हुई आर यहा 
कहती रही कि वह सब छड़कपनकी एक वबेवक़्फी थी जिससे 
कोई नतीजा नहीं था । 

“तव उसे टोप खरीदनेके सम्बन्धमें सोचने ओर उससे 
उसके मनमें जो कुछ आये बतानेको कहा गया। तब उसने 
बताया कि उसने दुकानकी खिड़कीमें देखे हुए टोपोंको बहुत 
पसन्द किया था ओर उसकी इच्छा थी कि वह उनमेंसे एक 
खरीद सकती यद्यपि वह जानती थी कि यह संभव नहीं ह, 
क्योंकि उसका पति गरीब हे । किन्तु स्पष्ट हे कि स्वप्नमें उसकी 
यह इच्छा पूरी हुई, क्योंकि वहाँ वह टोप खरीद लेती हे। 
किन्तु इतनेसे ही मामला खत्म नहीं होता । उसे एकाएक याद 
आया कि स्वप्नमें उसने जो टोप ख़रीदा था वह काला टोप 
अथात्‌ 'मातमीटोप? था । 

“इस छोटीसी वात पर जो कि अब तक छिपाई गयी थी 
पूवप्राप्त अनुवन्धोंके साथ विचार करने पर स्वप्नको व्याख्याकी 
कुझ्ली फॉरन हाथ लग जाती है | स्वप्नके दिन रोगिणी अपने 

प्ट्३े 
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पतिकी -मृत्यकी आटांकासे चिन्तित थी। वह स्वप्नमें 'मातमी- 
टोप? खरीदती ह । जिसका तात्पय यह निकलता ह॒ कि उसर्क 
कल्पनामें उसके पतिकी मृत्य हो गयी ह । वास्तव जीवनमें वह 
टोप नहीं खरीद सकी थी, क्‍यों कि उसका पति गरीब आदमी था | 
स्वप्नमें वह टोप खरीद लेती हे इससे अवडद्य ही ऐसे पततिका 
संकेत मिलता ह जो ग़रीव नहीं है । वह पति कोन हो सकता 
है, इस ग्रइनके उत्तरके लिए हमें केवल स्वप्नके पृवाशके 
अनुवन्धोंको लेना होगा, अथोत्‌ उस पुरुषको जिसके वारेमें वात 
करनेसे उसने इनकार कर दिया था आर जिसके साथ उसका 
प्रम रहा हो सकता है । वह पुरुष उसके कथनानुसार धनी हूं 
ओर उसकी पत्नी .होने पर वह जसे टोप चाहती खरीद सकती 
हे । अतएव यह परिणाम निकाला जा सकता हे कि यह रोगिणी 
अपने पतिसे असन्तुष्ट थी, अव्यक्तरूपसे वह उससे, उसकी जान 
गया कर भी, मुक्त होना चाहती थी आंर उस दूसरे पुरुपसे 
विवाह करना चाहती थी जो कि उसकी इच्छाओंकी पूर्ति इ 
अच्छी तरह कर सकता था । 

“जब रोगिणीको उसके स्वप्नकी यह व्याख्या वताई गयी, 
उसने न सिफ इस परिणामकी सत्यता स्वीकार की, बल्कि, 
चकि अब उसका संकोच भंग हो गया था, इसके समर्थनमें 
ओर बातें बताई। इनमें सबसे महत्वपूणा बात यह थी कि 
विवाहके वाद उसे मालूम हुआ कि जिस पुरुषको उसने अपनेसे 
इतना ऊपर समभा था, वह बस्तुतः उसके प्रति इतनी उपेक्षा 
नहीं रखता था जसी उसने कल्पनाकी थी। उसने स्वीकार 
किया कि इस बातसे उस पुरुषके प्रति उसका पुराना प्रम॒ जाग्रत्‌ 
हो उठा था ओर उसे विवाहमें जल्दी करनेके लिए पश्चात्ताप 
होता था, क्योंकि उसने यह महसूस किया कि यदि वह कुछ. ही 

प्छ 
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दिन ओर प्रतीक्षा करती, तो उसकी अवस्था इससे अच्छी 
होती । 

“इस उदाहरणमें रोगिणी द्वारा वताई स्वप्नकी व्यक्त सामग्री 
जिन अव्यक्त विचारोंको चेतनामें प्रकाशित करती है, उन्हें इस 
प्रकार कहा जा सकता है; 'ें रारीवीसे तंग आ गयी हूँ | में अपने 
पतिकी परवा नहीं करती । वह मरकर मुझे मुक्त करता है । 
में उस आदमीसे विवाह करतो हें जिसे में पसन्द करती हें आर 
इस प्रकार से गराब नहीं रहती? |? ( फ्रक ) 

इस उदाहरणमें एक 'मातमीटोपः खरीदनेकी घटनासे 
गरीबीसे मुक्ति, पतिकी म्॒त्य तथा नये, अच्छे विवाहका द्योतन 
होता है | इसलिए स्वप्नकी यह घटना अतिनिर्दिष्टठ कही जायगी। 
ध्यान देनेकी वात ह कि अव्यक्त स्वप्नके दो विचार इस घटनाके 
दो पहलुआंके रूप में सम्मिश्रित है, एक टोपके खरीदे जा सकनेःमें, 
दुसरा टोपके काले होने'के गुणमें | यह भी खझूयारू करनेकी वात 
हू कि अपने विभिन्न अनुवन्धोंके द्वारा अव्यक्त स्वप्नके अनेक 
पहलुओं अथात प्रस्तुत भावसे सम्बदूध अनेक विचारधाराओंको 
द्योतित करनंकी योग्यताके कारण हो यह घटना व्यक्त स्वप्नमें 
इन विचारोंके प्रतिनिधि रूपमें चुनी गयी ह । स्पष्ट ह कि यद्यपि 
इन अनुवन्धोंमें से किसी एकको या दोनोंको अलग अलग 
विना विरोधके स्वप्नका अथ वनाया जा सकता ह, किन्तु उसके 
वास्तविक अथमें---अपनी वतमान अवस्थासे असन्तोष--में ये 
दोनों अर्थ अविच्छिन्न रूपसे मिले हुए हु ओर उसके अविच्छेद् 
अंग ओर कारण हैं, जो उस असन्तोपषके मूलभावका स्वरूप ओर 
विपय वताते हैं ओर स्वयं उसके द्वारा अभिन्न रूपसे प्रकाशित 
आर समन्वित होत हें । अनक ध्वनियोॉंसे युक्त काव्यके अनंक 
अर्थोका समन्वय भी इसी प्रकार होता है । 

प्‌ 
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एक ओर वात जो इस उदाहरणमें दिखाई देती ह वह यह 
है कि स्वप्नकी व्यक्त सामग्रीमें आमतोर पर ऐसे मामिल्ले पेड 
होते हैं जो बड़े तुच्छ प्रतीत होते हेँ। इस स्वप्नमें व्यक्त 
सामशञ्रीका सवसे मुख्य प्रतात होनंवाछा अंडर “टहलनः?का क्रिया ह्‌ 
यद्यपि वस्तुतः वह स्वप्नका सवसे कम महत्वका अंश है । साथ 
ही स्वप्नके सबसे सहत्त्वप्रण अंड--टोप खरीदनंकी क्रिया--को 
गांण स्थान दिया गया था आर रोगिणीन उसका जिक्र इस 
प्रकारसे किया था, जसे वह वादको याद आगया हो | 
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वानयाग 

विनियोग एक अर्थमें सम्मिश्रणगका उल्टा कहा जा सकता है । 
इसमें आवेग अपने चारों ओर अनेक चित्रोंको एकत्र करनेके 
बजाय स्वयं अनेक अनुवद्ध चित्रोंपर विखर जाता हे । विनियोग 
साहृश्यके कारण हो सकता है । जब कोई बचुद्धिवृत्ति किसी तीकत्र 
आवेगसे संश्लिप्र होती है तो उससे साहृश्य रखनेवाली वृत्ति भी 
उसी भावको जाग्रत्‌ करती हे । विनियोग साहचरयेके कारण भी 
हो सकता है । जब अनेक वुद्धिवृत्तियाँ साथ साथ रही हैं. तो 
पहली ब्रत्तिके साथ संश्लिप्र आवेग, यदि काफी पग्रवल हो तो, 
दूसरी बृत्तियांमें सम्बरित हो जाता हे । पहले प्रेमीका जो भाव 
प्रमिकाके व्यक्तित्वसे अनुवद्ध होता हे, वही भाव उसके कपड़े, 
सामान, मकानमें स्थानान्तरित हो जाता है । अनियन्त्रित राज- 
तन्त्रमें राजाके व्यक्तित्वके प्रति जो भक्ति होती हे वह राज गद्दी, 
दण्ड, छत्रादि प्रभुताके चिह्नोंमें अथात्‌ राजासे कमोवेश घनिष्ट 
सम्बन्ध रखनेवाली हर चीजमें विनियुक्त हो जाती हे ।* 

सम्मिश्रण ओर विनियोग दोनोंमें अनेक मोकॉपर चित्रों 
ओर भावोंका यह सम्मेलन अज्ञातरूपसे होता है | इस क्रियाका 
एक भाग अर्थात्‌ नये चित्रोंका ग्रहणमात्र चेतनामें होता हे। दूसरा 
भाग, अर्थात्‌ किसी पृवानुभूत चित्रके साथ उसकी समताका 
ग्रहण ओर उससे संश्लिप्ट आवेगसे संचरित होना, चेतनाके लिए 
अज्ञात रहता है | अथात्‌ नयी वस्तुएँ देखने पर तुरन्त ही स्पष्ट रूपसे 
उनका पूर्वालुभूत बस्तु ओर उसके आवेगसे सम्बन्ध प्रतीत नहीं 
होने लगता | बहुधा ये मूल वस्तुएँ याद नहीं आती | ये मूलविषय 
किंचित्‌ प्रयत्नके बाद याद आ सकते हैं । ओर कभी कभी तो ये 

9 


स्वप्न-दशन 


दमनके प्रभावसे विल्कुल ही विस्म्रत हो जाते हें। इसी प्रकार 
वहुतसे कमकाण्डोंका मूल विस्म्रत हो गया हँ। स्म्रति चिह्नोंकी 
पूजा मूल व्यक्तित्वॉकी आराधना से सवंधथा स्व॒तन्त्र रूपसे होने 
लगती है ओर उसका स्थान ले लेती हे । व्यक्तिगत जीवनमें 
भी ऐसा वहुत होता हं। कुछ खास फूलों या रँगोंके प्रति हमार 
अहतुक रागका वहुधा यही कारण होता हूँ किये फूल या रंग 
हमारे वचपनमें किसी ऐसे प्रिय व्यक्तिसे अनवद्ध हो गये थ जिसे 
अब हम भूल गये हें। अहंतुक भय भी इसी प्रकार उत्पन्न हो 
सकते है । इसी प्रकार चित्रोंके सम्मिश्रणके मलमें भी एसे 
आवेग हो सकते हैं जो हमारी जाग्रत्‌ चेतनासे अस्वीकृत आओ 
छिप हुए है । किन्तु जब हम इस वातपर ध्यान दंते हैं कि इन 
चित्रोंका व्यूहन किस प्रकार हुआ हूं तव हमें उस आवेगका ज्ञान 
होता हे जिसपर हमने अभीतक ध्यान नहीं दिया था। 
प्रेमियोंके जीवनमें ऐसे गूढ़ अनुभवोंके अवसर बहुत आते हैं । 
दमनके द्वारा हमारा मन स्वयमेव अग्निय विपषयोंसे अपनी 
रक्षा करता हे। इसलिए समान आवेगसे संश्छिष्ट अनेक 
अनुवद्ध चित्रोंके व्यूहमेंसे आवेगके वास्तविक विषयतो अव्यक्त 
चित्तकों गहराईमें चले जाते है ओर अल्प महत्त्वके चित्र मुख्य 
चित्रोंस अनुवद्ध होनेके कारण चेतनाके सामने मुख्य रूपमें 
उपस्थित होते हैं । कोई अव्यक्त विचार या ग्रत्यय जिसका 
प्रवेश निग्रह शक्ति द्वारा अस्वीकृत कर दिया गया है, अपनी 
क्रिया शक्तिको किसी ऐसे अनुबद्ध प्रत्यय में विनियुक्त करके, 
जो अधिक स्वीकार योग्य हो, चेतनामें प्रवेश ओर अपने 
आवेगको चरिताथ करनेका अवसर पा सकता है । इस प्रकार 
व्यक्त स्वप्नमें जो चित्र मुख्य प्रतीत होता है वह अव्यक्त स्वप्नके 
'मुख्य विचारका द्योतन नहीं करता। यही कारण है कि इतने 
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स्वप्न पूर्व दिनके तुच्छ अनुभवोंसे बने होते हैं ओर हमारी 
मुख्य चिन्ताएँ स्वप्नमें वहुत कम आती हैं | वस्तुतः वे आती 
तो है, किन्तु भेस बदले हुए होनेके कारण हम उन्हें पहचान 
नहीं पाते | व्यक्त सामग्रीकी तुच्छुता देखकर यह न सममना 
चाहिए की स्वप्नमें तुच्छ वातोंका ही अभिव्यजञ्ञन हे । इस 
प्रकारके दमनके साथ साथ विनियोगके द्वारा इन अल्प 
महत्त्वके चित्रांमें ही आवेगका संचार भी हो जाता है । स्वप्रोंके 
अव्यवस्थित प्रतीत होने ओर विरोधाभासका मुख्य कारण 
ही ह । अगर हम स्वप्नमें किसी चिल्लीके प्रति उन भावोंका 
अनुभव करें जो वस्तुतः हम उसके मालिकके प्रति अनुभव करते 
हैं तो हमें अजीब परीशानी होती हे, किन्तु इसमें एक ऐसे 
विनियोगके सिवाय ओर कुछ नहीं ह जिसका प्रस्थान विन्द 
विस्मृत हो गया है । मान लीजिये कि हमें वाल्यावास्थामें एक 
परीक्षा देनी पड़ी थी जो हमारी प्रोढ़ावस्थाकी किसी कठिनाईके 
साथ अनुवद्ध हो गयी है | अब यदि हम इम्तह्ानका स्वप्न देखते 
है तो हमें खयाल नहीं होता कि हम अपनी इस वतंमान समस्याका 
स्वप्न देख रहे है जो हमें जाग्रत जीवन में तंग कर रही हे । 
हम यही रुसमझ के हम उस मुद्दत पहिलेकी परीक्षाका 
ही स्वप्न देख र ओर हमें आश्चथय होता हे कि 
स्वप्नमें हमें वह इम्तहान इतना महत्त्वपूणं मालूम पड़ता था। 
इस प्रकारका विनियोग प्रायः भयानक स्वप्नोंमें प्रमुख रूपसे 
दिखाई देता है । जागनेपर हमें यह हास्यास्पद मालूम होता है कि हम 
किसी ऐसी चीजसे इतने डर गये जिससे कोई आइशंका नहीं 
हो सकती थी । डरका कारण यह था कि हमने इस महत्त्व ही 
वस्तुमें उस आवेगका विनियोग कर दिया था जो आशंकाके 
किसी वास्तविक कारणासे संडिलप्ट था। “एक व्यक्तिने एक 
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पीले कुत्तेके द्वारा अपने ऊपर आक्रमण होनेका स्वप्न देखा । 
इस. स्वप्रका आधार वचपनमें एक कुत्ते द्वारा सचमुच आक्रान्त 
होनेकी स्मृति थी, किन्तु स्वप्नके कुत्तंका विशेष पीलारंग एक 
डाक्टरके वेर्ट कोटका रंग था जो हालमें इस रोगीकी चिकित्सा 
कर रहा था। यहाँ पर कुत्तके आक्रमण॒का डाव्टरके आक्रमण 
(रोगीका चिकित्सासे भय) के साथ सम्सिश्रण हुआ था । किन्तु 
स्वप्नमें तकलीफका वतंमान कारण कुत्तेके चित्रमें प्रायः छिप 
गया था जो कि पहले कभी तकलछीफका कारण हो चुका था | एक 
गर्भमिणी नवयुवती इस भयके साथ सोई थी कि उसे रविवारके 
दिन वच्चा होगा ओर उस दिन डावटर न मिल सकेगा। उसने स्वप्न 
- देखा कि अँगीठीकी नली वन्द हो गयी है ओर रविवार होनेके 
कारण चिमनी झाड़नेवाला नहीं मिल्सका ( बोदवोें )।” 
अन्नुयोजना 

दृश्यात्मकता या नाटकीयता, सम्मिश्रण ओर विनियोगके 
अतिरिक्त स्वप्नकी कार्यम्रणालीका एक चोथा अद्भ अनुयोजना 
है जो स्वप्नसे जागनेके वाद अपना काम करती हे । स्त्र॒प्नको 
वयान करने ओर, यदि स्वप्न भूल गया हे या भूल गया प्रतीत 
होता हे तो,उसे याद करनेके समय वास्तविक स्वप्न इस क्रियाके 
द्वारा वहुत कुछ परिवत्तित हो जाता है। क्योंकि जाग्रत्‌ मन स्वप्न- 
के विरोधोंकों दूर करके ओर उसे कुछ ह॒द तक बुद्धि सम्मतक्रम 
सहित एक कहानीका रूप देकर उसकी वास्तविक स्मृतिको संशोधित 
ओर परिवर्तित कर देना चाहता हे । इस क्रियासे स्वप्नके वे भाग 
सबसे अधिक प्रभावित होते हैं, जहाँ अव्यक्त विचारोंका रूप 
परिवर्त्तन सबसे कमजोर होता हे ओर ये परिवत्तन आम तोरपर 
इस, रूप परिवत्तेनकों मजबूत बनानेका क्राम करते हैं | अधिकांश 
स्वप्नोंमें इस क्रियाका कोई महत्त्वपूरों भाग नहीं होता । 
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एुच्ले ले उन भयानक स्वप्नांका जिक्र हो चका है जो अव्यक्त 
आवेगकी प्रवछताके कारण स्वप्नद्रण्ठाकों जगा देते है 
अथवा जिनमें काल्पनिक भय निवृत्ति या इच्छापर्तिकी चेष्टा 
सफल नहीं होती । ये तो ऐसे निवृत्यात्मक आवेगोंके कारण होते 
है जो मनुष्यका जीवनरक्षाके छिए जरूरी हे । इनका विषय 
सचमुच कोई भयकी वस्त॒ होती हे, यद्यपि स्वप्न भयकी मात्राको : 
बहुत बढ़ा देता हं | किन्तु कुछ ऐसे भी भयानक स्वप्न होत हें 
जिनकी व्याख्यापर यह सिद्धान्त छागू नहीं होता। ऊपरसे 
देखनेसे तो वे इच्छापूर्तिके चित्र नहीं प्रतीत हीते पर उनके 
विइलेपणुसे प्रतीत होता ह. कि वे ऐसे आवेगोंमें केन्द्रित है 
जिनके विषयोंसे अव्यक्त चित्तकी निवृत्ति नहीं, वल्कि 
उनमें उसकी प्रवृत्ति हें। वजाय भयके ये रागकी ही 
अन्तःप्रेरणासे बने होते हैं। इनमें इच्छापूर्तिका प्रयत्न ही 
चित्रित होता है, वल्कि कभी कभी इच्छापूर्ति हो भी जाती है। 
फ़िर भी आदमी तीत्र भयके साथ जागता हे । ऐसे स्वप्न यह 
प्रइन उपस्थित करते हैं कि इस प्रकारके भयके अतिरिक्त ओर 
सवंथा प्रतिकूल कारणके साथ होनेवाले भयका कारण क्‍या हे ? 
इस प्रश्नके उत्तरका प्रयत्न करनेके पहले ऐसे एक स्वप्नका 
उदाहरण ओर उसकी व्याख्या समझ लेना जरूरी है । 
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“एक स्रीने स्वप्न देखा कि--वह 'टाइटानिक” जहाज 
पर थी | जहाज डूब रहा था। भयभीत स्रियाँ ओर बच्चे भयानक 
चीत्कार कर रहे थे। तव किसीने चिल्लाकर कहा--पहले स्त्रियाँ 
ओर बच्चे जायँ!। उसने अपने पतिकों छोड़ना स्वीकार नहीं 
किया । एक अफसर आया जो उसे उसके विरोध करनेपर भी 
खींच ले गया । वह भयके मार चिल्ला उठी ओर जाग गयी |! इस 
स्वप्नका स्वाभाविक आधार अनुवन्धोंसे यह मालूम हुआ कि 
एक दिन पहले उसने पढ़ा था कि किस प्रकार 'टाइटानिक! परके 
एक प्रमुख व्यक्तिकी पत्नीने सचमुच अपने पतिसे अलग होनेसे 
इनकार कर दिया था ओर विना हिचकके उसके साथ झत्युका 
अआहलिंगन किया था । आप देख सकते हैं कि स्वप्नमें स्थिति 
विल्कुल उल्टी है । उसे भयानक दुःख हे, क्योंकि वह अपने 
पतिसे अछग कर दी गयी । 

“बात यह थी कि वह एक अफसरसे प्रेम करती थी जो 
उसके पासके ही स्थानमें तैनात किया गया था। इस सम्बन्धमें 
उसे अपने मनसे वड़ा संघप करना पड़ा था। उसकी चिकित्साके 
लिए आनेमें वह भी एक कारण था | बोधपूवक तो वह स्वभावत 
उस अफसर के ग्रति आत्मसमपंण नहीं कर सकती थी किन्तु 
अबोध पूवक स्वप्नमें वह समपण कर देती हू आर अपने पतिसे 
प्रथक हो जाती है | इस प्रकार एक ओर तो इच्छा पूतिको सफल 
प्रेरणा दिखाई देती हे, द्सरी ओर आइझांंका, जो दो विरुद्ध 
मानसिक शाक्तियोंका द्वन्द्र मात्र ह। हम यह भी देखते है कि 
स्वप्नका टाइटानिककी दुघेटनासे वस्तुतः बहुत कम सन्वन्ध 
था | वह तो उसके दमित भावोंको व्यक्त करनेका माध्यम मात्र 
थी |” (ब्रिल ) 

स्वप्नमें इच्छापूर्ति ही चित्रणका मुख्य विषय हं, यह तो स्पष्ट 
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ही है | क्‍योंकि यदि पतिके ओर अपने ड्ूबनेके भयका चित्रण 
होता तो स्वप्नके निर्णात सिद्धान्तोंके अनुसार इस आजगंकाके 
कारण स्वरूप वास्तविक जीवनकी कोई आशंका होती जो 
कि अनवन्धोंसे ग्राप्त होती जिसके सबंधा ग्रतिकृुछ अनवन्ध 
हम वस्त॒तः पातं ह । दसर ऐसा माने तो स्वप्नमें पतिसे अछग 
हो जानेकी ग्ररणा कहाँसे आयी, इसका पता नहीं चछता, खास- 
कर जब स्वप्नकी आधारभूत वास्तविक दघटनामें स्थिति ठीक 
इससे उल्टी थी | इस दर्घटनाको स्वप्नके आधार रूपसे चुनने 
आर इस वास्तविक स्थितिको उल्टा कर लेनेको स्वप्नको क्रियाकी 
व्याख्या तो अनुवन्धोंसे प्राप्त इच्छा पूर्तिकी प्रेरणासे ही होर्त 

है । भयका चित्रण तो इस वास्तविक घटनाको ज्योंका त्यों रख- 
कर भी हो सकता था | स्पष्ट हे कि स्वप्नमें इच्छापूर्ति पति प्रंम 
आर तज्जनित भयसे प्रवज्ञ पड़ गयी हे। इसमें इच्छापृर्ति हो 
जाती है किन्तु वहुत वड़ा दाम चुका कर, कतंव्य भावना ओर 
तजनित आपत्मसम्मानकी हत्या करके। ठुःखपूणों भय, इसा 
विरुद्ध भावका द्योतक हे । स्पष्ट ह॑ं कि यदि इच्छा पूतिमें अव्यक्त 
चित्तकी वासनाकी प्रेरणा थी तो यह विरोधी पश्चात्ताप दसनकारी 
सामाजिक कतेव्य भावनाकी चोट खाई हुई निग्नह शक्तिकी 
प्रेरणा हे, भय समाजका भय है। इस प्रकार ऐसे स्वप्न चित्तके 
असामञज्-जस्य अथात्‌ उसकी विभिन्न शक्तियोंके--बासना ओर 
निम्रहके--संघर्ष के द्योतक होते हैं। चित्तकों इच्छाओंकी सम- 
उजजसरूपसे प्रति न कर सकनेके कारण थे जगादेनेवाले होते हैं 
आर उनका अन्त भयानक पश्चात्तापमें होता हें। जसे चटोर 
आर वीमार आदमी, जिसे मिठाई खाना मना हे, मिठाई खा 
तो लेता हे, किन्तु उसका सारा मजा नुकसानके डर ओर पश्चा- 
त्तापसे किरकिरा हो जाता हे। यहांपर प्रइन यह उठता हे कि 
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. स्वप्नमें निद्रा रक्षाकी प्रच्नत्ति तो इसीलिये बासनाओंकी दृप्नि 
उनका भेस बदल कर करती हे कि वे निग्रह शक्तिको चोंका न दें 
फिर इन स्वप्नोंमें ऐसा क्‍यों नहीं होता । किन्तु यह भी पहिल 
ही कहा जा' चका हे कि वासनाओंके वेगको ओर निद्रा अथवा 
- निग्रहकी शक्तिक तारतम्यपर ही यह निभर करता हूँ कि स्वप्न 
- जगानेवाला होगा या सुलानेवाला । 


साधारण इच्छाप्रक ओर साधारण भयानक स्वप्नोंमें क्रश 
निद्राकी प्रवृत्ति ऑर इच्छा (जाम्रति )का प्रावल्य होता है । 
इसी प्रकार दमित इच्छाप्ररक स्वप्नोंमें निम्रहके शासनके अन्दर 
रहकर ही यानी अपना रूप परिवतंन करके जिससे आवेगका 
प्रस्फुटन भी कम ही हो सकता ह--इच्छा सनन्‍्तुट्ठ हो जाती है 
जिससे निद्रामें वाधा नहीं पड़ती । किन्तु जहाँ इच्छा इतनी 
प्रवछ होती है कि वह निग्नहसे शासित नहीं हो पाती, वहाँ 
जाग ही जाना पड़ता है । 


इस प्रकरणमें वर्णित द्वन्द्वात्मक भयानक स्वप्न इसी प्रकारका 
है । इसमें इच्छापूर्ति करीब करीब विना रूप परिवतंनके हुई हे। 
यहांपर निगम्रहको तृप्त करनेवाला मूछ इच्छापर कोई आवरण 
नहों है । ऐसी हालतमें निम्रहका भयभीत हो उठना स्वाभाविक 
-ही हे । इसके अतिरिक्त अन्य आवरणके अभावम निग्रह द्वारा 
प्रेरित भयानक ठुःख ही उस (अनावृत इच्छा पूर्ति) का पदा वन 
-जाता हैं | गोया इस वातका दुःख ही उस स्त्रीके स्वप्नका प्रधान 
विपय है कि वह अफसरके द्वारा जबरदस्ती अपने पतिसे अलग 
कर दी गयी | यह जबरदस्तीकी बात ध्यांन देने योग्य है। इसमें 
उसके कार्यकी सफाईका संकेत मिलता हे । यही कारण हू कि 
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असमन्वित सानसिक जीवनके कारण जहां पर किसी ग्रवल 
इच्छाका पूति निग्रहके दःखके विना नहीं हो सकती, वहांपर 

स्वप्न प्रायः ऐसी आकस्मिक दुघटनाओंका उपयोग करता है 
जिनके द्वारा इच्छाके काय सिद्ध हो जाते हैं ओर इच्छाकी 
ठ॒प्ति छाचारीके दुःखमें छिप जाती है । 'टाइटानिकःकी दुर्घटना 
एसी ही घटना थीं। इसने बहुतोंके स्वप्नोंकोी सामाजिक 
आधार प्रदान किया था | 

ऐसी घटनाओंके चुनावसे यह तथ्य भी श्रकट होता हे कि 
ऐसे स्वप्नोंमें भी प्रारम्भसे ही निग्रह सर्वधा लुप्त नहीं होता । 
हां, वह दवा जरूर रहता ह । जब आवेगकी अदम्य प्रवलताके 
कारण आवूत न रहकर इच्छा अपनी प्रर्तिकी आखिरी काष्टापर 
पहुंचती हूं जहां उसका रूप नग्न ओर स्पष्ट होने लगता हैँ उस 
समय निग्नदह आहत होकर सचेत आर सक्रिय हो उठता हे ओर 
उसका स्थान भय ले लेता ह जिससे स्वप्नद्रष्टा जाग जाता हे । 
इसी कारण स्वप्नमें: इच्छापूर्तिके ठीक पहले ही अपना अस्तित्व 
जाहिर करके इच्छापूतिकी अन्तिम क्रियाको उसने विरोध प्रकाद- 
के द्वारा लाचारीका रूप दे दिया हे । 

किन्तु यहींपर इस स्वप्नमें एक ओर आवरण दिखाई देता है। 
स्वप्नमें स्लीको जबरदस्ती उसके पतिसे अलग करनेवाले अफ 
सरका व्यक्तित्व स्पष्ट नहीं हो पाया हे । किन्तु अनुवन्धोंमें वही 
मुख्य विषय हे । इसके द्वारा यह स्वप्न इच्छापूति के ओर करीब 
चला जाता है । अवतक तो हम मूलतः इच्छापूर्ति द्वारा प्रेरित 
स्वप्नोंमें समत्बारित भयको स्वप्नका निग्रह द्वारा प्रेरित एक अनि- 
वाय अद्जा हो मान सकते थे, किन्तु इस अंशपर विचार करनेसे 
यह भय स्वयं इच्छापूर्तिका अंग बन जाता है । क्‍योंकि पुरुपकी 
श्रष्टतता ओर खस्रीका आत्मसमपंण रति ओर प्रीतिके आवश्यक 
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आर अविच्छेद्य अंग ह। यही कारण हैं कि किशोराबवस्थामें 
लड़कियां प्रायः निष्क्रिय समपंणके ( जसे--दोॉडकर पीछा किये 
जाने, पकड़ लिये जाने या विजित हो जाने, आक्रान्त होने 
आर शास््राधात किये जानेके ) ओर छड़के साक्रेय ध्ृष्टताके 
आर आतक्रमण करनेके स्वप्न देखते है | क्‍योंकि इस उदम्रमें लड़के 
लड़कियोंका स्वाभाविक भेद विशिष्ट ओर प्रस्फट हो जाता हे 
इसोालिए भारतीय विचारोंमें भी आक्रमणको प्रेप्रसे संच 

. किया गया हँ । कामशास्त्रमें रतिको मदन युद्ध कहते ही है । 
हम “रण? को प्रेम आर मथुनके प्रतीकके रूपमें देख चुके ह 

ऐसे स्वप्न विशेष रूपसे लड़कियोंमें किशोरावस्थामें होते 

क्योंकि इसी उदम्रमें वे काम ग्रवृत्तिके वेगसे परिचित होती हैं, 
किन्तु अभी उनकी नयी प्रवृत्तियोंका उनके मानस जीवनमें 
समन्वय और नये जीवनके साथ उनका सामझञजस्य स्थापित नहीं 
हुआ होता । साथ ही अविवाहिता स्लियोंकों रतिकी शारीरिक 
आर नतिक भीषणतासे बह॒त डराया भी जाताहं। रातको मझत्यु 
तल्य ही बताना उनको शिक्षाका एक आवश्यक अंग रहा 

इस इदृष्टिसे स्वप्नकी छाचारी जो इच्छा पृत्तिका आवरण मात्र प्रतीत 
होती थी, प्रमीके प्रति स्लीकी समपरणेच्छाका चित्र वन जाती ह 
जो कि प्रमकी इच्छाका स्वाभाविक अंग हँ | यहाँ तो भय स्वयं 
अपने लिये वाड्छित होता हे, क्योंकि उससे कामेच्छाकी आंशिक 
तृप्ति होती हे। निग्रह द्वारा प्ररित भय भी वाड्छित होता हूं, 
किन्तु केवल आवरणके लिए | वह मूलतः स्वयं तपंक नहों। 
यदि किसी मालिक वासनाकी तृप्तिन हो तो उस भयका कोई 
उपयोग नहीं रहता । किन्तु यहां तो भय स्वयं बिना किसी अन्य 
वासनाकी अपेक्षाके स्वतन्त्र रूपसे तपक हे। वह सीधे आंर 
अकेले ही स्वप्नका मूल प्रेरक हेतु हो सकता ह। ऐसे . स्वप्ताम 
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निग्रहशक्ति उसकी मात्राको बढ़ाकर ओर आलम्वनका स्वरूप 
छिपाकर उसकी व्याख्याकों वदलछूकए उसके स्वरूप पर पदी मात्र 
डाल देती ह जसे प्रस्तुत स्वप्नमें यह मालम होता है कि भयक 

कारण “जवरदस्तीसे अलग किया जाना हें? जो कि अवाब्जछित है, 
कि आफिसरकी जबरदस्ती” जो कि वाज्छित है | यहाँ देहरी- 
दीपक न्‍्यायसे स्वप्नका 'जवबरदस्तीः का अंश एक साथ ही दो 
विचारधाराओंका अंग वनकर इच्छा ओर निग्नह दोनोंकी 
सहायता करता है । इस प्रकार सद्दी कारणके स्थानपर ग़लत 
कारण से प्रसत बताये जाने मात्रसे ज्िस भयका स्वरूप उल्टा 
प्रतीत होने छगता हूं इसे '्रतीप आवेग? का उदाहरण कहते. 
हैं क्योंकि इसमें वस्तुतः ग्रकृत्यात्मक कामेच्छा ही प्रत्यावर्तित 
रूपमें व्यक्त होकर निज्रृत्यात्मक भय वन गयी हे | इस प्रकारके 
भय वास्तविक जीवनसें भी स्वयं अपने छिए खोजे जाते हैं। 
इनकी विक्रत अतिमात्रा भी सबंथधा आवरणके छिए ही नहीं 


होती | निग्रह्ीतकामंपणा अपना सारा आवेग इसीको प्रदान 
कर देती है । क्योंकि निम्रहकें कारण वह प्रकृत अवस्था 


की तरह अपनी भयक्ती मंज्िड्से आगे बढ़कर अपनेको पूंण 
रूपमें चरिताथ नहीं कर सकती। साधारण जीवनमें इस प्रकारका 
अंगोर्में अंगीका, ओर साधनमें साध्यका विनियोग वह देखा जाता 
है। जेसे प्रेमपात्रको न पाकर प्रेमीका सारा प्रेम' उससे संबद्ध 
वस्तुओंपर ही उमड़ पड़ता हैं ओर संयोगकी सम्भावना न होने 
पर दरसपरसमें ही अत्यधिक आनन्द मिलता हूँ। इसोा प्रकार 
से भयमें कामेषणाके विनियोगको भी ग्रत्यावतेन कह सकते हैं 

क्योंकि यद्यपि यह भय कामपणाका साधन ओर अंग ही ह, 
किन्तु भयसामान्यका स्वरूप कामसे ठीक उल्टा ह । उपयुक्त भय- 
सामानन्‍्यके फामभयके रूपमें बोद्धिक परिवत्तनके अतिरिक्त यहां 
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काम (को डाक्ति) का भय (की अतिमात्रा) में सचमुच परिवर्तित 
हो जाना ही कामके आवेगका प्रत्यावत्तेन हे । भयग्नस्त मानस- 
रोगियोंमें अक्सर इस प्रकारके श्र॒त्यावर्तित भयका विकार होता 
है | चोरोंके अतिरश्लित डरमें भी यही विकार होता है ! वहुत- 
सी स्त्रियां ओर कुछ पुरुष भी चोरोंसे अति भयभीत रहते है । 
इस प्रकारका भय आम तोरसे ऐसी स्त्रियोंमें पाया जाता हे. 
जिज्नकी काम ठृप्तिका मागे अवरुद्ध है । इसके पीछे स्थल शारी- 
रिक कामवासनाके सिवाय ओर कुछ नहीं होता । 

विलायतमें अधिक उम्रकी अविवाहित स्त्रियोंमें यह बात 
खास तोरसे देखी जाती हँँ---““एक ऐसी ही स्त्री न्यूयाक? के एक 
बहुत ही शानदार सकानमें रहती थी। यद्यपि उसका कमरा 
उसके पिंता ओर भाईके कसरोंके ठीक बीचमें था, फिर भी वह 
भयभीत रहती थी और सोनेके लिये जानेपर वह बड़ी साव- 
धानीसे विस्तरके नीचे देख लिया करती ही थी कि कोई अपरि- 
चित व्यक्ति चोरीसे घुस तो नहीं आया हेै। यह स्त्री स्वयं 
समझती थी कि उसका भय कितना हास्यास्पद था | वस्तुतः जब 
वह चिकित्साकें लिए आयी तो उसने कहा डाक्टर साहब, 
आपको मुझे यह न समझाना पड़ेगा कि मेरे कमरेमें चोरका 
घुसना असभ्भव हे,क्योंकि में स्वयं इस वातको बहुत अच्छी तरह 
समझती हूँ लेकिन फिर भी में भयभीत रहती हूँ ।। आप समम 
सकते हैं कि उस उम्रकी स्री जिसकी शिक्षा-दीक्षा वड़ी सतकंतासे 
हुई हों किसी वासनात्मक विचार या कल्पनाके मनमें आते ही 
किस प्रकार उसका दमन करदेगी । किन्तु संसारव्यापी काम 
निरन्तर चेतनाकी सतहपर आनेके लिए प्रयत्नशील है, उसका 
मन पूर्णोरूपसे इसके विरुद्ध विद्रोह कर रहा हे । ऐसी स्थितिमें 
मन द्रविड़ प्राणायाम करता है ओर अनुचित रूपसे शब्या- 
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गृहमें किसी पुरुषके प्रवेश़की छिपी हुई निच्छित चोरवे 
भयके रूपमें व्यक्त होती है |? ( ब्रिछ ) 
उपर्यक्त स्वप्न द्वन्द्वात्मक तो हें ही, साथ ही साथ उसमें 
'कामावेगका भयके रूपमें प्रत्यावत्तेन भी हे। प्रत्यावर्तित भयानक 
स्वप्न इन्द्वात्मक तो होते ही हैं उनमें भय, काम ओर निग्नह 
दोनोंका प्रतिनिधित्व करता है। अथोंत्‌ उनमें भयके रूपमें ग्रत्या- 
वर्तित कासकी तृप्ति भी होती हे ओर भय ही आलम्बनके परि- 
वतनसे वोद्धिक प्रत्यावत्तन द्वारा आवरणका भी काम करता है । 
लेकिन कुछ द्वन्द्वात्मक स्वप्न ऐसे भी होते हैं जिनमें आवेगका. 
अत्यावत्तेन नहीं होता | न इनमें भय आवरणका काम 
करता है । इनमें साधारण भयानक स्वप्नोंकी: तरंह सचमुच 
किसी वातका भय (निव्ृत्त्यात्मक इच्छा) होता हे, किन्तु साधा- 
रण भयानक स्वप्नलोंकी भाँति यह सीधासादा आत्मरक्षात्मक 
शारीरिक भय नहीं होता, वल्कि किसी अगप्रिय वस्तुका दमित 
_ मानसिक भय होता हँ। जहाँ प्रत्यावर्तित भय काम-प्रवृत्त्यात्मक 
होनेके कारण अपनी पूर्ति चाहता है, वहाँ यह भय- 
अपनी निव्त्ति चाहता हे । साथ साथ उसमें निम्रहका भय भी 
मिला रहता है । ऐसे भय ओर प्रत्यावर्तित भयके स्वरूपमें जो 
भेद होता है वह अनुभवगम्य होता हे। इन दोनों प्रकारके 
भयातक स्वप्न देखनेवाले उनमें होनेवाले भयको एक विचित्र 
अकार्‌का बताते हैं। स्पष्ट हे कि श्रत्यावर्तित भयमें कुछ तो 
कामभोगको मात्रा होती हं, क्‍योंकि भय कामका अंग होने 
के कारण कामका हो भ्र॒त्यावर्तित रूप हो सकता है, ओर कुछ 
तज्जनित पश्चात्ताप जिसे सामाजिक भय भी कह सकते हैं। किंतु 
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भय ओर चेतनासें उसके आक्रमणका भयमात्र होता है, जो भी 
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सामाजिक भय ही ह, किन्तु इसमें पग्थातापका कोई सवाल नहीं 
होता, क्‍योंकि ऐसे स्वप्रोंमें दमित इच्छाका भोग ( दमित भयकी 
निवृत्ति ) नहीं हो पाता, केवल निग्रहसे उसका संघर्ष दिखाई 
देता हैं | अन्तमें इच्छा ( भय ) की ग्रवलता जगानेवाली हो 
जाती है । इस प्रकारके स्वप्न वास्तवमें प्रत्यावर्तित भयानक 


स्वप्न ओर साधारण भयानक स्वप्न के वीचमें पड़ते है । 
साधारण भयानक स्वप्नोंमें--जो कि वच्चोंमें अधिक होते 


हैे--कोई दमित इच्छा व्यक्त नहीं होती। अतण्व य द्वन्द्वा 
त्मक नहीं होते | इनमें शुद्ध जीवन-रक्षा सम्बन्धी भय ही 
व्यक्त होता है ऑर उसके आवेगकी तीत्रता ही जगानेवाली 
होती ह । अतएव इनमें कोई रूपपरिवततन आर आवरण भी 
नहीं होता । शुद्ध द्वन्द्वात्मक भयानक स्वप्नमें जो भय होता है वह 
दमित मानसिक भय ओर निग्नह रूपी सामाजिक भयका मिश्रण 
होता है जो अपने दोनों अज्भोंके असन्त॒ष्ट रह जानेके कारण 
जगानेवाला होता हैं । ओर पग्रत्यावर्तित भयानक स्वप्नका भय 
कामभोग आर तज्जनित पाश्चात्ताप भी लिये रहता ह जिससे 
इसका रूप सम्मोहनका-सा हो जाता है, जिस मनःस्थितिमें भय 
भी होता हे ओर आकषषण भी-ओर आदमी मंत्रम॒ुग्ध-सा परवश 
हो जाता है। प्रत्यावर्तित भयानक स्वप्नका भय इसी प्रकार 
के भयानक आकषेणका आवेग पेंदा करता है, जिसमें विवशद्शता, 
दःख ओर आकपणकी मात्रा ही अधिक होती हँ ओर स्वप्न देखने- 
वाला जागनेपर भयके साथ-साथ बड़े दुःखका अनुभव करता है । 
भय तो आगे आनेवाली आपत्तिसे होता हैँ ओर पश्चा- 
.  त्ताप तथा दुःख आयी हुई आपत्तिका होता हूँ | शुद्ध 

 द्न्द्वात्मक ओर प्रत्यावर्तित भयानक स्वप्नोंके भयमें यह भेद भी 
दमित मानसिक भय ओर प्रत्यावतित कामकी मात्राके अतिरिक्त- 
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बी 


होता है, यद्यपि दोनों निम्रह-जनित सामाजिक भयके ही रूप हे 
जो दोनों प्रकारके स्वप्नोंका एक अंश होता है । आवेगको इन्हीं 
विशेषताओंके कारण दोनों प्रकार के द्वन्द्वात्मक स्वप्न देखनंवाले 
उसमें अनुभूत भयको विचित्र प्रकारकी प्रतीति वताते ह। स्पष्ट 

कि द्न्द्रके कारण इन दोनों प्रकारके स्वप्नोंमें कुछ आवरण 
जरूर रहता हे यद्यपि दमित आवेगकी प्रवछृताके कारण यह 


आवरण ( निग्रहक सन्‍तोषक लिए ) काफो नहा होता जिससे 
जाग जाना पड़ता हू । इस प्रकार आस्वाद-भेदसे ये दोना 


प्रकारके स्वप्न-शुद्ध द्व॒न्द्रात्मक ओर पग्रत्यावर्तित--पहचाने जा 
सकते है ओर इन दोनोंका साधारण भयानक स्वप्नसे भी विवेक 
किया जा सकता हे। साधारण भयानक स्वप्नसे ये दोनों 
प्रकार के स्वप्न तो आवरणके अस्तित्वसे भी भिन्न हो जाते है । 
स्वभावतः पुरुषोंको प्रत्यावर्तित भयानक स्वप्न नहीं आते. 
क्योंकि पुरुप-स्वभावमें भय कामका अंग नहीं होता। शुद्ध 
द्वृंद्वासक भयानक स्वप्न ही उन्हें आते हैं। उनके कामज 
स्वप्न--जिनमें कामावेग उसी ग्रकार तीत्र होता है ओर उसी 
प्रकार शारीरिक विकार उत्पन्न करता हे जिस प्रकार आवरणुकी 
कमी तथा अपने सुखात्मक आवेगके अनुकूल स््रियोंके प्रत्या- 
वर्तित स्वप्नोंमें भयका आवेग जो अपने अनुकूल शारीरिक 
अनुभाव, स्वेद, कम्प आदि उत्पन्न करता हे ओर इस प्रकार दोना 
में बहुत समानता हे--सीधे काम दठृप्तिकी चेष्टामें ही समाप्त होते 
हैं। यहाँ भी दर्मित आवेग निगम्रहकों पराजित करके स्वप्न- 
द्रष्टाको जगा देता है, किंतु इसमें भय नहीं होता, क्‍योंकि न तो 
इसमें प्रत्यावर्तित स्वप्नकी तरह द्मित कामरूपी प्रत्यावतित 
भयका आधार विद्यमान होता हे ओर न दुंद्वात्मक स्वप्नकी तरह 
किसी अनिष्टका दमित भय । फिर भी इसमें निम्रहजनित 
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पश्चात्ताप तो होता ही हे जो ग्रत्यावर्तित स्वप्नोंके आवेगका एक: 
अंग होता है । इसी कारण यह स्वप्न भी यक्किब्वित . असन्तोप 
ओर परेशानी लिये हुए प्रधानतः सुखात्मक आवेगमें समाप्र 
होता हे। इस दइषछ्िसे इसे उपय क्त तीन स्वप्नों--साधारण- 
: भयानक, द्वन्द्वात्मक आर ग्रत्यावर्तित-के बाद चौथा नम्बर दिया 
जा सकता है । या यों कह सकते हैं कि ग्रत्यावर्तित भयानक 
स्वप्न इसके--जिसमें सीधे तरीके पर काम-तृप्ति होती ह--आंर 
साधारण तथा दृुन्द्वात्मक भयानक स्वप्न के-जिसमें सीधे 
तरीके पर यानी अपने निवृत्त्यात्मक रूपमें भयको पूत्ति होती ह॑ 

वीचमें पड़ता हे जिसमें भयके रूपमें कामकी तृप्ति होती हे तथा 
काम ओर भय दोनोंकी एक साथ पूर्ति होती ह। वास्तवमें यह 
उसी प्रकार पुरुषांका स्वाभाविक कामज स्वप्न है जिस प्रकार 
प्रत्यावरतित स्वप्न स्लियोंका स्वाभाविक कामज स्वप्न हैे। इस 
इशथ्टिसे ये दोनों एक ही कक्षामें आ जाते हैं। कामका अंडा 
छोड़कर द्वन्द्वात्मक भयानक स्वप्नसे भी ये आवरणकी कमी ओर 
दमित आवेगकी तीत्रताके कारण शारीरिक परिणाम उत्पन्न करनेमें 


समान होते हैं । दमन ओर निग्रहकों छोड़कर यह वात साधारण . 
भयानक स्वप्न ओर साधारण असफल इच्छापूरक स्वप्नमें भी 


समान होती है, केवल निग्रहके प्रभाव आर भयके स्वरूपके 
कारण आवरण इनमें वहुत कम होता हे। काम ओर भय 
दोनोंके एक रूप हो जाने ओर दोनोंकी पूर्ति एक साथ ही होने- 
के कारण हो ग्रत्यावरतित भयानक स्वप्नोंमें काम आर भयका 
अथ्थात इच्छा ओर निग्रहका द्वन्द्व स्पष्ट नहीं दिखाई देता ओर 
यही बात स्वयं आवरणुका काम करती है, अन्य आवरण नहीं- 
सा होता है, इच्छा और निग्नह स्वप्नमें अलग-अलग प्रति- 
निधियोंके द्वारा कगड़त दिखाई नहीं देते। किन्तु द्वन्द्वात्मक 
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स्वप्नमें इच्छा ( भयसे निवृत्ति की) ओर निग्रहका स्वरूप 
अलग-अलग होनेसे इनका संघप स्पष्ट दिखाई देता हे । इस वात 
को देखनेके लिए द्वुन्द्ात्मक भयानक स्वप्नका एक उदाहरण 
देना पड़ेगा । 
यह डाक्टर रिवसके एक मरीजका स्वप्न है जो स्वयं एक 
डाक्टर ओर आर० ए० एम० सी० में कप्टन था ओर फ्रांसमें 
कास कर चुका था। इस कायसे ओर एक फ्रांसीसी वन्दीकी 
म्॒त्युसे जो जमंन फोजसे भागते हुए बुरी तरहसे घायल हुआ था 
सम्बन्ध रखने वाले कुछ अनुभवोंने उसे डाक्टरीके कामसे ऐसा 
भयभीत कर दिया था कि वह अपने कामपर लोटनेसे वहुत ही 
घबराता था | उसके सम्बन्धी ओर खासकर उसकी ससुरालके 
लोगों ने जो कनाडासे आये थे--डसकी घवराहटका वास्तविक 
हेतु न जानकर उसे डाक्टरीके कामपर लोटानेके लिए अपना 
पूरा प्रभाव डाल रहे थे। स्वप्नसे कुछ ही दिन पंहले वह सारी 
स्थिति डॉ० रिवसेसे बता चुका था ओर डॉ०रिवस ने उसे 'सावे- 
जनिक स्थास्थ्यःका काम करनेकी सलाह दी थी जिसमें शायद 
ही कभी ऐसे अवसर आयें जो उसे लड़ाईकी नोकरीके भयानक 
अनुभवोंकी याद दिलाय । इस सलाहके कुछ ही दिन वाद 
उसने इस स्वप्नका यह विवरण भेजा था हे 
“में “गोल्डस ग्रीन एम्पायरः? के वड़े कमरेके अग्रनभागमें वेठा 
हआ था। में वतंमान संघष? पर व्याख्यान देने वाला था। में 
वहतःघवरा रहा था | क्योंकि इस विषयपर मेरे मनमें द्वन्द्न था। 
जब में स्टेज पर चढ़ा उस समय उसपर आप (डॉ० रिवसे ) 
मेरे साथ थे ओर मेरे सब परिचित लोग वहाँ मालूम होते थे। 
साहस करके मेंने प्रारम्भ कियाः दिवियो ओर सज्जनो, में 
आपके समक्ष “वतंमान संघषं? पर बोलना चाहता हूं / जसे' 
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ही मैंने बोलना शुरू किया, मैंने देखा कि जिस जगहको मैंने 
अभी खाली किया है. उसपर एक आदमी वंठा हुआ हे, हालाँकि 
मैंने उसे आते हुए नहीं देखा था। मुझे ऐसा प्रतीत हुआ कि में 
इस आदमीकी तरफ खास तोरसे मुखातिव होनेके लिए विवश्ञ 
हूँ । वह मुझे अपरिचित मालूम होता था फिर भी उसमें कुछ 
परिचित-सा लगता था। वह समुद्री डाकुओंके नेताकी तरह 
लगता था, यानो जहाँतक उसके रंग, वाल ओर आँखोंका संबंध 
था । मेरा तात्पय यह हैँ कि उसकी आँखॉाँमें भीषण नीली चमक 
थी ओर उसके वालमें सुनहली चमक । 

-« “मैंने अपना व्योख्यान जारी रखाः हमें अन्तिम मनुष्य 
तक अपना संधपषे जारी रखना चाहिये। अपने मनुष्यत्व ओर 
स्वतन्त्रताकों खोकर विदेशियोंके गुलाम वन जानेकी अपेक्षा 
हमें मर जाना ही अच्छा ।? 

“मेरे इन शब्दोंके कहनेके साथ ही मेरी जगह बंठा हुआ 
मनुष्य अत्यन्त खिन्न दिखाई देने छगा फिर भी उसने मेरी 
वातको पसन्द किया। हॉलके दूसरे भागोंमें उसके प्रति कुछ 
असनन्‍्तोष दिखाई पड़ा। ओर तभी मेंने देखा कि निष्क्रमणके 
दोनों मार्गोपप दो परिचारक थे, मेरे बाई' ओरका कारि- 
न्‍्दा मेरे श्रसुरकी- शकछका एक कनाडा-निवासी था ओर 
मेरे दाहिनी ओरका आदमी डाव्टर_“कः थे जो अपना म॒त्यूत्तर 
परीक्षाका छवादा ओर दस्ताने पहने हुए थे। मेंने यह वतोना 
जारी रखा कि किस प्रकार सब कुछ इस वातपर निर्भर करता 
है कि हम संग्राममें अपनी पूरी शक्ति लगा दें। मेरी कुर्सीका 
आदमी प्रसन्न हुआ ओर उसकी आँखें चमक उठीं | 

“ 4९ ७०. आप कप 
'शान्त रहो,” कनाडा-निवासीने उस आदमीकी ओर देखकर 
कहा, “नहीं तो मैं तुम्हें ठीक करूँ रा, में तुम्हें इसका मज़ा चखा 
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दू गा, आर यह कहकर उसने उस आदमीकी ओर एक डंडा 
उठाया। जब मेने देखा कि एक साँप डंडेपर ऊपरकी ओर रेंग 
रहा था । वह उस आदमोकों शंकित करता जान पड़ा। में 
अत्यन्त भयभीत हुआ आर तब मैंने देखा कि वह आदमी बदल 
गया हू | जब कनाडा-निवासीकी ओर देखा, उसकी आँखें काली 
आर अत्यन्त तीत्र पीड़ासे युक्त हो गयीं,ओर वह करीव-करीब एक 
दूसरा ही आदमी हो गया, क्योंकि उसके वाल काले हो गये थे 
आओर'उसकी त्वचाका रह्ज स्वच्छ नहीं रह गया था। उसने मुझे इतना 
प्रभावित किया कि मेरा आत्मविश्वास कम हो गया। मैंने कहा 
में जानता हें कि हम छोगोंने भयानक यातनाएं भोगी हैं ओर 
भोग रहे हैं । इसपर वह आदमी, जिसकी आंखों ओर चेहरका 
रह्ज अभीतक गहरा था, पीड़ाके कारण जोरसे कराह उठा । 

“सं कहता गया 'शान्ति, हमें कसी शान्ति देगी ।! इस समय 
उसकी आखोंमें इतनी पीड़ा थी कि मुझे यह ख्याल हुआ कि 
यदि में तुरन्त ही इसे मार डालूँ तो उसपर बड़ी दया होगी । 
डाक्टर 'कः ने शायद मेरे विचारोंको जान लिया, क्‍योंकि वे 
मुस्कराये । कानाडा-निवासीने चिज्लाकर कहा--में उससे निवट 
ल्ूगाः, आर अपना सपयक्त दण्ड नीचे रखकर उसने एक स्त्रीकी 


चोली उठायी ऑर कहाः 'मेर पास उसके लिए एक सोधा वेस्ट- 
कोट है ।? इस बीचमें आप ( डॉ० रिवस ) प्लेटफासंसे वोले-- 


शान्ति ! शान्ति ! उस आदमाोको छोड़ दो.। कप्टन, आगे बढ़ी । 
वह आदमी बीमार हं, वहुत बीमार हे |? 

“साहस करके में आगे बड़ा ओर यह बताने लगा कि तीकत्र 
कष्टठकों भोगते हुए भी हमें आगे बढ़ना चाहिये, आत्मसमपण 
कदापि न होना चाहिये। हमें हार हर्गिज न माननी चाहिये |? 
फिर वह आदमी दूसरा हो गया । उसका कद बढ़ गया-सा लगा। 
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उसकी आँखोंमें पुनः नीली अग्नि चमकने लगी, उसके वाल 
सुनहल्ल हो गए ओर वह जोरसे हर्णध्वनि करने छगा। इससे 
वाहर जानके द्वारपर स्थित वह कनाडा-निवासी क्रुद्ध हो गया 
ओर उसने फिर अपना वह डंडा उठाया जिसमें साँप लिपटा 
हुआ था | उसने ऊँची आवाज में कहा-'में उसे इसका मज़ा 
चखा दंगाः, आर मेरी कुरसीका आदमी सिमट-सा गया | 
फिर वह भयानक वेदनासे पीडित था ओर में इसे देख नहीं 
सकता था । उसकी आंँखोंमें इतनी पीडा दिखायी दा कि मुझ 
यह प्रतीत होने छगा कि में उसे अवदय मार डाल | डाक्टर 
कक? ने उग्ररूपसे सहमतिसूचक मुस्कराहटके साथ मेरा ओर 
देखा ओर ऊँची आवाजमें कहाः शान्तिके देवताके लिए यही 
मागं हः---तव आपने (डॉ० रिवस ) बीचमें कहा कि वह 
मनुष्य वहुत वीमार हे । मैंने कहाः 'में उसे दुःखसे मुक्त कर 
दंगाः, ओर मेने मेजपर रखी हुई एक पिस्तोल उठायी | मेंन 
कहा, उसे मालूम न पड़ेगा, खून भी न निकलछेगा ओर उसकी 
साँस फोरन बन्द हो जायगी |? आपन कहा ऐसा न करो, व 
आदमी बीमार हे, किन्तु वह अच्छा हो जायगा? । में अब उंस 
आदमोकी आँखोंकी दृष्टि को सह न सका ओर गोली चला 
देनेका संकल्प किया | जसे ही में पिस्तोल उठा रहा था, मेने 
अपने बटे की आवाज सुनी--ऐसा न करो पिताजी ! तुम मुझे 
भी चोट पहुंचाओगे |? 

“में जाग गया, वीमार-सा अर बहुत उदास। स्वप्न वड़ा 
भयानक प्रतीत हुआ | अपन जीवन भरमें मेने ऐसा खराब 
स्वप्न नहाँं देखा था ।?” 

विश्लेब॒ण॒ः--त्रचपनसे रोगीकी यह इच्छा रही थी की 
उसके वाल शुअ्र और आँखें नीली होतीं। इस इच्छाके साथ अगर 
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हम मरीजका स्थान लेनेकी वातको मिलावबें तो हमें सन्देह 
नहीं रह जाता कि मरीजकी कुरसीपर वेठनेवाला आदमी उसीका 
स्वप्न-पतिनिधि था ओर उसकी स्वप्न-प्रतीतियों की व्याख्या मरीज 
के अनुभवों के रूपमें होनी चाहिये । उसके स्वसुरकी शकलका 
कताडा-निवासी, उसकी सस॒रालके छोगोंका प्रतिनिधि था ओर 
उसका डंडा, जिसमें साँप पहल चढ़ रहा था ओर बादको 
लिपटा हुआ था, डाक्टरी (चिकित्सा) के पशेका प्रतीक था 
जिससे उसके सस॒रालके लोग उसे वास्तवमें डरा रहे 
श्रे। डाक्टर कः जो हॉलके एक निगम मागंक रक्षक थ,. 
स्वप्नद्रप्टाके एक मित्र थे जिन्होंने कुछ ही दिन पहले. 
आत्महत्या कर ढी थी, जिससे रोगीके अपनी कुरसी 
के. आदमी को मार डाछनके संकल्पसे उनकी सहमति 
सममभमें आजाती हूँ । चूंकि यह आदमी मरीजका ही स्वप्न-- 
प्रतिनिधि था, उसे पिस्तोल से मारनेकी क्रिया यदि सम्पन्न हुई 
होती, तो स्वप्नकी यह नर-ह॒त्या आत्म-हत्याका प्रतीक होती । 
इस कायके आत्म-हत्याके स्वरूपको स्वप्नने मरीजको एक श्रोता- 
का रूप देकर आव्ृत कर दिया था । 
स्वप्न में स्वप्न-द्रष्ठाके लडकेकी आवाज द्वन्द्रके सामाजिक 
भावनाके पक्षका प्रतिनिधित्व करती थी जिसके अनुसार 
आत्महत्या उन लोगोंको करूंकित करती हे जिन्हें बह अपने पीछे: 
छोड़ता है । 
उस श्रोताकों दिखायी गयी “चोली? के प्रति उसकी मनोवृत्ति 
निस्सन्देह अपनी पत्नीके साथ स्वप्न-द्रष्टाके सम्बन्धको व्यक्त करती 
हे । किन्तु स्वप्नके वशेनसे इस सम्बन्धका ठीक स्वरूप सन्दिग्ध 
रह जाता है । चोली दिखलाये जानेके बाद श्रोताकी आँखें फिर 
नीली हो गयीं ओर त्वचा स्वच्छ हो गयी। किन्तु यह सन्दिग्ध 
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है कि इस परिवर्तनका सीधा सम्बन्ध चोली दिखाये जानेसे था 
या व्याख्यानके तात्पयेंसे । चोली ओर सीधे वेस्टकोटकी 
तुछनासे कम-से-कम अपनी पत्नीके प्रति स्वप्न-द्रष्टाकी मनोबृत्तिका 
एक पक्त तो विरोधका मालूम होता हे । सम्भव हे कि व्याख्या 
को सन्दिग्धता पत्नीके प्रति उसकी द्वन्द्वात्मक मनोवृत्तिकी ही 
सूचक हो ओर उसके ग्रमके साथ उसके प्रति विरोध मिल गया 
हो जिसका कमसे कम आंशिक कारण यह हे कि उसे चिकित्सा- 
कायम घसीटनेमें वह भी एक कारण हे । 

स्वप्न-द्रष्टाका व्याख्यान वस्तुतः उसके युद्धसम्वन्धी विरुद्ध 
भावोंका प्रत्यक्ष सूचक था । एक ओर तो उसका प्रत्यक्ष विचार 
था कि युद्ध अन्ततक लड़ा जाना चाहिये ओर दूसरी ओर उसको 
गहरी भावना इसके विरुद्ध यह थी कि यह संग्राम जिसमें ऐसे 
"भयानक अनुभव होते हैं जसे उसे हुए थे,जारी रहे। साथ ही इस 
बातमें भी सन्देह नहीं हो सकता कि यह अपने पेशेके सम्बन्धमें 
उसके आन्तरिक द्वन्द्रका मूत रूप भी था जिसमें एक ओर तो 
अपने पेशेके कामको जारी रखनेकी इच्छा थी ओर दूसरी ओर 


उन विचारोंसे भय था जो उसके पेशेके कार्यसे डॉक्टर रिवस 
द्वारा बताये हुए संशोधित रूपमें भी (यानी सा्वेजनिक स्वास्थ्यके 


कायमें भी) अवश्य ही उत्पन्न होंगे। श्रोताकी आंखांमें पीड़ाको 
अभिव्यक्तिको स्वप्नमें जो महत्व दिया गया हे वह उस मरते हुए 
फ्रांसीसी कंदीसे सम्बन्ध रखनेवाले अनुभवके एक विशेष अंशसे 
उत्पन्न हुआ था जिसका उल्लेख ऊपर हो चुका हे । मारनेके लिए 
रिवाल्वर का चुनाव ओर खून्त न निकलनेका, तथा तुरन्त साँस 
बन्दहो जानेका उल्लेख भी उसी अनुभवसे सम्बन्ध रखता था | 
झान्तिसे प्राप्त होनेवाली शान्तिका उल्लेख आर डाक्टर “कः द्वारा 
मृत्युके लिए शान्तिके देवता? का शब्द-प्रयोग स्पष्ट रूपसे इस बातके 
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इस वातका द्योतक हे कि युद्धसन्वन्धी व्याख्यान स्वयं स्वप्न-द्रष्टा 
केट्रन्द्रओो ओर उसके अन्तके लिए म्र॒त्युकी इच्छाको ही मूर्तिमान 
करता था | 
हॉल से निकलनेके दो माग इस द्वन्द्कके शमनके दो 
बकल्पिक उपायोंके द्योतक हैं, एक चिकित्सा कार्यपर लोटना 
जिसका प्रतिनिधित्व दण्ड ओर सपेके साथ उसके ख्सुर 
करते थे: दसरा आत्महत्या जिसका प्रतिनिधित्व एक ऐसे सज्जन 
( डॉक्टर 'कः ) करते थे जिन्होंने कुछ ही दिन पहले आत्म- 
हत्या.की थी । 
व्याख्यान आरम्भ करते समय स्वप्न-द्रष्टाकी यह ग्रतीति कि 
उसके सब परिचित लोग वहाँ उपस्थित हे,इस विचार कोयड्ोतक 
है कि आत्महत्याका कार्य, जो कि उस समय उसके विचारोंमें 
प्रमुख स्थान रखता था, ऐसा काय है कि वह अपनी शोहरतके 
कारण उसके तमाम परिचित लोगोंके मनमें उसी प्रकार मुख्य 
हो उठेगा जिस प्रकार प्लेटफाम पर स्थान पानेके कारण तमाम 
उपस्थित लोगोंके लिए बह प्रमुख हो गया था | 


इस स्वप्नसे अधिक महत्वपूर्ण परिणाम वाले कम स्वप्न 
होंगे । इससे तुरन्त स्पष्ट हो गया कि डॉक्टर रिवस द्वारा वताये 
हणए परिवर्तित रूपमें भी चिकित्सा काय पर लोटनेका विचार- 
सात्र मरीजके लिए इतना दश्खद था कि वह आत्महत्याका 
निश्चित विचार कर रहा था । उसका यह विचार उसके सित्र 
डॉक्टर 'कः की हाल ही की आत्महत्यासे- यदि उत्पन्न नहीं 
- तो पुष्ट तो अवड॒य ही हुआ था, जिनका काम स्वप्नमें छक्मवेषी 
आपत्महत्याको प्रोत्साहित करना था। डॉक्टर रिवसने रोगीके 
साथ सारी स्थिति पर विचार किया ओर यह निश्चय किया 
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-गया कि वह चिकित्साका ख्याल विल्कुल छोड़कर कोई दूसरा 
कार्य ग्रहण करे | 

स्वप्नकी व्याख्यासे यह ज्ञात होता है कि यह स्व॒प्र एक ऐसे 
द्न्द्से, जी कि असह्य हुआ जा रहा था,वचनेके लिए आत्मघात 
कर लेनेकी इच्छाका परिवर्तित रूप था। एक ओर तो मरीजकी 
चिकित्सा छोड़ देनेकी तीत्र इच्छा ( या उस कायसे तीत्र भय ) 
थी, क्योंकि इस कायसे, खास कर खूनके हृटयसे, अनिवाय 
'रूपसे उद्बुद्ध होनेवालें भयानक अनुभवोंका डर तो उसे था 


ही, इसके अतिरिक्त उसे अपने मस्तिष्कके विगड जानेका भा 
डर था जो कि तीत्र भयोन्‍्मादसे पीड़ित प्राय प्रत्येक व्यक्तिमें 


'होता है । . दूसरी ओर न केवछ अपनी पत्नीके तथा अपने 
रिइतेदारोंको प्रसन्न करनेकी इच्छा थीं, वरन अपने पेशेको- 
जिसको तयारीमें उसने कितने ही व लगाये थ--छोड़नेमें 
'स्वाभाविक आपत्ति भी थी, साथ ही साथ उसे अपनी पत्नी 
ओर परिवारके गुजारेका ओर कोई स्पष्ट माग भी नहीं दिखायी 
देता था । शायद सबसे अधिक स्पष्ट रूपसे उसे अपने वच्चेका 
प्रेम अपनी वृत्तिको जारी रखनेके लिए प्रेरित कर रहा था । 
इस प्रकार यह स्वप्न स्पष्टतः दो भिन्न प्रकारकी इच्छाओं 
( एक चिकित्सका भय ओर दूसरी प्रेम तथा सामाजिक भायना 
या इनके खोनेका भय) के उत्कट द्वन्द्का द्योतक था। रोगी निस्सं 
देह एक असंह्य स्थितिसे वचनेके लिए आत्महत्या करना चाहता 
था । जाग्रत्‌ जीवनमें वह जानता था कि वह आत्म-हत्याके खतरे 


में ह आर कम-से-कम कभी कभी इससे बचना भी चाहता था । 
स्वप्नसें यह इच्छा आवृत आत्महत्याके घटित होनेके ठीक . 


पहिले हीं उसके बच्चके वीचमें आ जानेसे पूरी हुई है । किन्तु 
उसके मनकी सचमुच महत्वपूर्ण इच्छा आत्महत्या अर्थात्‌ 
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सृत्यकी झान्ति? ( जो कि चिकित्साके भयसे निवृत्तिका साधन 
हं ) की थी, जिसको स्वप्नके एक भागम बहुत प्राधान्य प्राप्र हैं 
आर इस इष्टिसे यह स्वप्न इच्छापूरक नहीं था | कुछ मिलाकर 
इस स्वप्नको स्वप्नद्र॒ष्टाके मनके एक वहुत ही जटिल अन्तद्धन्द्रके 
डामनकी चेप्टामात्रवहा जा सकता हें,जिसके दोनों पक्षों के मुख्य 
अज्भोंका उल्लेख हो चुका है, क्‍योंकि आत्महृ॒त्याकों इच्छा अपने 
कार्यके भयके साथ,जिसकी निवृत्तिका वह उपाय हँ, असामाजिक 
है ओर समाजविहित कर्तंग्यसे विमुख करनेके कारण दमित ओर 
निग्रहीत है । इसीलिए परिवार-प्रम आदिकी प्रेरणाएँ जो कि 
समाजसम्मत हैं आर जिनमें मुख्य इस बातका ज्ञान ह कि 
आत्महत्या करने वाछठके कटम्ची भी समाजमें कलंकित होते 

- उसके (दमित इच्छाके) विरुद्ध काय करती हैँ । आर स्वप्नमें 
इसी निप्रहके शासनको न माननेके कारण, जो कि स्वप्नद्रष्टाके 
पुत्रकी आवाजमें व्यक्त हुआ है द्वन्द्र-शान्ति की इच्छा 
व्याहत हो जाती हे । किन्तु इसे वास्तवमें निम्न- 
हकी जीत नहीं कह सकते, क्‍योंकि उस हालत में स्वप्न 
न केवछ आत्महत्याके व्याघातसे किन्तु चिकित्साकाय 
के भयकी निवृत्ति तथा उसकी स्वीकृतिसे समाप्त होना चाहिये 
था, जो कि दमित इच्छाके विरोधका मुख्य प्रयोजन था, ओर 
जिस हालठतमें आत्मघातकी इच्छा तो खतम ही हो जाती । ऐसी 
स्थितिमें स्वप्न सचमुच इच्छापूरक हो जानेके कारण जगानेवाला 
भयानक स्वप्न न होता। वास्तवमें स्वप्नके आत्यन्तिक आवेंग 
ओर दुःखद होनेका कारण एक ओर तो स्वप्नद्रष्टा के मनकी सबसे 
: भ्बल ओर मुख्य इच्छाका व्याघात ( यानी चिकित्सांके भयकी 
निवृत्ति न होना ) है आर दूसरी ओर निग्रहका आहत होना 
अथात्‌ दोनोंका पूणा रूपसे असफल समन्वय । 
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अब यहांपर इस समस्या पर भी अन्तिम रूपसे विचार कर 
बैड शो चध #« डक. २. के कर. ८ २. 9 
लेना चाहिये कि स्वप्नके सुलानेवाला या जगानेवाल्यण होनेमें 
आवेग आर निग्रहका तारतम्य किस प्रक्रार काम करता हं। 


हम कह आये ह कि आवचवेग की प्रवछता आर निग्रहकी 
पराजय हो इच्छा-घातक ओर जगाने वाली होती हें, 


ओर निम्रदकों आवेग पर- विजय इच्छापूरक आर सलाने- 
वाली है | साथ ही इस वातका उल्लेख भी हो चुका ह्‌ कि जिन 
स्वप्नोंमं निग्रहका अभाव होता हू उनमें आवरणका भी अभाव 
होता हैं ओर चंकि आवरणका अभाव जगानेवाला है, अत 

इसका यह अथ हुआ कि निम्रहका अभाव जगानेवाला होता 
ढे । किन्तु यहांपर एक प्रइन यह्‌ उपस्थित होता हूं कि जहांतक 
जगानेवाले स्वप्नोंमें निम्रहके आहत होनेका सम्बन्ध हैं, वहां तक 
निग्रहका अभाव आवेगकी जगानेवालो शक्तिको कम हा करगा 
ओर जितना ही निगम्रह होगा, उतना ही वह इच्छाकी पृतिमें 
वाधक होकर जगानेवाला होगा | इस प्रकार यहां पर हमें एक 
विरोधाभास मिलता एक ओर तो हम देखते है कि आवेग 
पर निग्रहका ग्रभुत्व इच्छापूरक ओर सुलानेवाला होता ह। दूसरा 
ओर दसरी दृशष्टिसे-अथात्‌ निग्रहपक्षसे-विचार करने पर ठीक 
इससे उलटी वात दिखाई देती है। यानी निग्रहका प्रभुत्व स्वरूपत 

इच्छाघातक ओर जगानेवाला दिखाई देता हू । वास्तविक वात 
यह हे कि जो इच्छा वास्तविक जीवनमें दमित नहीं ह वह तो स्व- 
प्नकी कल्पनामें अनावृत रूपसे पूणों हो सकती हैँ ओर इस कारण 
जबतक वासनाका वेग शारीरिक ओर अत्यन्त प्रवल न हो, उसके 
लिए जगांने का कोई कारण नहीं ह। किन्तु जिन इच्छाओंका 
दमन किया गया हे, वे अनाबृत रूपसे स्वप्नमें आते ही निग्रहके 
लिए भयानक द्वो उठती हैं ओर फिर चाहे वे वहुत प्रव्र॒ल भी न 
हों, फेवछ दमित होनेके कारण वे जगानेवाली हो जाती हैं। 
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इसका तात्पय केवछ इतना ही है कि दमित इच्छाएँ अन्दर- 
अन्दर द्ाक्ति सचज्वय कर लेती हैं ओर रबप्नमें थोड़ा-सा सर 
उभारनेका सोका पाकर खासकर यही इच्छाएँ व्यक्त होती हैं । 
किन्तु यह वात वास्तविक जी इच्छाओं के दमनकी सात्रासे 
सम्बन्ध रखती हूं, जिसके कारण इच्छाका स्वरूप ही अनिष्ठ 
आर अवाइड्छुनीय हो जाता है । आवेगकी प्रवरछताका मात्राके 
साथ इच्छाके प्रकारको जोड़कर ही यह ठीक ठीक .निश्चय किया 
ऊा सकता ह कि वह कहाँ तक जगानेवाली होगी। अगर ये 
दोनों वातें मिल जाती हैं, यानी अगर इच्छा दमित भी हें ओर 
प्रचल भी तब तो. यह जगानेकी अधिकतम शक्ति रखती हे । 
इन दोनों वातोंका हमें इच्छा-पक्षमें ही विचार करना चाहिये। 
दुसरी ओर स्वप्नकी काल्पनिक इच्छापृर्तिके कायमें तो वहीं तक 
सफलता मिलेगी जहाँतक इस प्रकारकी दमित ओर वलवतीं 
इच्छा निम्रहका शासन मानकर आदत रूपस अपना आवेग कम 
कर सकेगी.। यानी जहांतक निग्रहका बल अधिक होगा वहांतक 
तो निम्रहको पराजय जगानेवाल्ी ही होगी | मान छीजिये कोई 
इच्छा वास्तविक जीवनमें वहुत दमसित हें इस अथमें उसमें 
जगानेकी वहत शक्ति ह आर यह वात दमनके आधिक्यके 
कारण हू । स्वप्नमें इसकी काल्पनिक पूर्तिके लिए बहुत आवरण 
की आवड्यकता होगी । किन्तु यदि निम्नह् काफी मजबूत हुआ 
तो वह उस इच्छाकों काफी आवरणके अन्दर रहनेके लिए 
विवश् कर सकेगा, जिससे निग्नहकों उसको काल्पनिक पूर्तिमें कोई 
आपत्ति न होगी आंर उसकी जगानेकी शक्ति जाती रहेगी। 
दूसरी ओर यदि कोई साधारण इच्छा जिसके दमनकी मात्रा 
वास्तविक जावनमें कम हे, स्वभावतः स्वप्नमें अपनी काल्पनिक 
पूर्ति अपेक्षाकृत अनावृत रूपसे कर सकती हूँ । दमनकी कमीके: 
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कारण इसमें जगानेकी शक्ति कम है। इसके लिए अधिक निगम्नहकी 
आवदश्कता नहीं है । किन्तु यदि उसे इतना भी निम्रह न मिला 
तो वह भी जगानेवाली हो सकती हे । इस प्रकार वास्तविक 
जीवनका दमन ओर स्वप्नका निग्रद--ये दोनों स्वप्समें विरोधी 
शक्तियोंके रूपमें आते हैं। पहला इच्छाके स्वरूपमें दाखिल 
होकर आता है, दसरा शायद निद्राकी ग्रवृतिमें मिछकर | इन 
दोनोंमें निम्रहका ग्रावल्य स॒ल्यनेवाढी ओर दमनका ग्रावल्य 
जगानेवाली दक्ति है । ओर चंकि दमनका सम्बन्ध वास्तविक 
जीवनसे है, वह स्वप्नको सिद्धवस्तुके रूपमें मिछता हू । अतएव 
स्वप्नको क्रियामें निग्रह ही काम करता है, इसलिए इच्छा 
पर निग्रहके प्रश्॒ुत्वको सुछानेवाला ही कहना चाहिए आर 
निग्रह पर इच्छाके प्रभुत्वको जगानेवाछा | फिर निग्नहकी 
जितनी भी मात्रा स्वप्नमें सछाये रहनेके लिए जरूरी हो यदि 
उतनी है तो वह सुलायेगा, कम हे तो जगायेगा। यानी इस वात- 
का फसला स्वप्नके अन्दर प्राप्त दमन ओर आवेगकी तथा 
निग्रहकी शक्तिके तारतम्यसे होगा, केवछ वास्तविक जीवनके 
दसनकी मात्रासे नहीं होगा। वाहरके दमन ओर अन्दरके 
निग्रहके अविवेकसे ही विरोधाभास पेंदा होता हे ओर जो चीज- 
दमनकी प्रवलता--- एक तरफ जगानेबाली जान पड़ती हे वही- 
निम्रहकी प्रवछृता--दूसरी तरफ सुलाने वाली जान पड़ती है । 

* किन्तु अब यह प्रइन उठता हे कि निम्नहका स्वरूप क्‍या हे, 
यदि वह सदा निद्राकी ही सहायता करता है, तो फिर उसका 
निद्राकी ग्रवृत्तिसे भेद ही कसे किया जाय ? दूसरे, क्या वह 
जाग्रत्‌ जीवनके दमनसे कुछ भिन्न हे ? दमनका काय भी तो 
इच्छाको दवाये रहना हो है ! वह भी तो व्यावहारिक जीवनमें 
इच्छाको दबाये ही रहता हे । वही काम स्वप्नमें निम्नह करता हे, 
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उसका स्वरूप सी वही सामाजिक भावनाका हैँ, फिर दमन 
स्वप्नमें उससे अछग हो कर जगाने वाला कसे हो जाता है ? 
क्या स्वप्नमें दमनकी मात्रा कम हो जाती हे, जिससे उसे निद्राकी 
सहायताकी जरूरत पड़ती हे,जिससे पुष्ठ होकर ही वह अपना काम 
पूरा कर पाता है ? इसमे सन्देह नहीं कि निद्राकालमें दमनकों 
उत्तनी आवश्यकता नहीं रहती जितनी .व्यवहार में, क्योंकि 
डरीरके कमंसार्गके अवरुद्ध होनेके कारण मनको कल्पनाएँ 
व्यवहारमें नहीं आ सकती । वासनाओंकी एक स्वाभाविक रोक 
मिल जाती है, ओर मनके मेंदानमें सीमित रहकर वासनायें 
कुछ विगाड़ नहीं सकतीं । इसके अतिरिक्त दमनमें भी कुछ शक्ति 
लगती हे, निद्रामें इसका शेथिल्य भी स्वाभाविक हे । इसका 
स्वरूप ही सतकता ओर सचेतताका है । किन्तु जितना ही निद्रा- 
का प्रभाव कम ओर वासनाका अधिक होता हे,उतनी हो निग्रह- 
को मात्रा स्वाभावतः वढ़ती जाती हैं ओर उसकी जरूरत भी 
होती है । वासनाके वेगकों दवानेके लिए व्यवहारमें जितना 
दमन आवश्यक होता है, स्वप्नमें निद्रा ओर निग्रहकी सम्मि- 
छित शक्ति अगर उतनी हो जाती है तव तो वह अपने काममें 
सफलता प्राप्त कर सकती हे, अन्यथा नहीं । 

इस तरह स्वप्नमें प्राप्त दमनकी मात्रा तो स्थिर रहती हे 
किन्तु निम्रहकी मात्रा निद्राके विपरीत अनुपातमें घटती-बढ़ती 
रहती हे | दमनका तात्पय तो यह होता है कि अमुक इच्छाका 
व्यवहारमें इतना सामाजिक दमन हे, यानी वह इतनी ग्रवल हैं 
अन्यथा उसका दमन ही क्यों होता--या यों कहिये कि स्वप्न- 
में भी उसे इतने दमनक्री आवद्यकता हे ओर निग्रहका यह 
तात्पय होता है कि उस इच्छाकों स्वप्नमें आवश्यक मात्रा- 
में दमन मिला या नहीं । यदि मिल जाता हे तो स्वप्नमें भी उस 

१९५ 


स्वप्न-दशन 


इच्छाका दमन सफल होता हैँ, जिससे इच्छा शासित रूपमें ही 
व्यक्त होकर पूणा हो सकती हू । यह पिछला दसन दो दक्त्तियों- 
से मिलकर वनता है, निद्रा ऑर सामाजिक दमन | इसीलिए 
इसे पहलेसे प्रथक्‌ करनेके लिए यहाँ निम्रहका नाम दिया गया 
हु आर निग्रहकों सलानेबाढी शक्ति कहा गया है । ऐसा न सम- 
झना चाहिये कि सुदाने वाली शक्ति निद्रा ही हे, दमन 
तो निद्राकी कमीके साथ ही बढ़ता है, इसलिए वह तो 
जागरणका ही सहायक हे | सारांश यह निकला कि 
दमन स्वरूपतः तो इच्छाकों दवाकर सलानेकी ही चेघप्टा 
करता है । हाँ, वासनाकी प्रवलताके मुकाविलेमें स्वप्नका 
कमजोर दमन निद्राकी सहायता न पाकर असफलछ हो जाता 
ह | दसर टाव्दोंमं वह जागरणका काये है, न कि कारण । जाग्रत 
जीवनकी प्रवछ ओर दमित इच्छाय अपनी अज्ञातरूपसे सा 
झक्तिके साथ एकाएक. पूणा विकासकी कोशिश करनेके कारण 
स्वप्नके निवल आर अचेत निगम्रहकां हराकर जगा दता ह्‌ 
खासकर यदि निद्रा, जो कि उसकी सहायक हे, कम हो गयी | 
किन्तु निद्राका कमीसे जागनेपर आवेगको उतनी प्रवलता न 
होगी, क्योंकि निगम्रह सचेत हो गया रहेगा । साधारणतः इच्छा- 
का आवेगही निद्राको कम करता है । 


११६ 


(८ ४५% 9 


(0 


स्वश्नके शारीरिक तथा मानसिक निमित्त 


हि ल्डेत्राण्टने लिखा हे में सवेरे निहचत समय पर जागनेके लिये 
नियमित रूपसे अलाम घडीका उपयोग करता था । संकडों 
र ऐसा हुआ कि घड़ीकी आवाज बहुत लम्बा ओर सुसम्वद्ध 
प्रतात होनेवालछ स्वप्नमें इस तरह समन्वित हो गयी मानो सारे 
स्वृप्नकी योजना विद्यपकर उसीके लिये हुई हो ओर यह आवाज़ 
ही क्रमशः विक्रसित स्वप्नका उपयुक्त अन्तिम विन्दु ओर 
आवश्यक परिणाम हो? । 
स्वप्न वाह्य आकस्मिक स्पन्दनोंको असाधारण योग्यताके 
साथ अपने ताने-बानेमें खुनकर क्रमशः विकसित म्मस्थल उप- 
स्थित कर देते हैं। इसी प्रकार किसी ज्ञानन्द्रियको उत्तेजित 
करनेवाले वाह्य विषयजन्य स्पन्दनोंके स्थान पर आन्‍्तरिक 
अंगोंसे उत्पन्न होनेवाल शारीरिक स्पन्दन भी काम कर सकते 
हैं, जसे वीयके इकटठा हो जानेके कारण जननन्द्रियोंकी उत्तंज- 
नासे कामुकतापूण स्वप्न आते हैँ और मूत्रन्द्रियके दवावसे 
तदनुकूल स्वप्न देखे जाते है। ऐसे स्वप्नांका एक वग ही ह जिनसे 
जागने पर कोई उद्वोधक स्वप्नके एक अंशके इतना अनुरूप 
प्रतीत होता हे कि वह स्पष्टतः स्वप्नके जन्मदाता रूपमें पहिचान ' 
लिया जाता हे | यह विचार इस वातसे ओर भी दृढ हो जाता 
है कि नियमित रूपसे उत्तेजकोंका प्रयोग करके उनके अनुकूल 
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स्वप्न सफलतापूवक पंदा किये जाते है। निद्रावस्थामें जिन 
स्पन्दनोंका प्रयोग किया जाता हे वे स्वप्नमें प्रकट होते है । 
मोरो!ने इस श्रकारके प्रयोग अपने ऊपर कराये थे ओर उनके 
परिणामस्वरूप उसने जो स्वप्न देखे उनका विवरण दिया है । 
( उनके इसी प्रकारके कुछ अन्य ग्रयोगोंने कोई परिणाम उत्पन्न 
नहीं किया । ) 
१--सोते समय किसीने उसकी गदेनपर धीरेसे चिकोटी 
काटी ओर उसने एक फफोला उत्पन्न करनेवाला प्लास्टर लगाये 
जाने ओर अपने वचपनके एक चिकित्सकका स्वप्न देखा। 
२---एक गरम छोहा उसके चेहरके पास लाया गया । उसने 
स्वप्न देखा कि उसके घरमें डाकू घुस आये हूं आर घरवालोंके 
पंर जलते कोयलोंमें डाछकर उन्हें अपना रुपया ल्ि 
विवश कर रहे हैं । 
३--उसके मसाथंपर एक यू द पानी गिराया गया आर वह 
फरन स्वप्न में इटछी पहुंच गया जहां वह पसीन से तर होकर 
आरबोटो?कों सफंद शराब पी रहा था । 
४--जब जलती हुई मोमवत्तीकी रोशनी छाछ कागजके 
अन्दरसे बार-बार उसपर डाछी गयी तो उसने गरमीके मांसिस 
आर समुद्री तफानका स्वप्न देखा जिसका अनुभव उसे अपने 
जीवनसें एक वार हआ था । 
एक आर परीक्षकने सोते वक्त अपने घुटनों को खुला रक्खा 
अर स्वप्न देखा कि वह रातके समय घोड़ागाड़ीमें सफर कर 
रहा है । उसने इस सम्बन्धमें कहा था कि यात्री लोग अच्छी 
तरह जानते हैं कि रातको घोड़ागाड़ीमें सफर करनेमें घटने 
कसे ठण्डे हो जाते हैं | दूसरी वार उसने अपने सिरका पिछला: 
भाग खुला रखा आर स्वप्न देखा कि वह खुली हवामें एक 
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धामिक कृत्यमें भाग रे रहा हे | जिस देशमें वह रहता था 
वहां ऐसे अवसरोंके सिवा हमेशा सिर ढका रखनेका 
रिवाज था । 
इसी प्रकार ओर परीक्षकोंने भी कृत्रिम रूपसे स्वप्न उत्पन्न 
करनेके प्रयोग किये हैं। नावके 'मार्लीबोल्ड” नामक लेखकने 
स्वप्न-सम्बन्धी प्रयोगोंपर दो वड़ी-चडी जिल्‍ल्दें लिखी ह जिनमें 
प्राय; निद्रावस्थामें केबल अंगोंकी स्थिति वदलनेसे शारीरिक 
स्पन्दनके परिणामस्वरूप होनेवाले स्वप्नोंका ही निरूपण हे । 
वाह्य स्पन्दनके उपयुक्त उदाहरणोमें निद्धित व्यक्ति पर प्रयुक्त 
स्पन्द्न स्वप्नमें उदित हुए है | फिर भी इन वाह्य उदवोधकों के 
स्वरूपसे इस वातकी व्याख्या नहीं होती कि ये स्वप्न इसी रूपमें 
क्यों देखे गये, न उनसे स्वप्नके उन अंशोंकी व्याख्या होती हे 
जा उत्तेजकसे ग्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं रखते | किन्तु 'हिल्डेब्राण्ट?- 
तीन स्वप्रोंमें, जिनमें तीनों अछाम घड़ीकी आवाजसे उत्पन्न 
हुए थे, घड़ीका कोई निशान नहीं ह। घड़ी की आवाज किसी 
दूसरी आवाज के रुपमें परिवर्तित हो गयी हे जो 
( आवाज ) हर स्वप्नमें अलग-अलग है । एक स्वप्रमें वह गिजके 
घण्टेकी आवाज, दूसरेमें वर्फ पर चलनेवाली घोड़ागाड़ी 'स्लेःकी 
घण्टियोंकी आवाज ओर तीसरेमें चीनीके वतंनोंके नोकरानी- 
के हाथसे गिरनेकी खनखनाहट हो गई हैं। तीनों स्वप्नोंमें समानता 
यही हे कि ग्रत्येककी उत्पत्ति एक आवाजसे होती हे जिसे 
स्वप्नद्रष्टा जागने पर घड़ीकी आवाजके रुपमें सनता हँ। तीन 
स्वप्नोंमं एक ही आवाजको तीन रूपोंमें ग्रहण करनेका कारण 
अज्ञात रह जाता है । इससे यह परिणाम निकलता हे कि वाह्म 
या आन्तरिक स्पन्दन स्वप्नके उदवोधक या निमित्त मात्र हें, 
उसके वास्तविक स्वरूपका वे रहस्योद्धाटन नहीं करते; 
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वे स्वप्नके एक अंशकी ही व्याख्या करते हैं, परे स्वप्तकी नहीं । 
स्वप्न उत्तजक स्पन्दनको पुनरातवृत्ति सात्र नहीं करता, वरन्‌ उसको 
विकसित करता हे । उसपर अपनी कलाका प्रयोग करता हे | 
उसे एक प्रकरणमें वेठाता हे अथवा उसको किसी समान ओर 
सम्बद्ध रूपमें परिवर्तित करता है । 
यही वात मानसिक उद्गबोधकोंके सम्वन्धमें भी कही जा 
सकती है | यहाँ पहले शारी रिक ओर मानसिक उद्बोधकांका भेद 
समम लेना चाहिए | शारीरिक उद्बोधक हसने उन उद्बोधकोंको 
कहा हे जो निद्राकारमें ही प्रत्यक्ष रूपसे ज्ञानेन्द्रियों पर प्रभाव 
डालकर तत्काल स्वप्नका उद्बोधन करते हैं। इन उद्बोधकांके हम 
दो भेद देख चुके हैं---एक तो आशभ्यन्तर या स्वतःप्रसूत, जो स्वप्न- 
द्रष्टाके दरीरसे ही उत्पन्न होते हें, जसे कोई शारीरिक पीड़ा 
थवा भूख, प्यास आदि शारीरिक आवश्यकताएँ; दूसरे वाह्म या 
परतःप्रसूत, जो स्वप्नद्रष्टाके शरीरसे वाहर किसी अन्य वस्तु 
से प्रकट होते हैं, जसे किसी घण्टेकी आवाज | मानसिक उद्गो- 
धकोांकोी इन दोनों प्रकारके शारीरिक उद्घबोधकोंसे यह भिन्नता 
है कि मानसिक उद्बोधक स्वप्नद्रष्टाकी ज्ञानेन्द्रियोंको'निद्राकाल- 
में नहीं, वल्कि निद्रासे पूवकालमें प्रभावित करते हैं; निद्राकालमें 
इस प्रकार पूवग्रहीत ग्रत्यक्ष ज्ञानकी स्मृतिमात्र काम करती 
अथांत्‌ शारीरिक उद्दोधक ग्रत्यक्ष या साक्षात्‌ रूपसे काम करते 
हँ ओर मानसिक उद्धोधक परम्परित या अप्रत्यक्ष रूपसे | इस 
प्रकार हम इन्हं क्रमशः तात्कालिक ओर पृवकालिक उद्दधोधक 
भी कह सकते हैं | मानसिक उद्धोधक वे अनुभव होते हैं जो स्व- 
प्ररात्रिस पूरे दिनमें स्वप्रद्रष्टाको होते हैं। प्रायः स्वप्लोंमें ऐसा 
एक अंश अवइय होता है जो स्वप्नरात्रिसे पूब उसी दिनके-या 
कुछ ही दिन पहलेके किसी अनुभवकी या तो पुनराबृत्ति कर 
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देता है नया उससे समानता रखता हे | किन्तु इन स्वप्नोंसे इतना 
हो सिद्ध होता हे कि स्वप्की सामग्री निकटपूवके दनिक जीवन- 
की स्मघतियोंसे भी ली जाती हे | किन्तु यह सामग्री न तो स्वप्न- 
के अन्य अंशोपर कोई प्रकाश डालती है ओर न अपनी ही 
व्याख्या करती हं । यह प्रश्न रह ही जाता है कि इन निकटपूव 
अनुभवोंकी ओर इन्हीं अनुभवोंकी स्वप्नमें पुनराबृत्ति क्‍यों 
अथात्‌ किसी कारण ओर किस ग्रयोजनसे हुई । 


उद्बोधक चाहे शारीरिक हों या मानसिक, उनका ग्रहण तो 
ज्ञानरूपमें होनेसे मानसिक ही होता ह आर इसी रूपमें वे 
वष्नमें अहण किए जाते हें, क्‍योंकि यह तो स्पष्ट ही हे कि 
स्वप्न सानसिक सष्टि हें। उसकी रचना सानसिक उपादानोंसे 
ही हो सकती ह। ग्रइन यह हं कि स्वप्नकी सामग्री इन उद्दोधकों- 
के द्वारा कहाँ तक समझी जा सकती हे। स्पष्ट हे कि स्वप्नका कोई 
अंश अपने उद्वोधकका जितना ही ठीक ग्रहण करेगा, अथात्‌ 
उसके जितना ही समान होगा उतना ही वह उस उद्बोधकके द्वारा 
समझा जा सकेगा । नतीजा यह निकलता है कि मानसिक उ 
धक इस सम्वन्धमें अधिक महत्त्व रखते है, क्योंकि जो अनुभव 
जाग्रत्‌ कांलमे होते हे, जिस समय हमारी सभी ज्ञानन्द्रियां 
खुली रहती हैं, उनके स्वरूपका ठीकन्ठीक ग्रहण होना स्वाभा- 
बिक ही है | किन्तु शारीरिक उद्घोधकांका अनुभव निद्राकालमें 
होनसे उनका ठीक-ठीक ग्रहण होना कठिन होता है ओर उनसे 
प्रेरित स्वप्नोंमें सनको उनका स्वरूप निधोरित करने में अधिक 
कल्पनाक्षेत्र मिलता है | यही कारण हे कि शारीरिक, विशेषकर 
वाह्य, उद्बोधकोंका स्वप्नको व्याख्यामें वहुत कम महत्त्व है । मान- 
सिक उद्बोधक उनसे अधिक महत्त्व रखते है, क्‍योंकि ये स्वप्नमें 
अक्सर ज्योंके त्यों आ जाते है आर स्वप्नके भाग वन जाते हैं, ओर 
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कभी-कभी तो ये स्वप्नकी व्याख्या भी कर देते हैं। बात यह हे 
कि स्वप्नकी व्याख्या उन ग्रवृत्त्यात्मक या निचृत्त्यात्मक इच्छाओं से 
होती हे जो अपनी पूर्तिके ग्रयोजनसे अधेजागरणस्वरूप स्वप्नको 
जन्म देती हैं | स्वप्नमें उद्वोधकांकी सार्थकता इन इच्छाओंको 
उद्बुद्धकर देना मात्र हे। इसीलिए शारीरिक उद्वोधकोंमें आसमभ्य- 
न्तर उद्वोधक खासकर शारीरिक आवद्यकताएँ जसे भूख,प्यास 
आदि स्वयं इच्छारूप होनेके कारण स्वग्ररित स्वप्नोंकी व्याख्या 
कर देती हें । प्याससे उत्पन्न स्वप्न प्यास बुकानेके ही स्वप्न 
हाोरो | अब यदि पूवं दिनका कोई अनुभव स्वयं वाउछनाय 
होनेके कारण अपनी आवृत्तिकी इच्छा उत्पन्न करता हे तो 
स्वप्नम वहां उस इच्छाका स्वाभाविक द्योतक वन जायगा आर 
इस प्रकार उस स्वप्नकोी व्याख्या कर देगा, क्‍योंकि इच्छाएं तो 
किसी मूत्त प्रत्ययके सहारे ही व्यक्त हो सकती हैं। ज॑से कोई 
वच्चा यदि दिनमें किसी दूसरे वच्चको मिठाई खाते देखता है आर 
उसे वह मिठाई नहीं मिलती हे तो इस अनुभवसे उसके चित्त्मे 
उस 'िेठाईको खानेकों इच्छा उद्लुद्ध होंगी ओर यह अठूप् 
इच्छा उसके स्वप्नमें इस दिनकी घटनाके रूपमें ही व्यक्त होगी । 
फक इतना ही होगा कि जहाँ दिनको उसे मिठाई नहीं मिला थी, 
वहां स्वप्नम वह भो मिठाई खायगा । इस प्रकार प्रायः वच्चाक 
स्वप्नां तथा वयस्क्र व्यक्तियोंके भी अनेक स्वप्नोंकी व्याख्या, 
जिनमें निर्दाष इच्छाएँ व्यक्त होती हैं, उन अनुभवोंसे ढो जाती 
है जो दिनको इन अतृप्त इच्छाओंको उद््‌बुद्ध करके स्वप्नमें उन- 
को पूर्ति करनेक छिए स्मृति रूपसे पुनरावृत्त होते है । इस प्रकार- 
के उद्वोधक जिन स्वप्नोंमें अपने स्वरूपमें प्रकट न होकर अन्य 
समान या सम्बद्ध रूपोंक ढारा उपस्थित होते हैं, उन स्वप्नोंकी 
व्याख्या भी उनके द्वारा होती हे, क्योंकि उन्होंने ऐसी स्वप्न- 
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प्ररक इच्छाओंको उद्वुद्ध किया जिनकी पूर्तिमें इन अनुंभवोंकी 
आवृक्ति आवश्यक है | ऐसे स्वप्नोंमें म्रेरक-इच्छा निर्दोष न होकर 
आत्मनिग्रहवा विषय होती हूं | इसीलिए वह अपने मूल विषयों- 
के साथ चेतनाके सामने नहीं आती किन्तु उसे उद्बुद्ध करने- 
वाले ये मल विषय अन्य समान या सम्वद्ध अनुभवों के रूपमें 
विद्यमान रहते है । 

किनत दिनका कोई अनुभव समानता या अन्य किसी 
प्रकारके सम्बन्धके कारण किसी ऐसी इच्छाको भी उद्व॒द्ध कर 
सकता हे जिसकी प॒र्ति या अपूर्तिसे कोई उसका सम्बन्ध न हो, 
यह इच्छा पहलेसे अव्यक्त चित्तमें पड़ी हो ओर उसका विषय 
भी पहलेका कोई अनुभव हो,इस नये अनुभवने केवल उसे चित्त- 
में.उदद छू कर दिया हो। ऐसी स्थितिमं यह नया अन्नुभव 
स्वप्नका उद्वोधक मात्र हो सकता है, उसका व्याख्याता नहीं, 

क्योंकि स्वप्नकी प्रंरणा उससे नहीं आती। वह स्वप्नकी सामग्री- 

का भाग हो सकता ह ओर नहीं भी हो सकता। सम्भव है 
कि स्वप्नकी प्ररक मल इच्छा अपने जन्मदाता अनुभवोंके सहारे 
ही अपनेको व्यक्त कर । यदि आत्मनिग्रहके दवावसे उसे दूसरे 
अनुभवोंकी आउड़में व्यक्त होना पड़ रहा हो तो उस हालछतमें वह 
इन नवीन अनुभवोंकों अपनी अभिव्यक्तिकी सामग्री मात्र बना 
लेती हं । 

उद्वीधकोंकी इस विवेचनासे यह भी सिद्ध होता हे कि जिस 
प्रकार शारीरिक उद्वोधकोंके प्रयोग द्वारा क्रत्रिम स्वप्न उत्पन्न 
किये जा सकते है उसी प्रकार प्रायोगिक रीतिसे मनमें तीक्र 
इच्छाओं या विषयांकी भावना उत्पन्न करके भी इच्छानुरूप 
कृत्रिम स्वप्न देखे जा सकते हैं | किन्तु यहाँ भी यह याद रखना 
चाहिये कि वाह्मय तथा आशभ्यन्तर शारीरिक स्पन्दनांकी भांति 
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मानसिक अनुभव भी स्वरूपतः स्वप्नके उदवोधक या निमित्त 
मात्र हैं ओर स्वप्नकी गति मूलतः शारीरिक या मानसिक उद्रो- 
धकोंके स्वरूपसे स्वतंत्र ओर विचित्र हैं। अतएवं हम कभी-कभी 
यह तो नियंत्रित कर सकते हैं कि कोई मनष्य किस विषयका स्वप्न 
देखे, किन्तु यह कभी नहीं निर्दिष्ट कर सकते कि वह क्‍या स्वप्न 
देखेगा; क्योंकि स्वप्नकी कारय-प्रणाली आर अव्यक्त इच्छाको 
किसी भी बाहरी साधनके द्वारा प्रभावित नहीं किया जा सकता । 
यह निश्चित नहीं किया जा सकता कि जिन विषयांको भावना 
उत्पन्न की जायगी वे किस इच्छाको व्यक्त करेंगे, यानी कान-सी 
इच्छा उस विषयको अपनी अभिव्यक्तिका साधन बना सकेगी । 
जहाँ भख-प्यास आदि शारीरिक अथवा अन्य मानसिक उद्घा- 
धक स्वयं इच्छा अथवा इच्च्छाके व्यज्ञलक अनुभवोंके रूपमें स्वप्न- 
के प्रेरक वताये गये हैं वहाँ भी यह नहीं कहा जा सकता किये 
अव्यक्त इच्छाएँ तथा अनुभव साहचये द्वारा अपने अतिरिक्त आर 
क्रिसी अव्यक्त इच्छाकी अभिव्यक्तिके साधन न बन जायेंगे। इस - 
प्रकार स्वप्नमें अकसर अनेक इच्छाएँ व्यक्त होती हैं तथा एक व्यक्त 
इच्छाकी आइमें कोई दसरी अव्यक्त इच्छा व्यक्त होती हू अ 
व्यक्त इच्छा अथवा तदूव्यज्लक अनुभवकों अपनी अभिर्ग्योक्तका 
उपादान बना लेती है | अतणछव कृत्रिम रूपसे स्वप्न उत्पन्न करने- 
का इतना ही तात्पये हे कि स्वप्नकी सामग्रीका एक अंश स्वप्नको 
इस प्रकार वाहरसे दिया जा सकता है | यह भी निश्चित नहीं 
किया जा सकता कि जिस दिन किसी विषयकी भावना की 
जायगी उसी रातको वह स्वप्नमें आ ही जाय | संभव हे उस 
दिन उससे कहीं अधिक वलवती कोई अव्यक्त इच्छा भी किसी 
सिलसिलेमें उद्गद्ध हुई हो । ऐसी स्थितिमें स्वप्नके क्षेत्रपर वह 
अन्य सब कमजोर इच्छाओंको हटाकर अपना अधिकार कर 
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लेगी । अगर भावित विषय उसकी अभिव्यक्तिके छिए उपादान 
वन सकता हे तब तो वह भी स्वप्नसें आ जायगा अथवा उसे 
ऐसे ही अबसरकी प्रतीक्षा करनी पड़ेगी जब वह॒ अपने छिए 
स्वप्नक्षेत्र खादी पाये या किसी अन्य ग्रवकू अव्यक्त इच्छाके 
साथ व्यक्त हो सके | ऐसा अवसर उसे उसी दिन मिल जाना 
जरूरी नहीं है, किन्त दो-चार दिनसें प्रायः मिल ही जाता है । 
इस प्रकार हमने देखा कि किन सिद्धान्तोंके अनुसार 

[र॒ किन सीमाओंके साथ हम इच्छानुरूप स्वप्नोंका प्रव- 
तंन कर सकते है । किन्तु इन्हीं सिद्धान्तोंके अनुसार 
हम स्वप्नांपर निवृत्त्यात्मक नियंत्रण प्राप्त करनेमें अधिक 
समर्थ हो सकते हैं | अथात्‌ यदि हम चाहें कि किसी विशेष 
प्रकारके दुःखद, अवाज्छित या भ्रयानक स्वप्न हमें न आये तो 
हम ऐसे स्वप्लोंसे बचनेमें सफल हो सकते हैं । इसके लिए मनमें 
ऐसे स्वप्नोंको रोकनेकी भावना करनी चाहिये। अध्याससे इस 
भावनाके पुष्ट हो जानेपर इसका इन स्वप्लोंके साथ अनुवन्ध 
स्थापित हो जायगा ओर जब ऐसे स्वप्न उत्पन्न होंगे यह भावना 
भी उत्पन्न होकर या तो उन्हें रोक देगी या उनका अबाडिछत 
रूप चदल देगी | धीर-घीरे यह अनुवन्ध इतना ग्रोढ़ हो सकता है 
कि इस भावनाके दवावके कारण ऐसे स्वप्न उदित हा न हों आर 
चेतनामें प्रवेश करनेसे पहले ही रोक दिये जाय॑। स्वप्नमें भी 
निग्रहका प्रभाव तो होता ही है, जिसके कारण दमित इच्छाओं- 
को वेडा वबदछकर आना पड़ता है, यद्यपि निद्राकालूमें निम्नहको 
ठाक्ति उतनी नहीं होती, जितनी जागरणकालरमें | अवाडिछित 
स्वप्नोंको रोकनेकी भावना करना स्वप्नकालीन निगम्नहको क्षाण 
ञक्तिको जागरणसे दड्ाक्ति भेजकर पुष्ट करना मात्र है । जस 
प्रकार अन्य अव्यक्त इच्छाएँ निद्राकालमें, जब मन अन्य सभी 
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विषयोंसे विरत रहता है तव भी, अपने वेगसे सनको अपने ग्राति 
जाग्मत्‌ रखता हूँ आर इस प्रकार उस अधे-जाग्नत्‌ू अवस्थाकी 
सझ्रष्टि करती हें जिसे स्वप्न क उसी प्रकार निम्रहकी भावना 
भा कुछ हद तक स्वप्रकालमें सचेत रहती ही हैं आर पढ्ः करनेसे 
सन उसके प्रात ओर अधिक सतक रह सकता है । 


तीत्र अवाओ्छित आवेगसे प्रेरित स्वप्नोंके मुकावल्लेमें जब 
स्वप्तकाछीन निगम्रह अपनेकोी असमथ' पाता हे तब स्वप्नद्रप्टाको 
जाग्रत्‌ करके भय उत्पन्न कर देता हे; क्‍योंकि जागरणकालमें 
उसकी द्ाक्ति अधिक होती हे। इस प्रकार वह जागरणसे सहायता 
प्राप्त करके अपना काम पूरा करता हैँ । यही काम विशेष प्रकार- 
के स्वप्नों के प्रति मनको अधिक सावधान रखकर भी किया जा 
सकता हैँ । यह सम्पूणा जागरणके स्थानमें आशिक जागरण मात्र 
है | जसे यदि हम सोते समय सनमें यह भावना करके सोते है 
कि हमें अमुक समयमें उठ जाना है तो अन्य विपयोंके प्रति सप्र 
रहनेपर भी मन उस समयके प्रति जाग्रत्‌ रहता हे ओर हम 
उसी समय जाग जाते सीलिए इन स्वप्नोंको रोकनेकी भावना 
करनेमें पहले ऐसे वाक्योंकी भावना कारगर सिद्ध हुई है जिनका 
अथ जागरण-परख हें; जसे दिनको अपने मनमें ( आरम्भमें 
जोरसे कहना भी सहायक हो सकता है ) यह वाक्य दहराना कि 
हम तो सिफ स्वप्न देख रहे हैं? । ( दिनको अभ्यासके वाद सोनेसे 
पहले इसे दुहरा लेना अधिक प्रभावकर होगा; अभ्यस्त हो जाने 
पर इतना ही काफी हे | ) इस वाक्यका प्रयोग करके श्रीमती 
आनंल्ड फासंटरने अपने दुःखद स्वप्लोंसे मुक्त होनेमें सफलता 
पायी थी । “यह सब तो हम स्वप्न देख रहे हैः--यह भावना स्वयं 
स्वप्नमें हो कभी-कभी ऐसी स्थितिमें उत्पन्न होती है | जब किसी 
दुःस्वप्रसे द्रष्टाके मनमें कुछ परेशानी होने लगती हे ओर. स्वप्न 
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भयके रूपमें परिणत होने ही वाला होता हे उस समय यह 
आश्वासन कि “यह तो स्वप्नमात्र है), जो स्वप्चका भाग न होकर 
जागरणुकी आरम्मिक अवस्था द्वारा स्वप्रकी प्रकरतिका आलोचन 
है, जागरणकी तात्कालिक आंशिक सहायता लेकर निद्राकालीन 
निग्रहञक्तिको पुष्टकर उस स्वप्नको दवा देता हे, ओर इस प्रकार 
निद्राकी रक्षा हो जाती है, अन्यथा साधारणतः भयानक स्वप्रमें 
निम्नहदाक्ति प्रेरक वासनाके सम्मुख अपनेको अद्क्त पाकर भयसे 
स्वन्नद्रद्धाका जगा हा दता ह। श्रासमता फासटरका स्वप्नके अनुभव- 
से ही इस भावनाका प्रयोग करनेका विचार उत्पन्न हुआ था। 
किन्तु जब हम यह्‌ समझ चुके कि भावना द्वारा स्वप्नोंको रोकनेका 
तात्पय निम्रहकी झक्तिकों बढ़ाना मात्र हें, तब हम यह भी 
आसानीसे समझ सकते हें कि इस प्रकार स्वप्नोंको रोकनेका अथे 
यही हे क्लि हम उन अवाड्िछित स्वप्नोंकी ग्रेरक इच्छाओंको, जो 
निग्रहके वलके अनुसार अपना रूप परिवर्तित कर छद्मयवेषमें 
उससे बच निकलती हैं ओर बिना उसकी पहचानमें आये चेतना- 
में प्रविष्टठ हो जाती हैं, ओर भी विकृत रूप बनानेका निमंत्रण 
देते हैं । अब वे ऐसे रूपमें आ सकती हैं जिसमें उनका वास्तविक 
-रूप जरा भी पहचाना न जाय ओर निगम्रहजनित ठ॒ःखका स्वप्रमें 
जरा भी ग्रादुभाव न हों ओर इस प्रकार शुद्ध सुखद रूपमें, 
निर्विन्न आनन्दके साथ अपनेको चरिताथ कर सकती हें। 

प्रकार हम उनके छिपावको ओर भी वढ़ाकर उन्हें अपने ज्ञान 
आर पकड़के लिए आर भी दुगम वना देते है तथा उनके सच्चे 
स्वरूपको ग्रहण कर उन्हें वास्तविक रूपमें प्रभावित करनेका 
एक साधन खो देते हैं, जो उनके द्वारा प्रेरित दभखद स्वप्रोंमें 
हमें निम्नहजनित ढुःखके रूपमें प्राप्त था | यह वंसी ही वात हुई 
:जंसी किसी वीमारीके पीड़ायुक्त लक्षणोंसे उसका निदान कर 
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उसके कारणको दर करनेकी अपेक्षा हम उन लक्षणोंको ही दवा दे 
जिससे उसका पता भी न चले ओर वह बीमारी अन्दर ही अन्दर 
वढ़कर ओर भी घातक हो जाय । यहाँ हम प्रतिपक्ष भावना द्वारा 
स्वप्नपर नियन्त्रण ग्राप्त करनेके प्रयह्नमें केवल स्वप्नकी प्रकट सामग्री- 
पर हो नियन्त्रण प्राप्त कर सकते है, उसकी मृल प्रेरक इच्छापर 
नहीं । हमने जिस स्वप्नसे मुक्त होना चाहा वह बन्द हो गया 
इसका अथ यह नहीं हुआ कि उसके मृल्में जो प्रवृत्ति थी बह जाती 
रही; वल्कि इसका मतछव यह है कि जिस स्वप्नके रुूपमें बह्त 
्यक्त होती थी उसका वह प्रकट रूप अब नहीं दिखाई देता! 
दः्खद ग्रवृत्तियों पर वास्तविक नियन्त्रण तो हम तभा ग्राप्तकर सकते 
हैं जब कि हम पहले उनको मनोविशेषणके द्वारा चेतनामें छाकर 
उनके वास्तविक स्वरूपको अच्छी तरह जान छे | जबतक वे 
अव्यक्त हैं तवतक उन्हें किसी तरह प्रभावित नहीं किया जा 
सकता । जब हमें यह ज्ञान ही नहीं कि अमुक स्वप्नके रूपमे 
कौन-सी ग्ररणा काम कर रही हे तवतक उस स्वप्नको रोक देनेसे 
हमें यह कसे निश्चय हो सकता हूं कि हमने उस श्रवृत्तिको 
अनुशासित कर दिया ? आर इस ज्ञानके लिए स्वप्न शक वड़ 
भारी साधन है, ओर वह जितने ही अविरकृत रूपसं हो उतना 
ही अच्छा । 

किन्तु जिस प्रकार शारीरिक रोगके छक्षणोंकी पीड़ा भी 
घातक सिद्ध हो सकती हें ओर उसे भी दवानेकी आवश्यकता 
चिकित्साकालमें पड़ सकती हे उसी प्रकार अत्यन्त ठःखद स्वप्नों- 
का आधिक्य भी मानसिक स्वास्थ्यके लिए हानिकर सिद्ध हो 
सकता हे ओर उस समय उनका दमन उपयोगी हो सकता हे । 


कुछ छोग, खासकर वच्चे, अकसर स्वप्नोंसे बड़ा दुश्ख 

च्देरे ७०, 3." ४ ७० ० ७ 

उठाते हैं, और इनसे अपनी रक्षा करनेमें अत्यन्त असहाय होते 
१२८ 


स्वप्नके शारीरिक तथा मानसिक निमित्त 


४५ 


5] 


हू । उनको इस करुण स्थितिमें मानसिक भावना द्वारा दमनकी 
क्रियासे सहायता लेना आवद्यक हो जाता है । बच्चोंको ये भाव- 
नाएं एसा सीधी-सादी छोटी कहानियोंके रूपमें दी जा सकती 
है जिनसे दुसर वच्यांद्वारा कोई एक सीधा-सा छोटा वाक्य 
दुहराकर अपने दथुरे स्वप्नोंकों भगा देने या किसी काल्पनिक 
तरकीवसे उन स्वप्नोंकी ठःखद स्थितिसे वच जाने तथा अच्छे 
स्वप्न देखनेका वर्णन हो | 
श्रीमती फास्टरकों बचपनमें एक स्थानविशेष पर डर लगता 

था आर उसी स्थानसे मागनेके भयानक स्वप्न भी वे देखती थीं । 
इससे वचनेका उपाय उन्हें स्वप्नमें ही यह मालूम हुआ कि वे 
उड़कर फोरन उस स्थानके भयसे मुक्त हो सकती हैं ओर उड़नेका 
आनन्द भी प्राप्त कर सकती हैं| दुहराये जानेवाले वाक्‍्योंमें इसी 
प्रकारके स्वप्न-स्थित्यनुकूछ अथंकी भावना दी जा सकती हें। 
इसके छिए बच्चोंको प्रोत्साहित कर उनके स्वप्न जान लेने चाहिए । 
वच्चोंको बुरे स्वप्नोंसे वचानेके लिए माताएँ जो यंत्र-तावीज आदि 
सोते समय उनके सिरहाने दाने रखती या उन्हें पहनाती हैँ उनका 
उपयोग भी यही है ओर तभी उनकी सफलता है जब वच्चोंमें 
उनके द्वारा यह भावना उत्पन्न हो जाय कि वे बुरे स्वप्न न देखेंगे 
जिससे यह भावना स्वप्नकालमें उनके बुरे स्वप्रोंको दवाकर उन्हें 

अच्छे स्वप्न दिखाये । खासकर दशःस्वप्रोंका दमन वहाँ आवड्यक 
हो सकता है जहाँ चित्तविदछषणके साधन उपलब्ध न हों । किन्तु 

ह याद रखना चाहिये कि यह सामयिक उपचार मात्र है। 
सुविधा मिलते ही रोगका मूलसे शमन करनेका प्रयत्न होना 
आवडयक है। 

इसीलिए भारतीय ग्रन्थोंमें यह संकेत मिलता हे कि दुष्ट स्वप्नों- 

को ग्रभावित किया जा सकता हे । जसे सुश्र॒तके इस इलोकमें--- 
र्ढ १२७ 


स्वप्न-दशन 


जपेच्चापि शुभान्मंत्रान्गायत्रीं त्रिपदां तथा। 
दृष्ठा च प्रथमे यामे सुप्याद्ध्यात्वा पुनः शुभम्‌ ।। 
रात्रिके प्रथम प्रहरमें द॒ःस्वप्न देखने पर शुभ वस्तुका स्मरण 
कर फिर शयन करनेको बात इसीलिए कही गयी हूँ कि शुभ 
भावनासे स्वप्नको प्रभावित किया जा सकता हे ओर चूँकि एक 
रात्रिके स्वप्लोंमें प्रायः एक ही प्रेरणा होती हे ओर इस अथमें 
उसी रातमें देखा गया दूसरा स्वप्र पहलेका ही विस्तार होता ह 
अतणएव शुभ भावनासे प्रभावित होकर वही रबप्न जो अशुभ 
रूपमें आया था शुभ रूपमें परिवर्तित हो सकता हं। आंर इस 
प्रकार तज्जनित हशःखसे बचा जा सकता है । इसी तरह दिनमें 
शुभ मंत्रोंके जपके द्वारा अशुभ स्वप्नोंसे छूटनेका उपाय वताया 
गया हे-- 
पठेत्स्तोत्राणि देवानां रात्रों देवालये वसेत्‌ । 
कत्ववं॑ त्रिदिनं मर्त्यों दुःस्वप्नात्यरिप्रुच्यते ॥ 
--( माकण्डेय ) 
यहाँ भी दुष्ट स्वप्नके नाहकत्ता देवताओंके स्तोत्रोंके पाठ 
तथा रात्रिमें देवमन्दिरमें निवासके द्वारा शुभ भावना उत्पन्न 
करके ठुःस्व प्र नाशका उपाय बताया गया हे । किन्तु अशुभ स्वप्नोंका 
ऐकान्तिक रूपसे तिरस्कार नहीं किया गया हे, बल्कि उन्हें चेता- 
वनीस्वरूप मान्कर उनका स्वागत किया गया हे तथा स्वप्न 
देखनेकी इच्छा वाले पुरुषके लिए शुभाशुभ दोनों प्रकारके स्वप्र 
देखनेका विधान हे--- 
एकवन्त्रः कुशास्तीण सुप्तः प्रयतमानसः । 
निश्ान्ते पश्यति स्वप्नंशुभं वा यदि वाषघ्झ्ुमम्‌ | 
; --( पराशर संहिता .) 
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आर शयनके समय स्मरणीय मंत्रमें स्वप्ताधिप देवतासे 
इप्ठ ओर अनिष्ट दोनोंको ही बतानेकी प्रार्थना की गयी. है-- 
भगवन्‌ ! देवदेवेश ! झलभ्रद्गपवाहन ! 
इष्टानिष्टे मयाचश्च्व स्वप्ने सुप्तस्य सांत्वतः ॥ 
---( पराशर संहिता ) 
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वतक साधारण स्वप्नोंकी व्याख्या व्यक्त ओर अव्यक्त चित्तके 
साधारण मनोविज्ञानके अनुसार ही हुई हँ। किन्तु कुछ ऐसे 
स्वप्न भी बताये जाते है, जिनकी वास्तविकतामें सन्देह करनेका 
कोई कारण नहीं हे, फिर भी वे साधारण मनोविज्ञान द्वारा अच 
तक निर्णीत नियमोंके आधार पर समझमें नहीं आते | क्‍योंकि 
इनके सम्वन्धमें यह दावा किया जाता हे कि ये हमें ऐसा ज्ञान 
देते हैं जिसे ग्राप्त करना हमारी साधारण मानसिक शक्तियोंके 
लिए असम्भव हूँ । हमारा साधारण ज्ञान चाहे वह अनुमान- 
सिद्ध भी हो, सदा ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष आधार पर ही आश्रित 
होता है । ओर हमारी इन्द्रियोंकी शक्तिकी भोतिक सीमाएँ हें 
जेसे हमारी दृष्टि किसी दीवारकों भेदकर उसके पार नहीं देख 
सकती । यदि हमें ऐसी दृष्टि प्राप्त होती हे तो उसे दिव्य-दृष्टि 
ही कहना होगा । इसी प्रकारका ज्ञान देनेवाले स्वप्नोंको 
अतीन्द्रिय स्वप्न कहा जायगा | इनकी व्याख्याके लिए कुछ ऐसे 
अभ्युपगम सिद्धान्त मानने पड़ते हैं जो अभी तक अन्य मनो- 
वज्ञानिक सिद्धान्तोंकी भाँति सवंतन्त्र रूपससे सिद्ध ओर वोज्ञा- 
निक नहीं कहे जा सकते । अत५ इस लेखमें वर्णित स्वप्नोंकी 
व्याख्याकों पाठक इसी दृष्टिसे देखेंगे ओर उसे अधिक अध्य- 
यन द्वारा सिद्ध या असिद्ध होनेवाली दिग्दशेक सामग्री मात्र 
सममेंगे । 
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सबसे पहले फ्रायड द्वारा वर्णित एक स्वप्न पर विचार 
कीजिये । एक समझदार आदमीने, जो अपनेको रहस्यवादसे 
सवधा अस्पएट्र समझता था, फ्रायडके पास अपना एक स्वप्न 
लिख भेजा था जो उसे विचित्र प्रतीत हआ था। उसने स्वप्नकी 
भूमका स्वरूप यह लिखा था कि उसकी विवाहिता लडकी, जो 
उससे कुछ दरी पर रहती थी, दिसम्बर मासके मध्यमें अपने 
असवबकी आशा करती थी । पिता-पुत्री एक दूसरेको वहुत प्यार 
करते थे। पिताने १६ ओर ९७ नवम्वरके वीचकी रातको 
स्वप्न देखा कि उसको पत्नीने दो जड़ओंँ वच्च्चोंको जन्म दिया 
हैं | यह उसकी दसरी पत्नी ओर लड़कीकोी विमाता थी। इस 
पत्नीसे वह सनन्‍तान नहीं चाहता था, क्‍योंकि उसके विचार- 
से वह सन्‍्तानका समभदारीके साथ पालन करनेकी योग्यता 
ह रखती थी ओर स्वप्नके समयसे बहुत पहलेसे उसने 
उससे दाम्पत्यथ संवन्ध भी नहीं रक्खा था। उससे सनन्‍्ता- 
नोत्पत्तिकी उसे कोई आशंका नहीं थी । अतः यह स्वप्न स्पष्ट 
रूपसे उसको इच्छाके ग्रतिकूछ प्रतीत होता था । किन्तु विचित्र 
वात यह हुई कि १८ नवम्बरकों प्रातःकाल उसे इस आशय- 
का तार मिला कि उसकी लड़कीने जुड़ओं बच्चोंको जन्म दिया 
है | तार एक दन पहलेका भंजा हआ था ओर प्रसव १६ आर 
१७ नवम्बरके बीचकी रातकों अथात्‌ करीव-करीव स्वप्नके 
समय हो हुआ था। अब ग्रइन यह हे कि यद्यपि स्वप्न ओर 
वास्तविक घटनामें ग्रस॒ताके व्यक्तित्वका भेद हे फिर भी दोनों 
में जुड़ओंँ बच्चोंके प्रसकी समानता ओर समकाछीनता क्‍या 
शुद्ध आकस्मिक कही जा सकक्‍तो है ? 
अब जरा स्वप्न-मीमांसाके निर्णात सिद्धान्तोंके अनुसार 
इस स्वप्नका विडलेषण कीजिये । स्वप्नद्रष्टा अपनी दूसरी पत्नी 
१३३ 


स्वप्न-इशन 


से असन्‍्तुष्ट हे, ओर पहली पत्नीसे जन्मी हुई कनन्‍्याको वहत 
प्यार करता है । वह दूसरी पत्नीके स्थान पर इस कन्याके 
समान? गुणवत्ता स्त्रीको अधिक पसन्द करता | अव्यक्त चित्त- 
के स्वभावानुसार- साधम्यंवाचक समानः शब्दका स्वप्नके 
अव्यक्त विचारमें लोप हो जाता है ओर तात्पयेका द्योतन मूर्त 
रूपम छड़कोके स्थान पर पत्नीको: रखकर होता हे । इस प्रकार 
यह स्वप्न जा व्यक्त रूपम' वास्तविक इच्छासे ग्रतिकृल प्रतीत 
होत्ता था वह वस्तुतः उस अव्यक्त इच्छाका प्ररक हो जाता है । 
आर वास्तविक घटना तथा स्वप्नमें ग्रसताके व्यक्तित्वका जो 
भंद दिखाई देता था वह भी जाता र | क्‍योंकि स्वप्न- 
सिद्धान्तानुसार अव्यक्त इच्छाके ग्रभावसे छड़की ही पत्नीका 
रूप ले लेती हूं | किन्तु यह सब तभी हो सकता हें जब छड़कीके 
जुड़ओं बच्चांको जन्म - देनेका विचार मनमें उठे । तभी यह 
विचार स्वप्नकी कायग्रणालीके अनुसार वह विक्रत ओर वास्त- 
विक इच्छा को छिपानेवाला रूप ले सकता है जो कि प्रस्त॒त 
स्वप्नका हैँ । अब प्रश्न यह रहता है कि यह विचार कहाँसे 
आया, अथात्‌ स्वप्नद्रष्टाके चित्तमें इसका उदय किस प्रकार 
हुआ ? 

._स्यात्‌ उसका यह विचार रहा हे कि उसकी लड़कीका प्रसव- 
काल्का अनुमान गछत हे ओर वस्तुतः प्रसव उससे एक महीना 
पंहले ही होगा । यदि यह ठीक हैं तो आजहीके दिन प्रसव 
होना चाहिये। यह भी संम्भव हे कि जब उसने पिछली वार 
अपनी लड़कीकोी देखा था उस समय उसकी आकऋतिसे उसे 
जुड़ओं बच्च होनेका अनुमान हुआ हो। ओर उसका प्रसव- 
कालका तथा जुड़ओं बच्चे होनेका अनुमान साधार : होनेके 
कारण ठीक निकल गया हो | किन्तु इस प्रकार प्रसवकालका 
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दिन ओर घण्टे तक ठीक अनुमान करनेका कोई विज्ञानसिद्ध 

तरीका न होनेके कारण इस प्रकारका अनुमान साधारण बुद्धि 
के द्वारा होनेकी कल्पना कटष्टसाध्य प्रतीत होती हे । यद्यपि इस 
अनुमानकी साधारताके साथ थोड़ा-सा आकस्मिक संयोग भी 
मान लिया जाय तो यह व्याख्या असम्भव नहीं हे ओर सत्य 
सदा सरल भी नहीं होता, फिर भी ऐसी दूरात्तषिप्त क्लिष्ट कल्प- 
नाआसे यथासम्भव वचनेका सिद्धान्त सबसम्मत हं। वस्तुतः ऐसे 
मामलामं॑ कारणाॉकी पूरी जाँच किये विना कोई निणंय नहीं 
किया जा सकता, जसे इस उदाहरणमें विना इस वातका 
नेश्चय हुए कि वास्तवमें छड़कीकी आकृतिसे स्वप्नद्रष्टाको 
जुड़ओं बच्चे द्वोनेका अनुमान ओर ग्रसवकालके सम्वन्धमें 
छड़कोाका धारणामें एक महीनेकी गलतीका विचार किसी 
कारणसे हुआ था, इस स्वप्नकी व्याख्याके सम्बन्धमें कोई 
निश्चय नहीं हो सकता। ओर इन बातोंका पता छगना कटष्टसाध्य 
होता हू आर सदा सम्भव भी नहीं होता । ऐसी स्थितिमें यदि 
कोई सरलतर व्याख्या सम्भव हो और विशेषकर जब उस 
व्याख्यासे अनेक ऐसी घटनाओं पर ग्रकाश पड़ता हो जो उप- 
युक्त प्रकारको व्याख्यासे विछकुल ही न समझी जा सक॑ ओर 
उसे. आकस्मिकताकी अपेक्षा न हो तो इस सरल व्याख्याका 
पक्ष बहुत ग्रवछ हो जाता हे। जसे प्रस्तुत उदाहरणमें यदि 
सामान्य विश्वासके अनुसार यह मान लिया जाय कि प्रसव- 
कालमें लड़कोको पिताका स्मरण हुआ ओर पिताके मनका 
उसके मनसे प्रंमके कारण साम्य होनेसे वेतारके तारसे प्राप्त 
समाचारको भाँति या मितल्यकर रकक्‍्खे हुए तारके दो बाजोंमें- 
से एकको वजानेसे जिस तरह दूसरेसे भी वही ध्वनि निक- 
छती ह उसी प्रकार पुत्रीकी मन$स्थिति पिताके मन पर ज्यों- 
की त्यों उसी समय अंकित हो गई ओर इस प्रकार उसे छड़की- 
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के प्रसवको सूचना सिल गई जिसे स्वप्नने अपने तरीके पर 
व्यक्त किया, तो इस स्वप्नकी व्याख्या वहुत सरल हो जाती है । 
इस ग्रकारके मानसिक वेतारके तारके उदाहरण जिससे किसी 
दरस्थित व्यक्तिकी चतनामें इन्द्रियोंसे व्यवहित किसी घटना- 
का विना किसी साधारण मसाध्यमके उसके घटित होनेके प्रायः 
साथ ही साथ उदय होता हं, स्वप्नहीमें नहीं मिछते, बल्कि 
जाग्रत्‌ जीवनमें भी इसके अनेक उदाहरण प्राप्त होते हैं | स्वप्न- 
से इसका इतना ही विशेष सम्बन्ध हे कि निद्राकी अवस्था इस 
प्रकारकी मानसिक सूचनाओंके ग्रहणके लिए बहत ही उपयक्त 
प्रतीत होती हू । ये सूचनाएं ऐसे ही व्यक्तियोंसे सम्बद्ध घटनाओं- 
की होती हैं जिनके साथ सूचना पानेवाले व्यक्तिका तीत्र हादिक- 
सम्बन्ध होता है । जाग्रत्‌ जीवनमें इस प्रकारकी सानसिक्क 
प्रेपणीयता या दिव्यदृष्टिके एक-दो उदाहरण देख लेनेसे विपय 
अधिक स्पष्ट हो जायगा । 

फ्रायडसे ही एक उदाहरण लीजिये । एक नवयुव्॒कका 
अपनी एक बहनसे वड़ा प्रम था ओर वह उससे अलग नहीं 
होना चाहता था। वहनका विवाह हो जानेके वाद वह उसके 
पाथक्यके आधघातकों सह न सका आर थोड़े ही दिन बाद 
मानसिक रोगसे अस्त हो गया | वह जिस शहरमें पढ़ता था 
वहाँ एक सत्री रहती थी जो भविष्य-कथनके लिए बह॒त प्रसिद्ध 
थी | वह अपन ग्राहकसे केवल उसके जनन्‍्मसे सम्बन्ध रखने- 
वाली कुछ बातें पूछती थी। इसके बाद वह अपनी फलित 
ज्योतिषकी पुस्तक देखकर गणना करती थी ओर उसके सम्बन्ध- 
में एक भविष्यवाणी करती थी । उक्त नवयुवकनं उससे अपने 
बहनोईके विपयमें पूछा था ओर उसने यह भविष्यवाणी 
की थी कि “यह व्यक्ति इस वर्ष जुलाई या अगस्तके महीनमें 
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केकड़े या आयस्टर खाकर उनके जहरसे मर जायगा ? युवक 
को यह वात वड़ी ही आशद्थयंजनक लगती थी, यद्यपि जुलाई 
आर अगस्तके सहीने कबके वीत चुके थे ओर उसका बहनोई 
सहीसलामत था, अथात भविष्यवाणी विछ॒कुल गलत सिद्ध हो 
चुका था। युवकके कथनानुसार इसमें विचित्र बात यह्‌ थी कि 
सका बहनोई सचमुच केकड़े ओर आयस्टर खानेका बहुत 
दहाकीन था ओर भ्विष्यवाणीके पहलेकी गर्ममें वह सचमुच 
आयस्टर खाकर विपसे मस्लतप्राय हो गया था | 
इस उदाहरणमें उस प्रकारके अनुमानके लिये तो कोई 
आधार हे ही नहीं जंसा कि स्वप्नके उदाहरणमें सम्भव था। 
अच वजाय यह विश्वास कर लेनेके कि आयस्टरके विषका 
आक्रमण ज्योतिपकोी गणनासे निकला, यदि यह मान लिया 
जाय कि यद्यपि सर्संस्क्ृत यवकने अपने वहनोइके प्रति बोधपृ- 
चेक सा  रक्खा था किन्त उसके अव्यक्त चित्तमें वहनके 
ग्रेमसे बदब्बित हो जानेका साधन होनेके कारण वहनोईके 
प्रति द्ंघकी भावना संचित थी ओर महिला ज्योतिषीने इसी 
भावनासे प्रसृत युवक्रके इस विचारको ही व्यक्त किया था कि 
(ऐसे व्यसन कभी नहीं छूटते ओर एक दिन यही व्यसन मेरे 
बहनोईका अन्त कर देगा,” तो इस घटनाकी अधिक मनो विज्ञान- 
सम्मत व्याख्या हो जाती है । इस व्याख्यासे भ्रविष्यवाणीका 
गलत होना भी समममें आ जाता हँ ओर युवककी वहनको 
दादीके वाद उत्यज्न होनेवाली मानसिक वीमारीका निदान भी 
वहनोईके प्रति उसके दसितद्व पके द्वारा हो जाता हं । 
इसी प्रकार पेरिसके एक सामुद्रिकीने एक -महिलाकी हस्त- 
रेखायें देखकर जिसकी उम्र उस समय २७ वर्षकी थी ऑर 
जिसे तव तक कोई सन्‍्तान न हुई थी, बिना यह बताये हुए कि 
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उसकी शादी हुई थी, यह भविष्यवाणी की थी कि वह दादी 
करेगी ओर ३२ व्षकी उम्रमें उसे दो वच्चे होंगे। जिस समय 
महिलाने यह कथा फ्रायड को सुनाई उस समय वह ४३ व्ष- 
की हो चुकी थी, बहुत बीमार थी ओर अब उसे सन्तानकी 
कोई आशा नहीं रही थी | इस प्रकार यहाँ भी भविष्यवाणी 
बिलकुल मिथ्या सिद्ध हुई थी, फिर भी वह उसका उल्लेख करने- 
में जरा भी कटुता व्यक्त नहीं करती थी बल्कि स्पष्ट रूपसे 
सन्‍्तोष प्रकट करती थी मानों वह अपने प्रव॑ जीवनके किसी 
सुखमय अनुभवका सुखके साथ स्मरण कर रही हो, यद्यपि 
उसे इस सन्तोषके कारणका जरा भी आभास नहीं था, ओर 
न किसो को हो सकता था, यदि चित्तविश्लेपणके द्वारा इस 
वातका पता न चलता कि भविष्यवाणीमें उल्लिखित दो 
संख्याएं---३२ वर्ष ओर २ बच्चे--रोगिणीकी माताके जीवन- 
में एक विशेष स्थान'रखती थीं । उसकी माताने अधिक उम्र- 
में विवाह किया था जब कि वह ३० वष्षसे ऊपर थी, ओर 
उसके पहले दो बच्चे ३२ वर्षकी उम्रमें एक ही सनमें पेदा 
हुए थे जिनमें बड़ी स्वयं रोगिणी थी । उसके परिवारवाले अक- 
सर कहा करते थे कि इस प्रकार उसने अधिक - उम्रमें शादी 
करनेकी ज्ञतिपूर्ति बड़ी सफलतापूवक कर दी। इस प्रकार 
सामुद्रिकीके कथनका आशय यह हो जाता हे कि “सत्र करो 
निराश न हो, अभी तुम्हारी उम्र कोई अधिक नहीं है । तुम्हारा 
जीवन तुम्हारी माताका ही अनुसरण करेगा, जिसे भी अधिक 
उम्रमें सनन्‍्तान हुई थी, ओर तुम्हें भी ३२ वषकी उम्रमें दो बच्चे 
होंगे? | अथात्‌ सासुद्रिकीने रोगिणीकी इस अव्यक्त इच्छाको 
: ही व्यक्त किया था कि उसका जीवन उसकी माताके समान 
हो। ओर इस तीत्र इच्छाकी पूर्तिकी आशा दिलानेवाली 
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भविष्यवाणी ओर भविष्यवक्ताके प्रति उसकी सहानुभूति होना 
स्वाभाविक ही था। इस इच्छाकी पूर्ति होते न देखकर ही वह 
मानसिक रोगसे आक्रान्त होने छगी थी । 

अब प्रश्न यह होता हे कि सामुद्रविकीको उक्त महिलाका 
घरेलू इतिहास किस प्रकार मालूम हुआ जिससे वह उक्त दो 
संख्याओंके द्वारा उसकी पग्रवलतम आर गुप्ततम इच्छाको 
भविष्यवाणोमें ग्रकट कर सका ? यहाँ भी इस प्रश्नका सरल- 
तस समाधान विचार-प्रेपणके द्वारा ही हो सकता है। 

चित्तविदलेपणके द्वारा ऐसा ही वबहतत-सी घटनाओंका उद्‌- 
घाटन हुआ ह जिनमें ज्योतिषी, सामुद्रिकी आदि अनेक ग्रकारके 
पेशवर दवज्ञोंकी भविष्यवाणियोंकी इस प्रकार मनोवज्ञानिक 
व्याख्या संभव हुई ढै । मानो वे रोगीकी मानसिक कल्पनाएं 
हा आर यह प्रताति हुई हे कि हर भविष्यवाणीमें दवज्ञने 
अपने आहकोंके विचारों ओर विशेषकर उनकी गुप्त इच्छाओं 
को ही व्यक्त किया है | इस तरह इन गुद्य विद्याओं ओर चित्त- 
विश्लेपणके संयोगसे गुद्य विद्याओंके मर्म पर ग्रकाश पड़ता 
है आर मानसिक श्रंपणीयताकी वास्तविकताका पक्ष-समथन 
होता है | इन दवज्ञोंके ग्राहक आमतोरसे उनके कांयसे सन्तुष्ठ 
ही रहते हैं ओर उनकी भविष्यवाणी गलत साबित होने पर भा 
उनके ग्रति कोई दर्भावना नहीं दिखछातं | यह वात भी तब 
आसानीसे समममे आजाती हे जब हम यह मान छ |क 
दवज्ञ उनकी प्रिय चिरसंचित कामनाओंको हो व्यक्त करत॑ हूँ 
जिनमें उनकी परम आसंक्ति होती हू । साथ हो इस अभ्युपगम- 
से इस बात पर भी प्रकाश पड़ता हे कि दवज्ञ किस प्रकार छोगा- 
के भूत या वत॑मानके जीवनका कुछ ज्ञान प्रदर्शित करत हैं 
ओर इसी आधार पर. उनका सम्भावित भविष्य वतात ह 
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जो कि स्वभावतः गलछत भी हो सकता है । इस धारणाके अनु 
सार दवज्ञोंकी अकसर अपने ग्राहकोंके जीवनका ज्ञान उनके 
विचारोंके द्वारा ही. होता हैँ जिन विचारोंका ग्रहण उन्हें 
मानसिक ग्रपणीयताकी क्रियासे होता हे । 
दवज्ञोंकी भविष्यवाणियोंके विश्तेषणको छोडकर सामान्य 
विश्लेषणके क्षेत्रसे भा बड़े ही चमस्कारयुक्त उदाहरण ऐसे 
मिलते हैं जिनसे विचार-प्रेपणकी वास्तविकताकी पुष्टि होती 
हे। डोरोथी वरलिंघमने अपने एक लेखमें अपने छक ऐसे 
नुभव का उल्लेख किया हे जिसमें एक माता आर उसका पुत्र 
दोनोंका चित्तविश्छषण साथ ही साथ हो रहा था। छक दिन 
विश्लेषणके समय माता एक सोनेके सिक्‍्केके विपषयमे वात कर 
रही थी जो उसके किसी वाल्यकालीन अनुभवसे सम्बन्ध रखता 
था | इसके तुरन्त ही बाद, उसके घर आने पर उसका दस वरसका 
लड़का एक सोनेका सिक्का लिये हुए उसके कमरे में आया ओर 
उसे रखनेके लिए दिया। उसने विस्मयान्वित होकर वच्चेसे 
पूछा कि यह सिक्का उसने कहा पाया । वह सिक्का उसे कई महीने 
पहले उसके जन्म-दिनके अवसर पर दिया गया था आंर कोई 
कारण नहीं था कि बह उसी समय उसे क्‍यों याद आता । माता- 
ने चित्तविश्लेषकको यह घटना बताई ओर उससे कहा कि वह 
वच्चेसे यह पता लगावे कि उसने ऐसा क्‍यों किया। लेकिन 
बच्चेके मनके विश्लेषणसे छुछ भी न निकछा । उस दिन 
बह काय उसके जीवनमें जसे बाहरसे प्रविष्ट हो गया था। 
कुछ सप्ताह वाद माता विश्लेषकके आदेशानुसार इस घटनाको 
लिखनके लिए अपनी मेज पर वठी थी। उसी वक्त लड़का कमरे- 
में आया ओर उसने वह सिक्का यह कहकर वापस माँगा कि वह 
उसे अपने . विश्लेषककों दिखानेके लिए ले जायगा । इस वार 
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फिर वच्चेके विश्लेषणसे उसके मनमें इस इच्छाका कोई 
कारण नहीं मिला । 

जागरण आर स्वप्नके ये सभी उदाहरण विचार-प्रषणकी 
आर संकेत करते हैं जिसका अथ यह हे कि शब्द, संकेत आदि 
विचार-विनिमयके साधनोंके प्रयोगके बिना ही एक व्यक्तिके 
मनके विचार या उसकी मानसिक स्थितियाँ या क्रियाये 
दसर व्यक्तिके मनमें पहुँच जाय । अब तक हसने विचार- 
प्रषण ओर दिव्यद्ष्टिका भेद नहीं किया हे, किन्तु इनमें भेद्‌ 
कया जाता ह | 
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दि हृष्टिका अथ यह हे कि एक व्यक्तिके विचार नहीं 
बल्कि उस व्यक्तिसे सम्बन्ध रखने वाढी किसी घटनाका 
ज्ञान दूसरे दूरस्थित व्यक्तिकों सूचनाके किसी ज्ञात साधनके 
प्रयोगके विनाही घटना घटित होनेके प्रायः साथही हो जाय। ञर्त्त 

कि घटना जिस व्यक्ति पर घटित हो उसके साथ सचना 
पाने वाले व्यक्तिका तीत्र हार्दिक सम्बन्ध होना चाहिए। यह 
ज्ञान घटनाके दशन या श्रवणके रूपमें होता हे । इस प्रकार- 
के ज्ञानक उदाहरण भी स्वप्नमें मिल्ते हें। श्री गोपीवल्लभ 
उपाध्याय द्वारा हिन्दी स्वप्न-विज्ञानःके रूपमें रूपानतरित 
श्री रामचन्द्र विनायक कुलछकर्णीकी मराठी पुस्तक 'स्वप्न- 
मीमांसाःसे कुछ उदाहरण नीचे दिये जाते है । 

(१ ) 'कई दिन पूव हत्या करके भागा हुआ एक व्यक्ति जब 
लन्दन पहुंचा, तो म्रत व्यक्तिने एक बुढ़ियाको स्वप्नमें आकर 
पुलिसमें यह खबर देनेके लिये कहा कि अमुक मनुष्य मेरी हत्या 
करनेके बाद भागकर इस समय अमुक नामसे लन्दनके अमुक 
स्थानमें रहता है । इस पर बुढ़ियाने पुलिसको खबर दी ओर 
हत्यारेकी खोज की गई | 

(२ ) “उपयक्त स्वप्नके अनुसार खोजने पर पता लगा कि 
हत्यारा किसी दूसरी जगह चल दिया है । इसपर मृतव्यक्तिने 
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फिर उससे स्वप्नमें आकर कहा कि सुबह अमुक मकानमें तलाझा 
करने पर हत्यारेका पता लग सकता है, वह उस मकानमें छिपा 
हुआ ह ; किन्तु पुल्सिके पहुँचते ही वह फिर वहाँसे निकल 
जायगा आर शीघ्र न पकड़ा जा सकेगा | किन्तु वह व्यक्ति उसी 
मकानके पीछे वाली कोठरीमें घासके नीचे छिपगा ; अतः 
पुलिसको उस स्थानमें ले जाकर घास हटानेकी सूचना देनी 
चाहिए। इस स्वप्नके अनुसार पुलिसने उस कोठरीमें घासके 
नीचेसे हृत्यारेको पकड़ा । 
उपयुक्त दो स्वप्नोंमेंस पहला स्वप्न तो भूत तथा वतंमान 
घटनाओंका सूचक हू अथात्‌ स्वप्नसे पूवकालमें हुई हत्या 
तथा स्वप्नकालमें हृत्यारके निवासस्थानकों सूचना देता ह। 
किन्तु दूसरा स्वप्न ह॒त्यारेके वतंमान निवासस्थानके अतिरिक्त 
उसक भावां कायका भा सूचना देता ह। दसर शब्दांम वह 
उसके वतमान इरादोंकी सूचना देता हे। उस सूत्रसे इस स्वप्न- 
को हम विचार-प्रेपक स्वप्नोंके वगमें ला सकते हैं अगर हम 
यह मान ले कि यहाँ स्वप्नद्रष्टाने हत्यारेके विचारोंको ग्रहण 
किया है । इस व्याख्यासे इस स्वप्न तथा पहले स्वप्नमें हत्यारे- 
के वतंमान निवासस्थानको सूचना भी. हत्यारेकी मनस्थितिके 
“आर मन पर उसकी परिस्थिति सदा अंकित रहती हँ--प्रषण 
द्वारा सम्भव हो जाती हे जिस प्रकार ऊपर देवज्ञोंको लोगोंके 
जीवनका ज्ञान उनके विचारोंके द्वारा होनेकी सम्भावना बताई 
गई हे। इसी प्रकार पहले स्वप्नमें पू्वकालमें हुई हृत्याकी 
सूचना भी ह॒त्यारेके वतंमान विचार-प्रेपणके द्वारा समझी जा 
सकती थी, किन्तु इस व्याख्यामें एक कठिनाई आती है । हम 
देख चुके हैं कि विचार-प्रषण ऐसेही व्यक्तियोंके बीच होता हे 
* जिनका परस्पर तीत्र हार्दिक सम्बन्ध स्थापित हो। किन्तु इस 
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उदाहरणमें स्वप्नद्रष्टा ओर हृत्यारेके वीच पहलेसे ऐसा कोई 
प्रिय या अग्निय सम्बन्ध या पारस्परिक परिचय भी नहीं मिलता । 
इसलिये विचार-प्रषणकी कायप्रणालीके अधिक अनक़छ यह 
कल्पना होगी कि स्वप्नद्रष्टाकमों हत्याकी घटना ओर हत्यारेकी 
सूचना मस्ृतव्यक्तिके विचारोंके प्रषणसे मिली जिसके साथ उसका 
रागात्मक सम्बन्ध था। इस प्रकार हत्यारकी सुचना भिलनेके 
बाद स्वप्नद्रष्टाके मनका उसके मनके साथ द्वपात्मक सम्बन्ध 
स्थापित हुआ ओर फिर इस सम्बन्धके सूत्रसे स्वप्नद्रप्टाने 
हत्याके बादके उसके कार्याकों उसके विचार-प्रेपणके द्वारा 
ग्रहण किया। विचार-ग्रषणके अन्य उपयंक्त उदाहरणोंसे इस 
स्वप्नमें एक ओर विशेषता यह हे कि यहाँ सम्दद्ध मृत व्यक्ति 
पर घटित घटनाका सूचक स्वष्न स्वप्नद्रद्ाकों तत्काछू न होकर 
कई दिन बाद हुआ | अतणव यहाँ पर इतना आर अध्युपगम 
करना पड़ेगा कि विचार-प्रपणकी कार्यप्रणालीके अनुसार इस 
घटनाकी सूचना तो उसके मनको तत्काल पहुंच गई होगी। 
किन्तु जिस प्रकार किसी कायमें ध्यानमग्न होनेके कारण हमारा 
मन अपनी इन्द्रियों द्वारा ग्रहण होती हुई अनेक वातोां पर उस 
समय ध्यान नहीं देता, किन्तु ये घटनाएं हमार अव्यक्त चित्तमें 
पड़ा रहता है आर वादको हसे उनका वोध हाता हूं, ऑर $जस 
प्रकार अव्यक्त चित्तमें वहतसे विचार सब्बित रहते है, किन्तु 
जाग्रत्‌ कालसें व्यक्त न होकर निद्राकोा अजुकूछ स्थिति पाकर ही 
व्यक्त होते हैं, ओर निद्राकालमें भ्री हर विचार ग्रतिदिन व्यक्त 
रे कप (धो... औ.. “९५ ९ 6. 
नहीं होता, जिस दिन उसके अनुकूल मनस्थिति होती है उसीदिन 
व्यक्त होता हे, उसीप्रकार इस घटनाकी सूचना, चाहे वह जाग्रत्‌ 
कालमें आई होया निद्राकालमें, अनुकूछ मनस्थिति न पाकर 
उस समय चेतनाके सम्मुख उदित न हो सकी ओर अव्यक्त चित्त 
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में पड़ी रही तथा कई दिन वाद जब उसे मनकी अनुकूल स्थिति 
मिली तब वह व्यक्तरूपसे चेतनामें आई । 


(३ ) “एक यात्रीकी मागमें किसी ऐसे स्थान पर उतरना 
पड़ा जहाँ सोनेके लिए उसे एक अलग कोठरी दी गई थी | 
दोपहरको भोजनके वाद जब वह मनुष्य सो गया तो उसने 
स्वप्नमें देखा कि एक वृढ़ा दढ़ियछ मनुष्य एक बड़े उस्तरेसे 
अपनी गदन काटकर मर रहा हैं। इस हृडयकोी देखते हां वह 
यात्री अयके कारण जोरसे चिल्ला उठा। इस पर तत्काल घर- 
के छोग वहाँ आये तो यात्रीने उन्हें स्वप्नका हाल सुनाया; 
इसपर सकान वालेने कहा कि “कई वर्ष पूर्व यहाँ एक बूढ़ेंने 
आत्महत्या अबश्य की थी? |? 

आपाठतः यद्द प्रतीत होता हे कि यह स्वप्न इतने अधिक 
पदलेकी एक संवथा अपरिचित ओर असम्बद्ध व्यक्ति सम्बन्धी 
घटनाकी सूचना देता हे कि इससे विचार-प्रेषणंका कोई सम्बन्ध 

हीं मालूम होता। किन्तु हो सकता है कि जब यात्री इस कोठरी- 
में सोया जिसमें ऐसी घटना घट चुकी थी ओर जिसे इस कारण 
मकान वाले भूताविष्ट समझते ओर उसमें अकेले रहनेको शंका- 
की दृष्टिसे देखते रहे होंगे, तो मकान वालेको उस घटनाका 
स्मरण हो आया हो ओर उसके विचार-प्रेपण द्वारा यह घटना 
यात्रीकी चेतनामें अंकित हुई हो | 

(४ ) “एक लड़का जंसेही आकर अपने दादा या बाबाके 
बिस्तर पर लेटा कि उसे नींद आ गई । उसने स्वप्नमें देखा कि 
बूढ़े वावा वहुत क्रद्ध हो रहे हें ओर गालियाँ देकर छोटी वहन- 
को पोट रहे हैं! इस हृहयकों देखकर वह तत्काल उठ बंठा 
आर उसने अपनी दादीसे स्वप्न का हाल कहा। इस पर दादी 
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ने कहा--'सच हे वेटा, तीसरे प्रहरको सोकर उठते ही उन्होंने 
इसी विस्तर पर उस बच्चीको पीटा था, ।? 

इस स्वप्नमें भी छड़केको डोरोथी वरलिघमकी रोगिणी- 
के लड़केकों भांति, छोटी बहनके दादा द्वारा पीटे जानेकी थोड़ी 
ही देर पहलेकी घटनाकी सुचना दादा या दादीके विचार- 
प्रषणसे मिली हो सकती हे । 

इसग्रकार हम देखते हैं कि दिव्यदृष्टिके स्वप्नोंका विचार 
प्रेपक स्वप्नोंमें ही समावेश हो सकता हे ओर इसप्रकार दोनों- 
का भेद आसानीसे मिटाकर तादात्म्य स्थापित किया जा सकता 
है । ऐसी स्थितिमें, जहाँ दोनोंमें एकही व्याख्यासे काम चल 
जाता हं, दोनोंको भिन्न मानकर उनकी दो व्याख्या करना व्यथ 
प्रतीत होता है । 

दिव्यदष्टिके उपयंक्त पहले दो उदाहरणाॉमें व्यक्त स्वप्नमें 
हत्याकी सूचना स्वयं म्रत व्यक्ति द्वारा दी गई हँ। ऐसे ही स्वप्नों- 
से स्वप्नकी कायप्रणालीका ज्ञान न होनेके कारण सामान्य 
धारणा हो गई हे कि ये स्वप्न हमें प्रेतात्मायें अपने सूक्ष्म मान- 
सिक दारीर द्वारा हमारे मनसे सम्पक स्थापित करके देती हे । 
तीसरे स्वप्नके सम्बन्धमें भी यही खयाल हो सकता हे, यद्यपि 
वहा आत्महत्याकी घटनाकी सूचना म्रत व्यक्तिके कथनके 
रूपमें नहीं बल्कि घटनाके प्रत्यक्ष दशनके रूपमें प्राप्त हई हे । 
किन्तु स्वप्नकी नाटकीय कार्य्रणालीसे परिचित हो जानेके बाद 
इस कल्पनाकी आवश्यकता नहीं रहती | क्‍योंकि विचारोंको 
रूप या शब्दके द्वारा मूते ओर प्रत्यक्ष करके दिखाना तो स्वप्न- 
की भाषा ही हे । इस भाषाके व्याकरणको समभ लेनेके बाद 
जसा कि ऊपर दिखलाया गया हे,विचार-प्रपणुसे ही ऐसे स्वप्नों- 
की व्याख्या हो जाती हे । 
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स्वप्न में विव्यद्वष्टि 


जिन स्वप्नोमें देवी देवताओंका रूपदशन या दाब्द श्रवण 
होता है, उनके रूपका कारण भी स्वप्न की नाटकीयता ओर 
मर्तिमत्ता ही है | ये देवी देवताओंके रूपक हमें अपने पुराणों- 
'सेप्राप्त होते हैं । 
कभी कभी विद्यार्थी परीक्षामें आने वाले प्रइनपत्रोंको ज्यों- 

के त्यों स्वप्नमें देख लिया करते हैं। इन स्वप्नोंकी भी परीक्षक- 
के विचार-प्रेपणके द्वारा समझा जा सकता ह। परीक्षार्थियोंका 
मन परीक्षापत्रकी ओर लगा रहना स्वाभाविक ही ह आर यह 
मनस्थिति ग्रइनपत्रकों बनाने या पढ़नेवालेके विचारोंकों ग्रहण 
करनेके लिये अनुकूल अवस्था उत्पन्नकर देती हें.। यहाँ हम 
यह अभ्यपगम अवदय कर रहे है कि सभी व्यक्तियोंके विचारों- 
की लहर तो चवेतारके तारके रूपमें चलछती ही है ओर इनको 

हण करने वाले व्यत्तिके चिक्तका इन व्यक्तियों या विचारों- 
में आसक्त होना इनके ग्रहणके छिये एक आवश्यक शत हे ॥। 
यदि विचारविशेषमें ही आसक्ति हो तो पहलेसे, या ग्रपण 
कालमें भी, यह ज्ञान आवश्यक नहीं हे कि यह विचार अमुक 
व्यक्तिका है । न यही आवदड्यक हे कि विचारप्रेपकको विचार णग्राहक- 
का पूव परिचय या उसमें कोई आसक्ति हो । आर यदि व्यक्ति 
के सारे जीवनमें आसक्ति हो.तो फिर उसके किसी विचार विशेष- 
में आसक्ति होना आवद्यक नहीं हे । किन्तु इस स्थितिमें प्रेपक- 
'को ग्राहकका ध्यान होना सहायक होता हैं, आवश्यक वह भी 
नहीं हैं । विचारप्रेपकको यह ज्ञान तो- किसी हाल्तमें होता ही 
“नहीं कि उसके विचारोंका प्रपण या ग्रहण हो रहा है | : 
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छुट्रे स्वप्न ऐसे होते हैं, जिनमें स्वप्नद्रष्टाके जाग्रदवस्थाके 
विचार जारी रहते हैं और उसकी ऐसी वोद्धिक समस्याएँ 
जिनमें वह जाग्रत्‌ कालमें उललझा रहा है, हल हो जाती हैं ओर 
अक्सर उसे अन्तःस्फूर्तिका महत्त्वप॒र्ण प्रकाश भी प्राप्त होता हे । 
इन समस्याओंमे गणित तथा अन्य विज्ञानोंसे सम्बद्ध समस्याएँ 
अथवा विद्यार्थियोंकी परीक्षा सम्बन्धी कठिनाइयां भी होती हैं । 
किन्तु कविता या कहानी आदि कलात्मक रचनासे सम्बन्ध रखने- 
वाली समस्याएँ अधिक होती हैँ । इस सम्बन्धमें कुछ कलाकारों- 
के अनुभव मनोरंजक है । 
अंग्रेज़ीके कवि कॉलरिजकी 'कुबछा खाँ” नामक कविताकी 
कल्पना उसे स्वप्नमें हुई थी, आर पूणतः नहीं, तो अंशतः तो वह 
अवश्य स्वप्नके बाद तुरन्त ही स्मृतिसे लिख डाछी गई थी। 
मिसेज्ञ आनल्ड फास्टरने एक लेखककी, जिसने आधुनिक उप- 
न्यासकारोंमें एक विशिष्ट स्थान ग्राप्त किया हे, एक मोलिक आर 
नाटकीय कहानीके पूरातः स्वप्नरचित होनेका वर्णोन किया है । 
जिस समय स्वप्न हुआ उस समय वह एक पुस्तक लिखनेमें 
व्यस्त था ओर अपनी सारी शक्ति ओर समय उसीमें छगा रहा 
था । पुस्तक का दो-तिहाई भाग छिखा जा चुका था ओर वह 
समाप्तिकी ओर बढ़ रही थी कि एक रात उसने एक असाधारण 
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रूपसे सजीव स्वप्न देखा, जिसमें एक अत्यन्त नाटकीय ढंगकी 
कहानी अंशतः व्यक्त हुई । दूसरी रातकों वह जारी रही और 
अन्तस प्रण हा गई । उसन फरनफर उस कहानाका स्वप्न देखा। 
सारा कथानक, नाटकके धहृह्य आर पात्र इतनी सजीवतासे 
उपस्थित होते थे ओर स्वप्नद्र॒ष्टा पर उन्होंने ऐसा आग्रहपूर्ण प्रभाव 
डाव्य कि वह उनकी स्पतिसे अपनेको मुक्त नहीं कर सकता था| 
वे उसके पस्तक-लेखनके कायमें वाधा-स्वरूप आ उपस्थित 
श्र ओर अन्तमं उसने पस्तक लिखना तव तकके लिए बन्द कर 
दिया जब तक कि उसने स्वप्नकी कहानी पूरी लिख नहीं डाली | 
वह तेज लेखक नहीं हे ओर जो प्रभाव उत्पन्न करना चाहता है 
उसे घेय ओर सावधानीसे प्राप्त करता ह। किन्तु जब वह इस स्वप्न- 
को लिखने लगा, तो वह उसे अपनी रचनाकी तरह नहीं वल्कि 
दुसरे किसीके द्वारा कही हुई कहानीकी तरह मालूम होता था, 
आर उस लिखी हुई कहानीको पढ़नेसे सचमुच ऐसा प्रभाव 
पड़ता 8 कि उसके दृश्य ऑर घटनाएँ कल्पित नहीं वल्कि 
दारा देखा ह्ड है । 

इससे चह्वत ही मिलछता-जुलवा अनुभव अंगरेज़ीके प्रसिद्ध 
लेखक स्टीवेन्सनका है । उसने एक निवन्धमें अपने रचनात्मक 
स्वप्नोंके विषयका वर्णन किया है जिनसे उसकी अनेक कहा- 
नियाँ उद्भूत हुई । ये स्वप्न उसे अपनेसे स्वाथा वाहरसे प्रेरित 
तथा अपनी साधारण मानसिक क्रियाओंसे सवथा भिन्न ऑर 
उन्नत शञाक्तियोंके काय प्रतीत होते थे। यहाँ तक कि उसने उन्हें 
मनमें रहनेवाले किन्हीं भिन्न सूक्ष्म जीवॉकी रचना कहा है जो 
उसके निद्रा-कालमें सचेष्ट हो जाते थे ओर उसके लिए कहानियों - 
के ऐसे कथानक विकसित करते थे जो उन कहानियोंसे कहीं 
अच्छे होते थे, जिनकी बह स्वयं दिनको कल्पना करता था। 
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उसने इस निबवन्धमें एक ऐसी कहानीकी रूपरेखा दी हे जिसके 
वारेमें वह सत्य ही कहता है कि उसकी स्थितियोंके नाटकीय 
प्रभावको उससे अच्छा वनाना कठिन है ।  कहानीके कथानकका 
आधार नायिकाकी गाप्र प्ररणा थी, यह रहस्य अन्त तक गाप्त 
रखा गया था। उसने छिखा हं--स्वप्नद्रट्टराकों इस प्ररणाक 
जो इस सकल्पित कथानकका आधार थी, कोइ अन्दाज़ नहीं 
था, जब तक कि वह अत्यन्त नाटकीय- रूपसे व्यक्त नहीं की गई । 
बह स्वप्नद्रष्टाकी कहानी नहीं थी, वह सूक्ष्म जीवॉंकी थी | आर 
न केवल भेद ही गुप्त रखा गया वल्कि कहानी भी वड़ी ही कछा- 
चातुरीसे कही गई थी । में इस समय जाग्रत अवस्थामे हूँ, में 
इस कामको जानता हूँ, आर फिर भी में इस कहानी को इससे अच्छी 
नहीं वना सकता । जितना ही में उसपर सोचता हूँ उतना ही 
मुझे यह प्रइन करनेका आग्रह होता हे कि ये सूक्ष्म जीव काने 
हैं ? निस्सन्देह वे स्वप्न द्रष्टाके निकट सम्बन्धी है आर उसका 
- शिक्षा दीक्षामें उसके साथी हैं। स्पष्ट है कि उसीकी तरह उन्होंने एक 
सुव्यवस्थित कह्ानीको योजना वनाना आर भावोंकों विकास- 
क्रममें रखना सीखा है । मेरे विचारसे उनमें केवलछ योग्यता 
अधिक हे । ओर एक बात असन्दिग्ध हू कि वे क्रमशः किस्तों में 
कहानी कहना आर स्वप्नद्र॒ष्टाकों बरावर अपने उद्दंडयसे अन- 
भिज्ञ रखना जानते है ।? 

अब कुछ वेज्ञानिक उदाहरण भी देखिए। इस प्रसंगमें 
फ्रांसीसी विज्ञानवेत्ता कन्दार्संका उदाहरण बहुत दिया जाता हे, 
जिसने स्वप्नमें गणितका एक ऐसा प्रइन हल किया था, जिसका 
उत्तर वह दिनमें नहीं निकाछ सका था । मिसेज आननल्ड फास्टर- 
ने अपने पिताका उदाहरण दिया हे, जिसने एक वेज्ञानिक 
समस्यापर कई घण्टे काम करनेके वाद विवश होकर उसे विना 

१५० 


रचनात्मक स्वष्न 


[का कि 


हल किए ही छोड़ दिया था ओर सो गया था। सोते ही उसे 
गहरी नींद आ गई आर एक रूम्वे स्वप्नके दोरानमें उस सम- 
स्यथाका हल उसके सामने आया । सवेरे तड़के ही वह जाग गया 
ओर उस हलको लिख डाला ओर वड़ी सतकंतासे जाँचकर 
देखा कि वह शुद्ध था । 
मिसेज्ञ आनंल्ड फास्टरने इसीसे मिलता-जुछूता अपने एक 
सित्रका एक ओर उदाहरण दिया है । उसने लिखा था-“कई वार 
परीक्षाकी तेयारी करते समय ऐसा हुआ कि मैंने दो-तीन दिन 
तक किसी समस्यापर मेहनत की, किन्तु उसके हल तक न पहुंच 
सकी आर अन्तमें स्वप्नमें इतनी स्पष्टताके साथ उसे हछ किया 
कि जागनेपर वड़ी आसानीसे उसका सही हल छिख सकी । या 
स्कृलके दिनोंमें अक्ोतर ऐसा होता था आर जब मेरे सामने 
वहत कठिन सवाल आते थे तो में अपने विस्तरपर कागज ऑर 
पंसिल रख लेती थी ताकि अगर जवाब स्वप्नमें आवे तो उसे 
लिखनेके लिए तयार रहें |? 
नरी फ्रेवरने लिखा हे कि उसके लिए निद्रा अक्सर मनकी 
क्रियाकों बन्द्र करनेवाली नहीं वल्कि उसे तेज करनेवाली अवस्था 
सिद्ध होती थी, ओर वह अक्सर नींदमें गणितके वे प्रइन हल 
कर लेता था जिनमें वह दिनको उलमा रहता था। उसने लिखा 
हे--“एक तीत्र ज्योति मेरे मस्तिष्कमें प्रज्ज्वलित हो उठती हे 
ओर तब में अपने विस्तरसे कूद पड़ता हूँ ओर रोशनी जलाकर 
उस हलको लिख लेता हूँ ताकि उसकी स्मृति चली न जाय । 
बिजलीकी चमककी तरह जसे यह अकस्मात्‌ प्रकट होती हे, 


वेसे ही अकस्मात्‌ गायब भी हो जाती है । 
श्री रामचन्द्र विनायक कुलकर्णीकी मराठी पुस्तक 'स्वप्न मी- 


मांसा? से भी इसी प्रकारके दो ता उद्धृत किए जाते हैं: 
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(१) एक विख्यात महिलाने अपने आत्मचरित्रमें लिखा हे-- 
“अनेक वार सिल्छाईके काम में कपड़ा काटनेका ढंग ठीक तरहसे 
सममभ न आनेपर स्वप्नमें कपड़ोंके नापका दृहय दिखलाई दिया, 
उसीके अनुसार जाग्रद्वस्थामें मेने ठीक तरहसे कपड़े नापकर काटे 
आर सिए है |? (२) एक दूसरे सज्जनका कहना ह--“विद्यार्थी 
अवस्थामें भूगोलका ज्ञान मुके वहत कम था; अतणव बार वार 
मुझे सजा मिलती थीं | किन्तु एक दिन रातको जब में भ्रगोल 
लेकर पढ़ने वठा तो थोड़ी देरमें सुझे नींद आ गई। उसी 
समय स्वप्नमें मेने समग्र एशिया महाद्वीपका का नक्शा तेयार 
कर लिया | दसरे दिन सबह जागनेपर ए्शियाकी सारी वातें 
आर नकक्‍शेके सब भाग ज्योंके त्यों मेरे नेत्रोंके सम्मुख दिखाई 
देने छगे जिनका मुझे कई वष तक स्मरण रहा |? 

स्टीवेन्सन तथा एक ओर उपन्यासकारके जो अज्लुभव ऊपर 
उद्‌ध्षत हैं, उनसे यह स्पष्ट हो जाता हे कि रचनात्मक स्वप्नोर्क 
दो विशेषताएं फोरन ध्यान आकृष्ट करती हैं। एक तो इनकी 
रचना अपनेसे सबथा वाह्य प्रतीत होती €॑ आर स्वप्नद्रट्टा केवल 
उसका श्रोता या द्रष्टामात्र प्रतीत होता है। फिर जिस मान- 
सिक दाक्तिसे इनकी रचना होती हे वह स्वष्नद्रश्ठाके सनसे 
स्वरूपतः किसी भी बातसें भसिन्‍न नहीं होती। वह भी उसी 
सामग्रीसे काम करती है जो स्वप्नद्र॒ट्टाकं मनमे स्खृति रूपसे 
 सम्वित ह। वह किसी ऐसी वबातका प्रयोग नहीं करती जो 
स्वप्नद्रष्टाके जीवनमें अनुभत न हुई हो ओर न वह उन शक्तियोंसे 
काम लेता हूं जो स्वप्नद्रष्टामें नहों। किन्तु उनके कायका 
पता स्वप्नद्रश्ठको नहीं होता | जाभ्रत्‌ ओर सुषुप्त जीवनकी 
साधारण तथा असाधारण अवस्थाओंसे प्राप्त ऐसा ही अनेक 
अनुभवोंने वज्ञानिकॉंको यह माननेके लिए विवश किया है कि 
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मनुष्यके मनकी दो सतहें हें--एक व्यक्त ओर दसरी अव्यक्त | 
जिस समय मनु॒ुष्यके विचारोंकी एक व्यक्त धारा प्रवाहित होती 

रहती हू उसी समय अक्सर दूसरे विचारोंकी एक अव्यक्त धारा 
भी प्रवाहित होती रहती हे जिसका व्यक्त चित्तको कुछ भी 
ज्ञान नहीं होता | विभिन्‍न व्यक्तियों तथा अवस्थाओंमें मनके इन 
दो स्तरोंका विल्गाव विभिन्‍न मात्राओंमें होता हे । कहीं 
अव्यक्त धारा थोड़ी दी देरमें व्यक्त होकर व्यक्त धाराका भाग 
बन जाती ह। जब हम किसी आवश्यक कायमें दत्तचित्त 
होते हैँ आर उसकी अधूरी अबस्थामें ही कोई ओर समस्या 
हमारा ध्यान आकृछ करती है तो हम इस अन्तिम समस्यापर 
व्यक्तरूपसे ध्यान न देकर अपने प्रारव्य कार्यमें छगे रह जाते हें 
आर यह समस्या अव्यक्त चित्तमें एक अलग विचारधारा प्रवा- 
हित कर देती है । या यदि हम इस समस्यापर ही सोच रहे थे 
ओर कोई अत्यन्त तात्कालिक काये आ पड़ा तो हमारा व्यक्त 
चित्त इस कायंक्री ओर खिंच जाता हैं ओर वह समस्या अव्यक्त 
_रूपसे काम करने छगती हं | किन्तु इन दोनों स्थितियोंमें जरूरी 
कार्येक समाप्त होते ही अव्यक्त समस्या हमारा ध्यान आकृष्ट कर 
लेती हैे। कभी कभी तो काय के बीचमें भी वह अपनी सक्रियता- 
का पता देती रहती हे । इसीलिए मनकी ग्रवृत्ति स्वभावतः यही 
होती है कि व्यक्त क्षेत्रके खालीं होते ही वह अव्यक्त विचार- 
धारासे उसे घेर ले ताकि उसका स्थान कोई अन्य व्यक्त विचार 
या आवश्यकता न ले ले । मनोविज्ञानका यह सिद्धान्त हैं कि हर 
विचारकी स्वाभाविक गति अभिव्यक्तिकी ओर होती हे । एक 
समयमें अपनी सारी अविभक्त शक्ति एक ही विचारमें लगानेमें 
सुविधा होती है, अर्थात्‌ डसे अपने कार्यके लिए अधिक शक्ति 
प्राप्त होती है । उदाहरणके लिए, हम कभी किसी प्रसंगमें कोई 
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बात याद करना चाहते हैं ओर उस अवसरपर उसे याद नहीं 
कर पाते : पर कुछ देर वाद वह एकाएक बिना प्रसंगके खुद-ब- 
ख़ुद याद आ जाती हँ। किन्तु जब हमारा मन किसी ऐसे 
धारावाहिक कायमें उछमका रहता ह जो दिन-वब-दिन हमारे 
जाग्रत्‌ जीवनका सारा समय ले लेता हू आंर उसे एक हा दिद्यामे 
निर्दिष्ट रखता है, तो समय-समयपर हमारा ध्यान आक्ृष्ट करने- 
वाली अन्य विचारधाराए रवप्न कालमें ही व्यक्त होनेका अवसर 
पाती हँ। इनमें से कोई विचार धारा स्वयं काल साध्य हुई, तो 
वह नित्यके स्व८न जीवनमें उसी प्रकार जारी रहेगी, जिस प्रकार 
जाग्रत जीवनमें पहली विचारधारा। जाग्रत्‌ समयमें वह अव्यक्त 
रूपसे चलती रहेगी और अपनी आवश्यकता तथा सम्वेगके अनु- 
सार मनकी कुछ शाक्तिका एक भाग अपनेमें उछमकाये रहंगा। 
यही कारण हँ कि जब इस प्रकार विभक्त मनमें कोइ अव्यक्त 
विचारधारा काम करती रहती हें उस समय मनके व्यक्त 
कायमें भी कुछ अन्यमनस्कताका परिचय मिलता हू । ओर एक 
प्रकारका दसरी दिश्ञासे आता हुआ अगप्रासंगिक बोर, शात्रता 
आर परीशानीका विध्नस्वरूप अनुभव होता हँ, जिसका कारण 
व्यक्त चेतना पर अव्यक्त विचारधाराका दवाव--अथांत्‌ मनका. 
कुछ शक्ति अव्यक्तमें खिंच जानेके कारण व्यक्त चेतनाको ञझक्ति- 
क्तीणता--है, जिससे यह खीक ओर अनुभव होता हू कि उसकी 
झक्ति कहीं इस तरह उलछभक गई हूँ कि वह अपने कायम पूरा 
तरहसे वह शक्ति नहीं छंगा पा रहा हे जो उसमें विद्यमान है | 
मनकी द्क्तिके एक भागके इस प्रकार किसी आकपक 
समस्यामें उठकर अव्यक्त रूपसे विभक्त होकर काम करते रहने- 
'के कारण ही रचनात्मक स्वप्नोंमें यह प्रतीति होती हे कि इनका 
हछ एकाएक कहीं वाहरसे भ्राप्त हो गया है ; क्‍योंकि बास्तवमें 
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उस समस्यापर हमारा मन अव्यक्त रूपसे जो काम- करता रहा 
बह, अर्थात्‌ उसके पकनेकी क्रिया, तो हमारी चेतनाके सामने 
आ पाई नहीं, केवल उसका पका-पकाया फल ही एकाएक उसके 
सम्मुख उपस्थित हुआ। जिस तकसे वह समस्या हल हुई उसको 
कड़ियाँ तो हमारी चेतनासे परे वनती रहीं । केवछ बनी वनाई 
शंखला ही एकाएक हमारे सामने आ गई। इसी कारण वह 
हमें वोद्धिक स्रप्टिकी परिचित कट्ठ साथ्य मश्िलछोंसे क्रमदझः 
निर्मित अपनी रचना नहीं मालूम होती, वल्कि कहींसे वनी-चनाई 
पृर्ण रूपमें हमें अकस्मात्‌ ऑर अनायास प्राप्त ग्रतीत 
होती ह । | 
इससे यह भी सिद्ध होता हे कि स्वयं स्वप्नमें कोई वॉद्धिक 
सप्टि नहीं होती। स्रष्टि तो अव्यक्त मनमें होती है | केंबछ यह 
स्ूष्टि जितनी ओर जहाँ तक हुई होती हे, स्वप्न कालमें चेतना- 
क्षेत्र खाली पाकर व्यक्त हो जाती हं। वस्तुतः निद्राके 
विश्रामकालमें मनको उतनी शक्ति नहीं प्राप्त होती जितनी कि 
वबोद्धिक प्रयासके लिए आवश्यक हूँ । यही कारण हे कि लगातार 
कई रात्रियोंमें हल होनेवाली समस्याका जो भी भाग स्वप्नमें 
आता है. वह अप्रयाससिद्ध प्रतीत होता हे । वस्तुतः यह उस 
समस्याका उतना ही भाग हे जितना अव्यक्त विचार 
द्वारा वह आगे वढ़ चुकों हे | इसे व्यक्त करनेके वाद 
स्वयं स्वप्न उसे आगे न बढ़ाकर वहीं समाप्त हो जाता 
हे ओर उसे हल करनेके लिए स्वयं कोई प्रयास नहीं 
करता । दसरे दिन फिर वह समस्या अव्यक्त रूपसे आगे बढ़ती 
हे आर दसरोी रातच्रिका स्वप्न उसे इस उन्नत रूपमें हलके अधिक: 
समीप देखता है, अथात्‌ वह उसके हलकी दूसरी .कड़ी देखता 
| इसी प्रकार क्रमशः वह समस्या हल हो जाती. है ओर 
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उसका पूण रूप, अथात्‌ उत्तर या रचनाकी अन्तिम सश्िल स्वप्न- 
हमारे सम्मुख उपस्थित हो जाती है । 


इसी प्रकार यह भी समझमें आ जाता हे कि स्वप्नमें अक- 
सर बड़ा लम्वा दीघकालव्यापी सुसम्बद्ध घटनाचक्र घटित हो जाता 
है, ओर वस्तुतः उसका स्वप्नकाल वहुत ही थोड़ा होता है । चन्द 
मिनटाॉके स्वप्नमें वरसोंकी पूरी कथा सामभ्री सिसट आती 
यह वंसी ही बात ह जसे हम वस्त॒तः बरसोंमें घटी हुई घट- 
नाआंका महानांमें लिखा हुआ वणन इतिहास या उपन्यासमें 
मिनटोंमें पढ़ लेते हें। स्वप्नमें इतने कम समयके छिए पूरी 
तफसीलके साथ इतनी बड़ी कहानीकी रचना करनेकी कठिनाई 
उपस्थित नहीं होती । वह तो अव्यक्त मन द्वारा पहलेसे तथा 
एक स्मृति शृद्जछाके रूपमें सब्वित पूरे काछकों एक साथ ही 
उद्बुद्ध करके चित्रवत्‌ देख लेता है। जसे हमारी स्मपृतिमें 
सब्वित कोई पूवंकालमें स्वनिर्मित या पढ़ी हुई या सुनी हुई 
परनिर्मित कहानी किसी ऐसे व्यक्ति द्वारा, जो उसकों जानता 
हो, याद दिल्यए जानेपर एकदम हमारे चित्तमें उदित हो जाती 
है ऑर उसको क्रमशः बयान करनेकी आवश्यकता नहीं होती । 
यह इसलिए सम्भव हू कि मूत्त कल्पनामें अमूत विचारसे कम 
शक्ति लगती है । 
रचनात्मक स्वप्नोंकी दूसरी विशेषता यह हे कि उनकी 
रचनामें स्वप्नद्र॒ष्टाकों अपने मनकी साधारण शक्तिसे अधिक 
योग्यता प्रतीत होती हे । इस ग्रतीतिका एक कारण तो उसको 
अनायास शक्ति प्राप्त होनेकी प्रतीति ही हे जिसका कारण हम 
ऊपर देख चके ह। स्वप्नद्रष्टा जिस कायको जाग्रत्‌ जोवनमें धोर- 
धीरे परिश्रमके साथ करता है, उसे एकदम आर बिना प्रयासके 
होते देखकर उसे विचारकी गतिमें विस्मयजनक तीत्रता ओर 
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अपनेसे अधिक योग्यताकी प्रतीति होना स्वाभाविक ह | किन्तु 
कोई ऐसा व्यक्ति उपन्यासकी रचना या गणितका सवाल स्वप्नमें 
नहीं करता, जो इन कार्मोंकी सबथा जानता नहीं । प्रइन केवल 
यह रह जाता है कि फिर जो लोग स्वप्नमें इन कामोंकों कर 
लेते ह वे जाम्मत्‌ कालमें इन्हीं कामोंको क्‍यों नहीं कर सके ? 
इसका कारण यह हु कि हर कामके छिए उपयुक्त समय, अवस्था 
तथा परिस्थिति चाहिए। अन्य आवश्यकताओंके दवावमें या 
थकानके कारण जब हम किसी कामकों जल्द खत्म कर देना 
चाहत ठ्‌ बार वह कास उसस आंधक समय चाहता ट्क] या 
जब अनेक विक्षेपकारी बाह्य विषय हमारे मनकी णएकाग्रतामें 
बाधक हो रहे हैं, तव हम स्वभावतः घचराकर उसे असम्भव 
मान लेते हैं। अगर हममें उस समय उस मानसिक प्रयास- 
के छिए अधिक शक्ति होती ओर हमारी ऐसी मानसिक अवस्था 
तथा परिस्थिति होती, जिसमें इतर विषय हमारे मनको विचछित 
न कर सकते तथा हम उस कामपर ओर अधिक समय लगाते 
ओर हमारी संचित स्म्रतियोंमेंसे, जितनी उसके लिए प्रासंगिक 
हैं, उन सबको उस ग्रसंगमें उद्बुद्ध होनेका अवसर देते, तो हम 
यों भी कामयाब हो जाते | 
किसी बोद्धिक समस्याको हलछ करनेमें अनेक दृष्टियोंसे उसपर 
विचार करना पड़ता है । किसी समय हम छ्िसे विचार 
करनेमें इतने तन्मय रहते हैं कि विचारकी दूसरी दिशा उस 
समय हमें सूकती ही नहीं । ओर हमारी स्मृतियोंका उद्बोधन 
हमारे आग्रहकी दिश्वासे ही निर्दिष्ट होता हं। जिस प्रसंगको 
स्मृतियाँ हम चाहते हैं वही उद्ब॒ुद्ध होती हें, अन्य नहीं । 
प्रस्तुत समस्याके लिए मालूम नहीं हमारा कॉन सा सचित ज्ञान 
उपयोगी है । इस समय हम उसपर जिस इृष्टिसे विचार कर रहे 
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हैं, यदि उसे -बिछकुछ छोड़कर दसरी हृष्टिसे विचार करना 
आरम्भ कर द, तो हमार स्मृत्युद्वोधनको दिशा वदछ जायगी। 
मुमकिन हैं, उस समय कोई ऐसी स्मृति उदव॒द्ध हो, जिसका 
हमारी समसयासे उपयक्त अनुवन्ध बंठ जाय ओर समस्या हल 
हो जाय । विचार करनेकी क्रियाका स्वरूप हीं वत्तंमान ज्ञान या 
समस्याके साथ सक्वित ज्ञानरूपी पृवकी स्मृतियांका सम्बन्ध 
जोड़ना है । जिन स्मृतियोंके अनुसार विचारको ऐसा रूप दिया 
जा सकता हूँ, जो हमारे ज्ञानके अनुसार उस विचारकी सारी 
आवदश्यकताओंकी पूत्ति करता हे, अथांत जिन स्म्रतियां के 
आधारपर हम अपनी तक-श्वल्लछाकी कडियॉोंकों प्ररी करके 
आवश्यक परिणाम या अपने ज्ञानानुसार अवाधित नवीन ज्ञान 
पर पहुच जाते हूँ उनके मिल जाने पर हम उस समस्याको 
हल सममभते हैं | जब तक हमें अपनी वे स्मृतियां, जो उस 
समस्याके लिए प्रासह्ञिक हैं, नहीं प्राप्त होतीं तब तक 
हमारी तक-श्वृंखक्ाकी कड़ियाँ पूणा नहीं होतीं आर 
अपने दिमागमें स्मृतियोंकी खोज जारी रखनी पड़ती ह । यदि 
हम किसी समय गछतत दिश्ञामें आग्रहपूवक विचार करते र 
कारण या स्मृतिके विध्न स्व॒रूप विस्मृतिके अन्य कारणों से अनुकूछ 
स्मृतियोंको नहीं पाते, तो सफलतासे निराश हो जाते हैं । थकान- 
के कारण उस समय हमारा मस्तिष्क दूसरी दिश्ञामें प्रयत्न नहीं 
करता ; किन्तु उस समस्यापर हमारा प्रारम्भ किया हुआ प्रयत्न 
अव्यक्तमें जारी रहता है | वहाँ उसे वाह्य विषयोंकी वाधासे दर 
रहकर धीरे धीरे प्रस्तुत समस्यासे समानता रखनेवाली हमारी 
अन्यसब्धबित स्मृतियोंके सम्पकमें आनेका अवसर मिलता 
आर उपयुक्त स्मृतिके मिल जानेपर हमारी तक-श्वल्ललाकी 
खोइ हुई कड़ी मिल जाती हँ। उसके योगसे - हम आवश्यक 
२५८ 


रचनात्मक स्वप्न 


परिणामपर पहुँच जाते हैं तथा हमारी समस्या हल हो 
९९. ७३३ 
जाती है | 


इसीलिये यदि किसी समय कोई समस्या हल नहीं हो रही 
हो ओर बहुत उछभकन पदा कर रही हो तथा उसपर विचार 
आगे न बढ़ रहा हो या कोई नया विचार न आ रहाहो तो 
उस समय उसे वहीं छोड़कर इस प्रकार अन्य स्म्ृतियोंको 
टरढ़नेका अवसर देना ओर फिर कभी ताज़े दिमाग से उसपर 
विचार करना मनोविज्ञानके अनुसार एक अच्छा व्यावहारिक 
नियम ह । 

किन्तु यह सारी क्रिया हमारी चेतनाके नेपथ्यमें होनेके 
कारण उसकी इष्टिसे छिपी रहती हें ओर जब परिणाम उसके 
सम्मुख उपस्थित होता हूँ तो हम इतना ही देखते हैं कि हमारी 
विचार शज्जलामें जहाँ पहले कुछ कमी मालूम होती थी वहाँ 
अब वह पृण हं, न जाने कहाँसे उसकी खोयी हुई आवड्यक 
कड़ियां प्राप्त हो गई ओर उससे हम उपयुक्त परिणाम पर पहुँच 
गये हें। ऐसी स्थितिमें अव्यक्तकी रचनाओंके व्यक्त होने 
पर एक विस्मयका भाव उत्पन्न होना ओर उनके परनिर्मित 
तथा अपनी अपेक्षा अधिक विभूतिमत्‌ शक्तिका काय होनेका 
विचार उत्पन्न होना स्वाभाविक ही है । 


यह भा याद रखनेको वात हू कि मनोविज्ञानकी आधुनिक 
खोजासे यह सिद्ध हो गया है कि हमारा कोई भी अनुभव 

हमार चित्तसे सवथा लुप्त नहीं होता । अव्यक्तमें सारे 

अनुभवोंकी स्म्ृतियाँ पड़ी रहती हैं | किन्तु किसी एक समयमें 

उनका एक भागहीो व्यक्त चित्तमें उद्ब॒ुद्ध हो सकता हैं। इस 

उद्वोधनके अनेक नियम हैं जिनके अनुसार स्मृतियांके 
वि जा 


उद्वोधनके लिए विशेष विशेष सहायक ओर बाधक होते हैं । 
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इस प्रकार हम देखते हैं कि किसी एक समय विशेषमें 
व्यक्त चित्तके लि थोड़ी-सी स्म्रतियाँ ही पग्राप्र होती हैं 

वहाँ अव्यक्त चित्तको सभी स्म्रतियाँ ग्राप्त है । इनमेंसे बहतोंको 
किसी खास माके पर याद करना अत्यन्त कठिन हो सकता ह 

आर ऐसा प्रतीत होता है कि वह तो हमें भूल ही गइड्ड थीं। 
यही कारण है कि अव्यक्त चित्तकी रचनाएँ, जो इन सच स्म्र तियों- 
का उपयोग करती हैं ओर जिनपर हमारा ग्रभ्॒त्व नहीं-सा प्रतीत 
होता हैं, हमें अपनेसे वड़ी शक्ति आर प्रत्सिदञ्ञाल्तिताका परिचय 
देती हैं । इस अथेमसें अव्यक्तमें अधिक योग्यता भी है । अकसर 
हम वोद्धिक या कलात्मक रचनामें व्यक्त चेतनाके भागको अत्यधिक 
महत्त्व दे देते है । कछाकार गेटे तथा वेज्ञानिक हेल्महोटज़-जसे 
कुछ अत्यन्त सुूजनशील व्यक्तियांके कथनोंसे मालूम होता हं कि 
उनको रचनाओंके अत्यन्त सहत्वप्ृणं तथा मालिक अंश उनक॑ 

चेतनामें अन्तः्स्फृर्तिके रूपमें प्रायः पूणा होकर आते थे। 
हिन्दीके महान आधुनिक कवि 'प्रसादःने भी यही बात कही हः 


कुछ रखाएं हाँ ऐसी, जिनमें आकृति हो उलमी 

फिर एक भलछक वह कितनी, सधुमय रचना हो सुलझी | 

फिर भी यह नहीं कहा जा सकता कि मानसिक पग्रयासके 
लिए अव्यक्तावस्था ही सदा सवेश्रेष्ठ अवस्था होती हे । कारण 
यह है कि जिस प्रकार अव्यक्त विचार-धाराके दवावसे व्यक्त 
विचार धाराकी शक्ति क्षीण होती हे,उसी प्रकार व्यक्त भी अव्यक्त- 
की शक्तिको कुछ-न-कुछ बाँटता ही हे चाहे अव्यक्त कितनी 
भी शक्ति क्‍यों न लिए हुए हो। इसलिए उत्कृष्ट विचारके लिए 
सबसे उपयुक्त अवस्था तो वही हो सकती हे जब कि मन अवि- 
भक्त हो, अथोत्‌ किसी विचारको अन्य विचारोंके कारण चेतनाके 
च्ेत्रसे अलग होकर अधूरी शक्तिसे काम न करना पड़े ओर 
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वह स्वयं चेतनाके क्षेत्रमें रहकर मनकी सारी शक्तिका अकेले 
अपने लिए उपयोग कर । किन्तु इसके लिए प्रसाद ओर विषया- 
न्तर-विज्ञेपका अभाव होना आवड्यक है, अन्यथा मनकी दक्ति 
आर समय अन्य विपषयोांमें वेट जायगा । ऐसी ही स्थितिमें मन 
अल्प से अल्प समयमें अधिक से अधिक इाक्‍्तिका प्रयोग कर 
सकता है । निद्रा या किसी भी मानसिक शक्तिकी क्षीणा- 
वस्थासं नहीं हो सकता | इसके लिए मन पूण रूपसे स्वस्थ आर 
जाग्मत्‌ होना चाहिए। ऐसी ही निर्विध्न ओर णकाग्र जाग्रतिमें 
आवरणा-विक्षेप-रहित चित्त समाहित होता हें ओर समाहित 
चित्तका अवस्था हो सफल विचार या रचनात्मक कल्पना ओर 
न्तःस्फृतिके लिए अधिक स्वाभाविक है। जिन छोगोंके विचारों- 
को अथवा जिन विचारोंको अनेक कार्यमें व्यस्तता, समयाभाव 
ञक्ति क्षीणता या वाद्य विध्नोंसे मुक्त शान्तिका वातावरण अथवा 
समय न॒मिलनेके कारण यह अवस्था प्राप्त नहीं होती उन्हीं 
लछोगोंके विचार या वे ही विचार अव्यक्त होकर अधिक शक्ति- 
मत्ताका परिचय देते है। समाहित चित्त ओर निद्रामें इतनी 
समानता अवइय होती हे कि वाह्मय विषयोंकी विष्नकारक ग्रतीति 
नहीं होती ; किन्तु इसमें निद्राकी शक्ति-क्षीणता ओर प्रमाद न 
होकर इससे ठीक उल्टी स्थिति--मनमें पूरी पुष्ठटता ओर सतकता 
--होती है | कुछ कलाकारोंके अनुभव यह स्पष्ट कर देंगे कि इस 
अवस्थासे निद्रा तथा अव्यक्तावस्थाकी आनन्‍न्तरिक तथा वाह्य 
स्थितिमें क्या भेदाभेद हे । 
एक चित्रकारने डिज़ाइनकों कल्पनाके समय अपनो काये- 
डलीका इस प्रकार वर्णन किया हे--“किसी चित्रकों कल्पनामें 
एक ऐसा मार्मिक समय आता है जब चित्रकी डिज़ाइनको एक 
पूरों समग्रताके रूपमें ढालना पड़ता है। अकसर ऐसे समयमें यह 
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जरूरी होता है कि अपनेको अकेले वन्द कर छिया जाय, रोशनी 
- कम कर दी जाय ओर मनको पुर शञान्तावस्थासें छाया जाय । 
रोशनीका कम करना महत्त्वपूर्ण हे, न केवछ इसलिए कि इस 
प्रकार डिज़ाइनकी तफ़्सीलें दव जाती हैं, वल्कि इसलिए भी कि 
अन्धकारमें चित्त वाह्मय उत्तजनाओंसे कम विक्षिप्त होता हे आर 
आन्तरिक उत्तेजनाओंके लिए अधिक अ्रहणशीलछ हो जाता ह | 
चित्रकी निर्णीत वातोंकी उपेक्षा करके सीधे उस कल्पनाझील 
स्मृतिका उपयोग करना अधिक आसान हो जाता हे जो स्वप्नों- 
को सामग्री प्रदान करती है |” यहाँ चित्रकारने समन्वित 
कल्पनाके लिए एकान्त, अन्धकार आदि निद्रा काछकी वाह्म परि- 
स्थितियोंको जरूरी पाया हे, जिसमें वाह्य तथा गोण विपयोंकी 
अप्रतीतिके द्वारा अव्यक्तावस्थाकी तरह स्म्रतियोंका स्वच्छन्द 
उपयोग होता है किन्तु मुख्य आन्तरिक विषयके प्रति मन अत्यन्त 
सचेत रहता है । 
ल्योनादोने भी इसी प्रकारकी अवस्थाका वर्णन किया है ओर 
महान्त चीनी चित्रकार कक्कीने इस दशाको प्राप्त करनेके अपने 
तरीकका, जिसे वह अपनी कलाके लिए आवश्यक पाता था, पूरे 
वर्णोन इस प्रकार दिया हे--“कु काई चीने अपने स्ट्रडियोके लिए 
एक ऊंची मझ्जिलका शामियाना वनाया था ताकि उसके विचार 
अधिक मुक्त रह सकें। जब तक में एक शान्त घरमें न रहे 
आर एक शान्‍्त कमरेमें न वट् , जिसकी खिड़कियाँ खुली हों, 
मेज साफ हो ओर धूप जल रही हो तथा मनमें हर वक्त आते- 
जाते रहनेवाले हजारों तुच्छ विचार वलपूबंक निकाल ओर डुबो 
दिए गए हों, तब तक मुझमें सुन्दरता या चित्रकारीके लिए अच्छे 
भावोंका आदुर्भाव नहीं होता ओर में रहस्यका अद्भुत निर्माण 
नहीं कर सकता |” चीनी कल्ाकारने सोन्द्यकी रृष्टिके लिए 
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वाह्य विष्नांसे मुक्त ही नहीं, वरन स्॒गान्धत ओर स्वच्छ वाता- 
चरण द्वारा मनको प्रसन्नता आंर स्वस्थता तथा आन्तरिक एका- 
ग्रताको अनिवाय पाया है । 


अच जरा हम सम्मोहन जनित निद्राका मेक॒डॉवेल द्वारा 
किया हुआ वणान भी देख ले जिसमें मानसिक शक्ति असाधारण 
रूपसे वढ़ी हुई पाई जाती ह--“जब निद्रा आनेको होती हें, 
हमार विचारोंका प्रवाह क्रमशः मन्द होने छगता हे ओर 
सस्तिप्ककी क्रिया बन्द हो जाती हे। कुछ विचार ओर उन 
विचारोंसे सम्बद्ध नाडीचक्र अब भी सक्रिय रहते हैं। अब भी 
मस्तिष्कके लिए एक प्रवेश-द्वार खुला रहता हें, ओर ऐसे समय 
जो ग्रभाव या विचार मनमें डाले जाते हैं, वे असाधारण शक्ति 
से काम करते हैं : क्योंकि वे खाली मंदानमें प्रतिद्वन्द्दी विचारों 
आर ग्रवृत्तियोंसे अवाधित रहकर काम करते हैं |” अथोत्‌ 
सम्मोहन-जनित निद्रा भी विषयान्तरके लिए ही निद्रा होती 
ताकि मनकी सारी दडाक्ति चारों ओरसे सिमटकर प्रस्तुत विचार- 
पर ही केन्द्रित हो जाय ओर अभिमत विचारपर अधिक दाक्तिसे 
काम कर | 

ऊपर हम वहत अधिक सामग्रीके स्वप्नमें अत्यल्प कालमें 
व्यक्त होनेका कारण देख चुके हैं। इसका उदाहरण भी देख 
लेना ज़रूरी हे । मोरीका यह स्वप्न ग्रसिद्ध हो गया हे । . एक 
वार वह वीमार था ओर विस्तरपर पड़ा था | उसको माँ उसके 
पास वठी थी । उस समय उसने फ्रांसकी राज्यक्रान्तिके समयको 
विभीषिका ( 7१८४९४ ०६ (८४४०४ ) का स्वप्न देखा। उसने हत्या- 
के भयानक हृइयोंमें भाग लिया ओर अनन्‍्तमें स्वयं न्‍न्यायारूयके 
सम्मुख लाया गया। वहाँ उसने रब्सपियर आदि इस निर्देय 
कालके सब अभागे नायकोंको देखा | उसे अपने कार्योका विव- 
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रण देना पड़ा ओर अनेक प्रकारकी घटनाओंके वाद, जिन्हें 
उसकी स्मृति स्थिर न कर सकी, उसे म्र॒त्युदण्ड मिला । एक बड़ी 
भारी भीड़के साथ वह हत्याके स्थानको ले जाया गया। वह 
मचानपर चढ़ा, जल्लादने उसे तख्तेसे बाधा, तख्ता खटका ओर 
गिल्ोटिनका छुरा गिर पड़ा । उसे ग्रतीत हुआ कि उसका सिर 
धड़से अलग हो गया हे ओर वह अत्यन्त भयसे जाग पड़ा | 
उसने देखा कि पलंगका सिरहानेका हिस्सा सचमुच उसकी 
गदनके पिछले भागपर इस प्रकार लगा ह जिस प्रकार गिलो- 
टिनका छरा ! स्पष्ट हे कि फ्रांसका राज्यक्रान्तिक समयकी यह 
पूरी कहानी स्वप्नमें इतने ही असमें व्यक्त हुई जितना अरसा कि 
पलद्भधका सिरा गदनपर गिरने ओर जागनेके बीच गुजरा। क्योंकि 
यह सारा स्वप्न एक घटना-सूत्रमें ससम्बद्ध हे ओर जागनेपर 
स्वप्नद्रष्टा जिस चीजको निद्रा-भंग करनेवाले शारीरिक आधघातके 
रूपमें देखता है, जिसे जागकर हटाए बिना वह॒ पृवबबत्‌ वाधा- 

रहित स्थिरता और आरामकी झारीरिक स्थिति अतएवं 
निश्िचिन्त विश्रामकी मानसिक अवस्था निद्रामें स्थित नहीं रह 
सकता, उसके अथात्‌ लकड़ीके टुकड़ेके ग्दनपर गिरने आर 
स्वप्नकी कथाके स्वाभाविक अन्तिम लक्ष्य-स्वरूप उसके सबसे 
अधिक उत्तेजक भाग अथात्‌ गिलोटिनके छरेके गदनपर गिरनेमें 
आहत शारीरिक विन्दुकी ऐसी एकता तथा आघधातके स्वरूपमें ऐसी 
समानता हे कि वाह्य आघात ही स्वप्नका जन्मदाता तथा निद्रा- 
भद्भका कारण प्रतीत होता है । हम पहले देख चुके है कि स्वप्न 
किस प्रकार आकस्मिक बाह्म स्पन्दनोंको असाधारण योग्यताके 
साथ अपने ताने-बानेमें बुनकर एक क्रमशः विकसित ममंस्थल 


( 0५(४४४४००7८ ) उपस्थित कर देते हैं। ऐसे स्वप्नोंका एक 
वर्ग ही है जिनसे जागने पर कोई वाह्म उद्वोधक स्वप्नके एक 
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अंशके इतना अनुरूप दिखाई देता हे कि वह स्पष्ट रूपसे स्वप्नका 
जन्मदाता ग्रतीत होता है । यह विचार इस वातसे दृढ़ हो जाता 
7 कि नियमित रूपसे वाह्य उत्तंजकोंका प्रयोग करके उनके अनु- 
कूलछ स्वप्न सफलतापूर्वक पैदा किए जाते हैं | ( दे० अध्याय ४ ) 
अब स्वाभाविक प्रश्न यह होता है कि उपयुक्त उदाहरणमें 
छक्के सिरके गदनपर गिरने ओर जागनेके वीचको अत्यल्प 
अवाधसे इतने बड़े स्वप्नकी रचना आर अभिव्यक्ति किस प्रकार 
सम्भव हुई ? जाग्रत्‌ कालमें तो मानसिक क्रिया इतनी तेजीसे 
नहां हाता। क्या स्वप्न-कालमें विचारकी गति असाधारण रूपसे 
तांत्र हो जाती हू ! यह कठिनाई उपयुक्त सिद्धान्तानुसार यह मान 
कर हल हो जाती हूं कि स्वप्न-कथाकी रचना स्वप्न-कालसे पहले ह्ले 
अव्यक्त चित्तमें हो चुकी थी आर एक सूत्रमें वद्ध स्मृति माछाके 
रूपमें सश्चित थी, जो मनोवज्ञानिक अनुवन्ध-नियमके अनुसार 
समान उत्तेजककी प्रतीतिके साथ ही एकदम पूरीकी पूरी चेतनामें 
उद्वुद्ध हो गई। मोरीके मनमें अव्यक्त रूपसे इस कल्पनाका 
निर्माण ओर स्थिति अकारण या अस्वाभाविक नहीं है। यह वहुत 
सम्भव हे कि यह कल्पना अपने पूण सुसम्वद्ध रूपस उसको स्म्॒ति- 
में वरसोंसे सश्ित रही हो ; क्योंकि मोरी एक फ्रासीसी था 
आर सभ्यताके इतिहासका अध्येता भी । अतः यह स्वरूपतः 
ऐसी कल्पना हे जो ग्रवर प्रभावोंसे आन्दोलित एक युवकके 
मस्तिष्कसे स्वभावतः प्रसृत होगी । कॉन ऐसा व्यक्ति होगा, 
खासकर यदि बह मोरीकी स्थितिका फ्रांसीसी ओर सभ्यताके 
इतिहासका विद्यार्थी हे, जिसका हृदय उस भीषण युगके वरणनों- 
से उच्छुवबसित न हो उठेगा ओर जिसकी कल्पना अपनेको उन 
प्रभावशाली व्यक्तियोंके स्थानमें रखनेकी महत्त्वाकाड्डासे प्रेरित 
न होगी, जो केवछ अपने विचार ओर अग्निमय वक्‍तृताकी 
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शक्तिसे उस शहर पर शासन कर रहे थे, जिसमें मानव जातिका 
हृदय इतनी ग्रवछतासे उद्वेलित हो रहा था ओर जिन्होंने यूरोप- 
के रूपान्‍्तरकी ब॒नियाद डाल दी थी, किन्तु जो स्वयं अपना 
सिर हथेली पर लिए हुए थे ओर एक दिन उसे गिछोटिनके छुरके 
नीचे रख सकते थे | स्वप्नमें एक वड़ी भारी भीड़के साथ ह॒त्याके 
स्थानको जानेका हृहय यह दिखाता हे कि मोरीकोी कल्पना इ 
यशेषणासे ही अनुप्नाणित हुई थी। 


५१६६ -: - 
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सामान्य स्वप्न 


जि अकार हमने स्वप्नोंमें सामान्य प्रतीकोंका प्रयोग देखा 
उसी प्रकार कुछ स्वप्न भी समान्‍्यहोते हैं जिन्हें हर मनुष्य 

एक हा तरहसे देखता ह अथांत्‌ जिनकी समस्त व्यक्त सामग्री 
सदा एक सी रहती ह चाहे उनके अथमें भिन्नता हो या न 
हो । इनकी समानताका कारण तो यही माना जा सकता है 
कि उनकी व्यक्त सामग्री एक ही प्रकारकी सामान्य स्थितियों 
से प्राप्त हुई है जो स्थितियाँ अनेक व्यक्तियोंके जीवनमें आती 
हैं। ये सामान्य स्थितियाँ स्वभावभेदसे विभिन्न व्यक्तियों- 
में विभिन्न मनोवृत्तियाँ उत्पन्न कर सकती हैं। ओर उनके 
भावी जीवनमें मनोवृत्तियोंके द्योतनके लिए आलम्बन वन 
सकती हूं । यही कारण हे कि ये सामान्य स्थितियाँ . विभिन्न 
व्यक्तियोंके स्वप्नोंकी आवश्यक रूपसे व्यक्त सामग्री ही 
प्रदान करती हैँ, समान अथ नहीं । इस प्रकार सामान्‍य स्वप्नों- 
के दो भेद हो जाते हें। एक जिनमें व्यक्त सामग्रीके साथ- 
साथ अथं भा समान होता है ओर दसरा जिनमें व्यक्त सामग्री 
हा समान रहती हं, अथ नहीं, ओर जिनकी व्याख्याएँ अत्यन्त 
भिन्न होती हैँ । इन्हीं सामान्य स्वप्नोंसे विभिन्न व्यक्तियोंकी 
विभिन्न जीवन प्रणालियाँ अर्थात्‌ डनका स्वभावभेद उत्तम प्रकार- 
से समभा जा सकता हे, क्योंकि इनमें अनेक प्रकारके स्वभावों- 
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के भेदकों तुलनात्मक रीतिसे समभमनेके लिए आवश्यक 
सामान्य आधार मिल जाता हैँ ओर हम देख सकते हें कि एक 
है प्रकारकी स्थितिमें विभिन्न व्यक्ति किस ग्रकार भिन्न भिन्न 
व्यवहार करत है| स्पष्ट ह कि यह भिन्नता उनके स्वभावशेद- 
उन्हीं व्यक्तियोंकी देखनेसं कभी असंदिग्ध रूपसे स्पष्ट नहीं 
हो सकती । 

अब हम उपयुक्त दो ग्रकारके सामान्य स्वप्नोंमेंसे 
पहिले अथोत्‌ समानाथंक प्रकारके स्वप्नोंके कुछ उदाहरणों 
पर विस्तारसे विचार करेंगे, जिनकी व्यक्त सामग्री तो जीवन- 
की सामान्य स्थितियोंसे प्राप्त होनेके कारण समान होती हें, 
साथ ही साथ जिनका अथमें भी एक समान आधार 
होता हे । - 

समानाथक सामान्य स्वप्नोंमें एक अति सामान्य स्वप्न 
नग्नता या अद्धेनग्नताका स्वप्न हे। यह स्वप्न प्रायः सभी 
को अपने जीवनके किसी न किसी कालमें होता हे। इसमें 
हम अपनेको अपरिचित जनसमूहमें नग्न या अद्धनग्न अथवा 
अवसरके अनुसार जसे चाहिये बसे कपड़े न पहने हुए देखते 
हं। इसमें कभी कभी तो हमें बिल्कुल झर्म नहीं मालूम 
होती । किन्तु कभी कभी यद्यपि कोई हमें देखता हुआ या हम 
पर ध्यान देता हुआ नहीं प्रतीत होता, फिर भी हमें वड़ा 
परीशानी होती हे। हम भागना ओर छिपना चाहते ह, 
किन्तु हमें एक विचित्र बाधाका अनुभव होता है जो हमारा 
उस स्थानसे हटना असम्भव कर देती हे ओर हम इस 
अप्रिय स्थितिको बदलनेमें अहक्त होते हेँं। इस दूसरों 
स्थितिमें ही यह स्वप्न सामान्य होता हें। अन्यथा इसका 
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सम्बन्ध शुद्ध व्यक्तिगत अनुभवोंसे हो सकता हे । इसकी 
सामान्यता लज्जाके अनुभवी अग्रियता ओर अपनी नग्नता- 
को किसी प्रकार, खासकर भागकर, छिपा सकनेकी इच्छा तथा 
इस कायमें असमथ होनेमें ही हे 

आम तोरसे नग्नता, अद्धंनग्नता या अनुपयुक्त वस्त्र पहने 
 रहनेका अनुभव अस्पष्ट होता हे। अधिकतर स्वप्नद्रष्टा 
विकल्पसे यथा यह या वह? कपड़ा पहने रहनेका सन्दिग्ध 
वणन करता है । आमतारसे पोशाकके दोषकी गंभीरता इतनी 
नहीं होती जितनी उससे शर्म लगती है । 

जिन व्यक्तियोंसे शर्म लगती हे, वे प्रायः अपरिचित ही 
होते है जिनके चेहर अस्पष्ट रह जाते हैं। इस सामान्य स्वप्न- 
से ऐसा कभो नहों होता कि वे स्वप्नद्रश्ठाकी इस पोशाकके 
कारण भत्सना करें या उस पर ध्यान भी दें। इसके स्वथा 
विपरीत वे उदासीन रहते हैं या अत्यन्त गम्भीर दिखाई देते हैं । 

इन स्वप्नोंकी सामग्री ग्रारम्भिक वचपनसे ली जाती हे 
जबकि वच्चे स्वजनों ओर अपरिचितोंके सामने गछ्ढे रहनेमें 
शर्माते नहीं, वल्कि विशेष आनन्द का अनुभव करते हैं। वे हँसते 
हैं, उछलते हैं ओर अपने अज्ञोंको पीटते हैं ओर माताएँ उन्हें 
मना करती हैं। मानसिक रोगियोंके वाल्य जीवनमें इतर 
जातीय बच्चोंके सामने नज्ञा हो जाना एक महत्त्वपूर्ा स्थान 
रखता हे | मोहोन्माद ( 72797044 ) के रोगियोंमें कपड़े 

नते ओर उतारते समय देखे जानेकी इच्छाका मूल सीधे 
इन्हीं वाल्यकालोन अनुभवोंमें देखा जा सकता हं | विकृृतचित्त 
छोगोंमें एक ऐसा वग है जिनमें यही बालोचित इच्छा वढ़कर 
एक विवशता बन गयी है। ये ही लोग 'प्रदशन-कामी? 
कदलाते हैं । 
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वचपनकी यह अवस्था, जब कि नह्े रहनेमें शर्म नहीं 
होती, हमारे लिये स्वग हे। इसके वाद वह समय आता है 
जब कि हमसे शर्म ओर भयका आविभाव होता हू ओर काम- 
व्यापार तथा सांस्कृतिक विकासका आरम्भ होता हे, ओर 
सामाजिक आदश्शोके कारण हम इस स्वगंसे पतित हो जाते 
है, किन्तु हमारे अव्यक्त चित्तमें वचपनके इस स्वरगंकी कामना 
अब भी ( बड़े होने पर भो ) वनो हो रहती हे आर स्वप्न हमें 
हर रात इस स्वगमें पहुंचा सकता हे। जाझ्रदवस्थामें भी 
बचपनके भावों पर हमारा प्रत्यावतंन लक्षित होता है 
आधुनिक वस्थ-निमोणकों सारी कला इसी वातमें हे कि किस 
प्रकार स्त्री-शरीरके प्रदशनका कोई नया तरीका ढढ निकाला 
जाय, जिसका अथ यह होता हे कि किस ग्रकार स्रीके उन अड्ों 
की ओर ध्यान आकर्षित किया जाय जो पुरुषके लिए आकर्षक 
होते हैं । सामाजिक अवसरों पर वहुत ही सम्भ्नरान्त महिलाओं- 
की पोशाक भी विशेषरूपसे प्रदशनकारी होती ह। वास्तवमें 
अत्यन्त आरम्मिक बचपन अथातू चार वर्ष तककी अवस्थाके 
सभी अनुभव विना किसी अन्य कारणकी सहायताके 
स्वभावतः अपनी आवृत्ति चाहते हैं, चाहे उनका विपय कुछ भी 
हो। ओर इस आवृत्तिकी इच्छा भी अन्य इच्छाओंकी 
भाँति स्वप्नका स्वाभाविक प्ररक हे। अतणएव नग्नताके स्वप्न 
प्रदर्शनकामके स्वप्न है । 

स्वयं स्वप्नद्रष्टाका व्यक्तित्व जो कि बचपनके रूपमें नहीं, 
वरन्‌ अपने वतंमान रूपमें दिखाई देता हे, ओर अल्पवशस्न जो 
वादकी नाना स्म्रतियोंके नीचे गड जाने ओर दमनके कारण 
अस्पष्ट दिखाई देता ह-यही दोनों बातें प्रदशन-स्वप्नका केन्द्र- 
बिन्दु हैं। इनके वाद वे व्यक्ति आते हैं जिनके सामने स्वप्न- 
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द्रष्टा छज्जित होता है । ऐसे किसी स्वप्नका उदाहरण नहीं मिला 
हे जिसमें वचपनके प्रदर्शनोंके वास्तविक द्रष्टा दिखाई देते हां 
क्योंकि स्वप्न कभी भी शुद्ध स्मरण मात्र नहीं होता | विचित्र 
वात यही हे किजो बचपनमें हमारी कामपणाके आलम्बन 
होते है वे स्वप्नमें फिर कभी नहीं आते । किन्तु स्वप्नमें उस 
अकेले घनिए्ट व्यक्तिके स्थान पर, जिसके लिये वचपनमें हमारा 
प्रदर्शन होता था, ठोक उससे उलटा चाज आतो हं, याना “अनेक 
अपरिचित व्यक्ति? जो कि इस पग्रदशन पर ध्यान भी नहीं देते । 
अनेक अपरिचित व्यक्ति? अन्य स्वप्नों में भी इसी इच्छा- 
विरुद्ध रूपमं आतं हूँ आर ऐसे स्थानामें वे सदा एक रहस्य 
का संकेत करते है । स्पष्ट हे कि इस विरुद्ध-इच्छाका कारण 
दमन है ओर दमनके ही कारण स्वप्नमें 'परीशानीः?का 
अनभव भी होता है, क्योंकि जिस दृश्यको उसने वहिष्कृत कर 
दिया हू वह फिर भी चेतनामें किसी न किसी रूपमें प्रविष्ट 
हो गया है । यह परीशानी तभी बच सकती थी जब कि इस 
यका पुनरुज्जीवन न होता । इच्छाओंका यह इन्द्व हो स्वप्न- 
टगतिरोध?के रुपमें व्यक्त होता हें, ओर हम भाग कर 
दिपना चाहते हुए भी उस स्थानसे हट नहीं सकते । वात यह 
ह कि हमारी अव्यक्त इच्छा प्रदशनको जारों रखना चाहता 
किन्त दमन उसे रोक देना चाहता हे । इसीलिए परोशानी पंदा 
होती हें जो कि स्वप्नका वास्तविक अभिप्राय नहीं हैं । 


“यदि स्वप्नमें मनुष्य अपने आपकों मलमृत्रस लिपटा 
हुआ, पीड़ित या भयभीत देखे अथवा दिगम्बर वेष ( नज्ञा ) या 
सिरके बालोंको गिरते हुए देखे, तो वह स्वप्न भा मिथ्या 
होता है ।?--( भागवत स्वप्नाध्याय । ) 

दूसरा समानाथक सामान्य स्वप्न पिता-माता, भाई-बहिलन, 
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बच्चों तथा एतत्स्थानीय अन्य प्रियजनों या सम्बन्धियोंकी म्र॒त्यु- 
का स्वप्न है । इसके भी दो भेद हैे। एक तो वह जिसमें प्रिय 
सम्वन्धियोंकी म्रत्यके साथ दशखका उदय नहीं होता ओर 
दूसरा वह जिसमें स्वप्नद्रष्टाको म्रत्यके कारण गहरे शोककी 
अनुभूति होती है, यहाँ तक कि नींदमें आँसू गिरने छगते ह | 
दुसरे प्रकारका स्वप्न ही सामान्य हे | पहले प्रकारके स्वप्न 
बस्तुतः कुट्ठम्बियांको म्रृत्युके स्वप्न गी नहीं । उनका 
मुख्य तात्पय कुछ ओर ही होता हँ। स्वजनोंकी म्र॒त्यु किसी 
आर इच्छाको पूत्तिकों व्यक्त करनेके लिए अवसर मात्र दंती 
हू आर इसीलिए इन स्वप्नोंमें शोकका उदभव नहीं होता, 
क्योंकि स्वप्नकगा आवेग उसकी अव्यक्त सामगी अथात्‌ उन 
विचारोंके अनुसार होता हे जो उसकी तहमें हें न कि उसकी 
व्यक्त सामग्री अथोत्‌ उस रूपके अनुसार जो उसे दमनके 
प्रभाव आर स्वप्नकी विद्लिष्ट कायप्रणालीसे प्राप्त हआ ह। 
आर स्वप्नके प्रत्ययांशकी जो रुपविक्नति होती है, आवेग 
उससे मुक्त रहता हे। इसी कारण यद्यपि व्यक्त रूपसे इन 
स्वप्नोंमें वन्धु-वान्धवोंकी म्॒त्यु ही प्रमुख दिखाई देती हे 
किन्तु उसके अनुकूल उद्बेग अथात्‌ शोकका अविभांव नहीं होता, 
क्योंकि यह मृत्यु स्वप्नके मोलिक विचारोंका मुख्य विषय 
नहीं है, वल्कि उन्हें व्यक्त करनेका साधन मात्र हैं। दूसरे 
प्रकारके स्वप्नॉमें मृत्यु ही स्वप्नके विचारोंका मुख्य विषय 
होती है । इसलिए उनमें उस मृत्यके अनुकूल भावषोंका उदय 
होता हैं, यद्यपि अकसर इस भावके साथ साथ मनके इन्द्वात्मक 
&स्वरूपके अनुसार उसका ठीक प्रतिकूल भाव अथांत्‌ स्वजनों- 
की मृत्यु पर शोकके साथ-साथ सुख भी मिला हुआ रहता 
है, वल्कि यह सुख ही अकेला अव्यक्त चित्तका मूल 
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भाव होता हे, ठुश्ख तो व्यक्त चित्त या दमनसे उत्पन्न 
होता है । 

यह प्रिय वन्धुओंकी मृत्युमें अव्यक्त रूपसे सन्तोपलाभ 
की बात पहले तो अजीब-सी मालूम होती हें, किन्तु जरा 
विचार करने पर वह इतनी अस्वाभाविक नहीं रह जाती | 
यह तो स्पष्ट ही हे कि प्रियजनोंसे हमारा सम्बन्ध शुद्ध माधुय- 
मय ही नहीं होता । उसमें कटुताके लिए काफी गुगठ्जाइश 
होती है । जिस प्रकार हमारे निकटतम सम्बन्धी हमारे राग- 
के प्रथम आलम्वन होते है, उसी प्रकार हमारे इपषके भी प्रथम 
आउलछ्म्वन वे ही होते हैं । माता पिता आदि गुरुजनोंका प्रम 
हमारी सब इच्छाओंकी तात्कालिक पूत्ति तो नहीं ही कर 
पाता, कोुम्बिक जीवनके ओर तकाजे उसकी शक्ति और 
समयको वाँट लेते हैं । अतएवं वह वच्चोंको वास्तविकता 
ओर दसरोांका लिहाज करने, अपनी अनेक इच्छाओं पर संयम 
प्राप्त करने, आत्मनिभर होने आर जीवन संघषके तकाज़ोंको 
प्रा करनेके लिए योग्य वननेकी शिक्षा भी देता है। यह 
शिक्षा हमारे लिए आसान नहीं होती, न हमें सवथा प्रिय ही 
होती है । यह समझ कि मातापिता हमें यह शिक्षा प्रमवशझ 
ओर हमार छाभके लिए ही देत हैं, वड़े होने पर आती है। 
इस शिक्षाको प्राप्त करनेके सिलसिलेमें हमें गुरुजनोंके कट 
अनुशासनका पाछन करना पड़ता हैे। हम इस अनुशासन- 
की वड़ी ही कटतासे वदांइत करत हें। ऐसी स्थितिमें बच्चे- 
के मनमें इस भावका उदय होना अस्वाभाविक नहीं हे कि 
यदि ये शासक न होते तो कितना अच्छा होता ओर वच्चेके 
लिए मृत्युका अथ “अनुपस्थितिःसे अधिक ओर कुछ नहीं हे । 
अपने दादा या कुटम्बके अन्य किसी व्यक्तिकी मत्यका प्राय: 
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उसे प्रत्यक्ष या सुना हुआ ज्ञान भी प्राप्त होता है । इस मत्य- 
के स्वरूपका उसे यहा प्रत्यक्ष अनुभव होता हे कि मत व्यक्ति 
सदा अनुपास्थत रहते हं। माता-पिताकी मृत्यसे किन किन 
वातोंसे वज्न्चित हो जाना पड़ेगा, उसका जीवन ओर उसकी 
इच्छाओंको पूत्ति कहाँ तक उनपर निरभर करती है, मस्त्यका 
वास्तविक अर्थ क्‍या है, वस्तुतः वह॒ क्या चाह रहा है, इन 
सव वाताॉका उसे ज्ञान नहीं रहता। इस स्वाथंमय इच्छाकी 
भीषणता ओर जघन्यताका ज्ञान तो बुद्धि ओर सामाजिक 
संस्कारके विकासका फल हे | वालककी अनेक इच्छाएँ 
अनुभव ओर सामाजिक शिक्षाके प्रकाशमें परिप्कृत ओर 
पारस्परिक संघपंसे संयत रूपमें व्यवस्थित नहीं होतीं। वे 
अपने शुद्ध नसर्गिक रूपमें परणंतः स्वार्थभय होती हैं ओर विना 
दूसरोंके सुख-ठुःखका विचार किये हुए सभी अलग-अलग अपनी 
तृप्ति पूणं रूपसे आर तत्कारू चाहती हैं। डाक्टर भगवान 
दासने अपने महत्त्वपूणा गुन्थ 'सायंस ऑबव इमोटझन्स? ( भाव- 
विज्ञान ) में यह सिद्ध किया हे कि किसीके द्वारा अपनी किसी 
इच्छाकी पूर्तिमें बाधा पड़नेसे उस व्यक्त्तिके प्रति स्वभावतः 
उत्पन्न होने वाले क्राधके भावका मृलस्वरूप यही है कि “उस 
व्यक्तिका अस्तित्व न रहे? | इच्छाओंका यह शुद्ध रूप वचपन- 
में ही देखा जा सकता है । वादको सामाजिक शिक्षासे इनका 
रूप वहुत कुछ संशोधित आर परिमार्जित हो जाता है ओर 
इनके असासाजिक तथा अनुपयोगी अंशोंका दमन हो जाता 
ह। इस स्थितिमें ये भाव अपनी अन्तिम सीमा तक नहीं 
जाते ओर उनका रूप सक्नचित हो जाता हे । अतियोगीके 
अनस्तित्वकी इच्छा उसके द्वाराकी हुई क्षतिकी पूर्ति या प्रति- 
कारकी इच्छाके रूपमें अथवा उपेक्षा या मानके रूपमें ही रह 
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जाती ढे । किन्तु इनका दमित अंश या रूप यद्यपि तिरोहित 
ओर अव्यक्त हो जाता है, फिर भी उसका सवंथा उच्छेद नहीं 
होता । दमनसे निवल होकर वह प्रसुप्त संस्कारक॑ रूपमें . 
अव्यक्त चित्तकी तहमें पड़ा रहता हे ओर ऐसी अवस्थाओं में 
जबकि दमनका जोर कम होता हे ओर मन अपने विकास- 
की ग्रारम्भिक स्थितिमें रहता हे, किसी समान भावसे शक्ति 
पाकर वह पुनः उद्व॒ुद्ध हो सकता हँ। स्वप्न एक ऐसी ही 
अवस्था है जिसमें दमन शिथिल पड़ जाता हैँ आर हमारा मन 
अपने विकास क्रमकी प्रारम्भिक मज्ञिलों पर प्रत्यावर्तित होकर 
वचपनकी स्थितिमें होता हे | यही कारण है कि स्वप्न विल्कुल 
ही आत्मनिष्ठ होता हे । यदि कोई स्थिति स्वप्नद्रष्टाके स्वाथ- 
के अनुकल होती हे तो वही उसके स्वप्नकी व्याख्याका आधार 
वनती हे, चाहे वह हमारी व्यक्त चेतना आर प्रियजनोंके प्रति 
कर्तव्य भावनाके कितनी भी प्रतिकल क्‍यों न हो। क्‍योंकि 
स्वप्न हमेशा हमारी विल्कुल ही निजी आन्तरिक भावनाओं- 
के अन्तद्वन्द्रकों व्यक्त करता हैं । 

वचपनके वादकी पारस्परिक कटुताके अवसर भी 
प्रियजनोंके ग्रसुप्त द्वेषकों शक्ति ग्रदान करते हैं । इसके 
अतिरिक्त जाग्रत्‌ जीवनमें उन्हीं प्रियजनोंके जीवनकी चिन्ता- 
की आड़में भी अकसर दवी हुई ह्ंपमूछक इच्छाएँ दमनको 
धोखा देकर उठ खड़ी होनेका अवसर पा जाती हैं । 

किन्तु यह सच तो माता पिता या एतत्स्थानीय गुरुजनों- 
के सम्बन्धमें अधिक उपयुक्त प्रतीत होता हे जिनसे हमें 
अनुशासन प्राप्त होता हे । यह भी समझा जा सकता हे कि 
हमसे वड़ें भाई या वहिन भी अकसर हम पर हुकूमत करते 
हैं, किन्तु क्या छोटे भाई-चहिन भी हमारे टहुषके आलम्बन हो 
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सकते हैं ? यहाँ पर हमें एक ऐसे कारण पर ध्यान देना होगा 
जो गुरुजनोंके लिए भी उपयुक्त हे किन्तु वहाँ अन्य कारणों- 
के साथ मिश्रित हो जानेके कारण स्पष्ट नहीं होता। यह 
कारण वह पारस्परिक प्रतिस्पद्धां है जो प्रियजनोंका प्यार पाने- 
के लिए हममें होती हे। माता पिताका प्यार पानेके लिए 
भाई-बहिनोंमें बड़ी प्रतियोगिता होती हे । बड़ा वच्चा जब माता 
पिताके प्यारका एकाधिकारी रहता है, उस समय नये बच्चे- 
के आगमनसे स्वभावतः वह अपने स्थानसे पदच्यत हो जाता 
हैं। इसका कारण वह प्रत्यक्ष ही नये बच्चेकोी देखता हं, 
किन्तु साथ ही माँ वाप भी उसे अधिक प्यार देनेके लिए 
दोषी होते हं। अगर नया बच्चा कुछ दिनोंके लिए घरसे कहीं 
अन्यत्र चला जाता हे या मर जाता हे तो माँ बापका प्यार 
फिर बड़े बच्चे पर वरसने लगता हैँ, इससे यह वात ओर भी 
पुष्ट हो जाती हे कि छोटा वच्चा ही उसके मागका कण्टक हे । 
ओर. उसके लॉटने पर या उसकी मत्यके वाद दसरा बच्चा 
पैदा होने पर पहला बच्चा स्वभावतः यह चाहता है कि दसरा 
वच्चा पहले ही की भांति गायव हो जाय ओर उसे पुनः माता 
पिताका वसा ही प्रेम प्राप्त हो जसा दसर वच्चेकी अनपस्थिति- 
के असमे उसे ग्राप्त था | इसी प्रकार माँका प्यार पानेमें पिता 
ओर पिताका प्यार पानेमें माता भी वाधक होती हे। क्‍यों 
कि बच्चा निसगंतः इनका कुछ प्यार, सेवा ओर ध्यान अपने ही 
लिए चाहता है किन्तु मॉ-वापको उसका समय काट कर कुछ 
न कुछ फिक्र तो एक दूसरेकी करनी ही पड़ती हे। वे एक 
दूसरेको प्यार भी करते हैं। अतएव इस कारण भी वे बच्चेके 
इंषके पात्र होते हैं । 

एक ओर चीज़ इस प्रेम ओर द्वषको प्रभावित करती हे। 
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चह हे माँ वापकी अपनी सन्‍्तानके प्रेममें इतर जातीय 
अभिरुचि । हमारे विकसित जीवनमें यह कामज इतर जातीय 
चुनाव इतना व्यापक प्रभाव रखता है कि यह हमार सारे 
प्रेम-जीवनके दृष्टिकोणका अविच्छिन्न अड़्ा वन गया हे । 
सामान्यतः स्लीका सत्रीके मुकाविलेमें पुरुषके प्रति ओर पुरुष- 
का पुरुषको तुलनामें स््ीके प्रति हमेशा ही अधिक आकपंण 
होता ह । इस इतर जातीय आकपणके कारण माताका पुत्र 
के प्रति आर पिताका पुत्रीके प्रति अधिक स्नेह होता हे 
इसकी स्वाभाविक प्रतिक्रिया वच्चों पर यह होती हे कि लड़की 
पिताकों ओर छड़का माँको अधिक प्यार करने छूगता हे। 
आर इस प्रकार सनन्‍्तानकी इतर जातीय रुचि विकसित होती 
ह । “उत्पन्न होता हैं?! न कहकर वकांसत हाता ह? हम 
इसलिए कह रहे हैं कि इतर जातीय काम विकास-क्रम 
में सनष्यकी उत्पत्तिके वहुत पहलेसे चला आ रहा हैं । मनुष्य- 
से वहत नीचेकी योनियोंमें ही नर-मादाका विभाजन हो 
चुका था। कामगप्रवृत्तिका इस प्रकार अनेक जन्मसनसद्ध रूप 
नुष्यको जन्मना प्राप्त होता है, यह तो विल्कुछ ही स्वाभाविक 

प्रतीत होता है | ऐसी जातिगत ग्रवृत्तियाँ वचपनमें अन्य 
ग्रव्त्तियोंसे अछग होकर स्पष्ट रूपसे तो नहीं दिखाई देतीं, 
किन्तु इनका वीज तो विद्यमान रहता हो हैँ ऑर अनुकल 
परिस्थितिमें पनपने छगता हैं। इस प्रकार माँ बापका इतर- 
जातीय विवेक बच्चोंमें भी इस प्रवृत्तिको प्रतिक्रियास्वरूप 
अक्लरित कर देता हें। ओर लड़केका माँके प्रति तथा लड़को- 
का वापके प्रति अधिक प्रेम हो जाता हैँ । इसका एक 
आवद्यक परिणाम यह होता हँ कि लछड़केकी पितासे माता- 
के प्रमके लिए ओर लड़कीकी मातासे पिताके प्रेमके लिए : 
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प्रतियोगिता हो जाती हे क्‍योंकि प्रमके सामियोंमें प्रतियोगिता 
प्रेम का एक अविच्छेद्य पक्ष है। जब वबच्चोंमें माता-पितामें- 
से किसी एकके प्रति विशेष प्रेम होगा, तो दसरेसे उसके प्रस- 
को वॉटनेके कारण विशेष ईंष्यां होगी । यह ईष्या भावी जीवन- 
के एक ओर अनुभवसे ओर भी पुष्ठ होती है । वह यह कि माँ- 
का लड़कीसे ओर वापका छड़केसे अधिक शारीरिक छवं 
मानसिक साम्य होता हे । अतएवं लड़कीकी चारित्रिक शिक्षा- 
की जिम्मेदारी स्वभावतः माँ पर ओर लड़केकी वाप पर ही 
अधिक होती है | ओर इतर्‌ जातीयताके कारण लड़कीको 
पितासे ओर छड़केको मातासे अपने आन्तरिक जीवनमें 
सकृलोच होता हें। अतएव इस चारित्रिक शिक्षाके सिलसिले- 
में उत्पन्न होने वाली कट्ुता लड़कीकी माँ के प्रति ओर लड़के 
की वापके ग्रति अधिक होती हे । यह वात भी सन्‍्तानकी 
स्वजातीय ईष्योको पुष्ट करती हे । 

. यहाँ पर इस वात पर भी ध्यान देना चाहिये कि वच्चेकी 
वीजरूपसे प्रसुप्त इतर जातीय रतिको पहले पहल माँ-वाप 
दी उद्बुद्ध करते हे । अतएव वे ही उसके प्रथम आलम्बन 
होते हू आर वादक कामज चुनावर्म नमूनेका काम करते है । 
किन्तु यह आरम्भिक चुनाव परवर्ती जीवनके सार चुनावको 
प्रभावित ही नहीं करता, स्वयं भी उससे प्रभावित होता है । 
यद्यपि प्रारम्भिक चुनाव मूलतः कामज ही हें, किन्तु वह शुरू 
में ही एकदमसे अपने पूर्ण रूपमें प्रस्फुटित नहीं हो जाता। 
' प्रजनन सम्बन्धी शारीरिक संस्थानकी अपरिपक्वताके कारण 
उसका शारीरिक अथोत्‌ रति अंश आसम्भमें व्यक्त नहीं हो 
सकता । केवल शुद्ध मानसिक अर्थात्‌ 'प्रीतिः अंश ही व्यक्त 
होता हे ओर इसका माता पिताके प्रति व्यक्त होना समाज 
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ओर संस्कृतिकी ब्रष्टिमें सबंथा निर्दोष हे, किन्तु इसमें सन्देह 
नहीं कि प्रजनन-संस्थानके विकसित हो जाने पर इस प्रीति- 
का र॒ति अंश भी स्वभावतः विकसित होता हेँ ऑर यह रति 
उस प्रीतिका ही विकसित रूप या अद्धांश होनेके कारण 
उससे अलग नहीं रक्‍खी जा सकती | अथाोत्‌ वचपनमें लड़के 
लड़कीकी क्रमशः माता-पिताके प्रति जो प्रीति होती है, प्रज- 
ननेन्द्रियांकी ग्रोड़ता ओर प्रजनन क्रियाके अनुभवके बाद 
स्वभावतः अपने प्रणं रूपको अथोत्‌ रतिभावको प्राप्त होती 
हं। किन्तु जहाँ पहले वह आह्ारपणाजन्य प्रीतिसे अविविक्त 
रूपमे॑ आकर निर्दोष थी, वहाँ अब उसके रति अंश पर समाज 
ओर सभ्यता अनेक प्रकारके प्रतिवन्‍्ध लगाते हैं। एक तो 
विकसित होती हुई जटिल सभ्यतामें जीवन-संघषमें ठहरने 
आर कामयाव होनेके लिए शिक्षाकी वढ़ती हुई जरूरतों- 
को पूरा करनेके लिए प्रजननकी प्रवृत्तिके विकासको 
प्रजननेन्द्रियांक विकसित हो जानेके वाद भी काफी 
समय तक रोक रक्‍खा जाता हे ओर दूसरे इस पग्रवृत्तिके 
आ।जलम्वनोंके चुनावमें सामाजिक आदर्शोका खयाल रखना 
पड़ता हैं । सहज रूपसे मनमाने ओर निकटतम आलम्बनों- 
को ग्रहण: कर लेनेमें समाज अनेक वन्धन लगाता ह। निकटतम 
प्रारम्भिक आलम्वनोंका तो वह सबंथा निषेध करता आया हे, 
क्योंकि सगोत्र विवाहसे अन्य गोत्रोंके साथ सम्बन्ध स्थापित 
होनेका एक बड़ा भारी साधन छिन जाता हूँ आर सभ्यता तथा 
सामाजिक सच्ठटनकी क्षेत्रवृद्धिमें एक वड़ी भारी बाधा उप- 
स्थित होती हे। अतणएव रतिभावके उत्पन्न होनेके पहले ही 
सामाजिक आदश बच्चेके चित्तमें स्थापित कर दिये जाते हैं 
“ओर उसके रति भावका रुख इस प्रकार फेर दिया जाता है कि 
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बह उसकी ठृप्तिके लिए अपने कुटुम्बसे वाहर ही आलम्वन 
देखता है। इस प्रकार माता पिता तथा बहिन भाई आदिकि ग्रति 
रतिभावक्रा दमन हो जाता हँ। किन्तु जसा कि दमनके 
सम्वन्धमें हम ऊपर देख चुके है, यह दमित भाव अव्यक्त 
चित्तमें सश्वित रहता हे ऑर यद्यपि वह स्वयं चेतनामें नहीं 
आता, किन्तु चेतनाकी व्यक्त धाराको अन्द्रसे वरावर प्रभा- 
वित करता रहता हे। इसके अतिरिक्त स्वप्नादिमें अर्थात 
दसनके शथिल्य ओर मनके हासकी अवस्थाओंसें वह जरा- 
सा अपना रूप बदलकर दमनके प्रहरीकों आसानीसे धोखा 
दे लेता है ओर इस प्रकार चेतनामें भी आ उपस्थित होता हूं । 
उसके निद्राकालमें चेतनाक्षेन्नमें प्रवेशसे कोई वास्तविक 
सामाजिक हानि भी होनेकी सम्भावना नहीं होती, क्योंकि 
निद्राकालमें मनके कमन्द्रियोंमें प्रवेशका मार्ग अवरूद्ध 
रहता हें-- हक 
मनो वहानां पूण्तल्वाद्ौषेरति बलेस्व्रिभिः | 
खोत सां दारुणान्स्वप्नान्कालेपश्यत्यदारुणा न्‌ | 

अतएव यह भाव कल्पना तक ही सीमित रहता हे । काये- 
रूपमें परिणत नहीं हो सकता। यही कारण हूँ कि अगम्य- 
गमन आर पितृमृत्युके स्वप्न स्वाभाविक ओर निर्दोष समझे 
गये हैं । 

आरोहणं गोबृष कु जराणां प्रासाद शेंछाग्रवनस्पतीनाम | 

विशानुलेपो रुदितं मृतं च स्वप्नेष्व गम्यागमन प्रशस्तम्‌ || 

“-( आचार मयूख ) 

अगम्यागमनके स्वप्नोंकों ग्रशस्त कहनेकी भी साथकता 
है । फ्रायडका यह अनुभव हे कि जो व्यक्ति अपनी माताओं- 
का प्यार पानेमें सफल होते हैँ वे जीवनमें वह आत्मविड्वास 
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ओर हृढ आशद्ञावादिता- रखते हैं जिससे अकसर वीरताका 
भान होता हैं ओर जो शक्तिके ग्रयोगसे वास्तविक सफलता 
प्राप्त करती है | अतएवं इन स्वप्नोंकी प्राचीन व्याख्यामें शुद्ध 
सनोव ज्ञानिक ज्ञानका परिचय मिलता हे। क्‍योंकि ये स्वप्न 
इस वातकी सचना देते हे कि स्वप्नद्रष्टा वचपनमें माताका 
प्यार पानेमें समथ हो चुका है ओर उसका स्वप्न किसी बतं- 
मान समस्याके प्रसड्मं वंचपनकी स्थितिकी आधदवृत्ति करके 
भावी सफलतामें उसका विद्ववास प्रकट करता हेँ। क्योंकि 
वबचपनकी यह स्थिति सार जीवनके आदत्मविद्ववासका प्रतीक 
आर चरित्रका आधार वन गयी है । 

यहां पर यह शक्ल उठती हैँ कि दर्मित भाव स्वप्नमें सदा 
कुछ न कुछ रूप-परिवर्तनके साथ आते हैं ओर प्रस्तुत स्वप्न 
तो अकसर विल्कुछ अपने नग्न रूपमें दिखाई देत हँ। फिर 
प्रहरी इनसे किस प्रकार धोखा खा जाता है ? इसके दो कारण - 

| एक तो इन भावोंका दमन इतना दीघकालीन, ऐकान्तिक 
आर व्यापक होता ह कि उन्हें नग्नरूपमें देखने पर भा हमें 
यह खयाल ही नहीं होता कि ये कभी भी हमारे मनके भाव 
हो सकते हैं ओर प्रहरीके सतक होनेकी आवश्यकता है । ये 
हमसे इतनी दर ओर असम्भव प्रतीत होते हैं कि प्रहरी उनके 
लिये बिल्कुल ही तेयार नहीं रहता । विस्मित ऑर अवाक्‌ रह 
जाता है ऑर इस प्रकार ये उसपर अचानक आक्रमण करके 
विजय पा लेते ह । इसी कारण ऐसे स्वप्न सदा भयानक स्वप्न- 
के रूपमें आते हैं। इनके साथ हमेशा अपनी पाप-भावनाका 
ग्लानि मिली रहती ह जो कि सामाजिक कतंव्य-भावनाके 
प्रहरोके आहत आर पराजित होनेका आतनाद हूँ । यह भा 
याद रखना चाहिय कि ये स्वप्न नग्नरूपको अपेक्षा प्रच्छन- 
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रूपस बहुत अधिक्र देखे जात हें। पितृमृत्युके स्वप्नोंके लिये 
- तो, जसा कि ऊपर देखा जा चुका हैँ, पिता माताके कुशल्की 

चिन्ताके अवसर एक ऐसा वहाना दे देते हैं जिससे चिन्ताकी 
आइमें प्रसन्नता छिप जाती है ओर इस प्रकार यद्यपि व्यक्त 
स्वप्नमें प्रत्ययात्मक सामग्रीका रूप परिवर्तित नहीं होता, किन्त 
भाव विनियोगके द्वारा प्रहरीको धोखा हो जाता है आर ऐसी 
अवस्थामें ही ये स्वप्न अपने नग्न रूपमें दिखाई देते है | 

हम यह देख चुके हैं कि माता-पिता आदि निकटतम 
स्वजन ही हमारे द्वेप ओर पग्रेमके प्रथम आलम्वन होते हैं। अत- 
व ये ही हमारे भावी जीवन के सभी द्वप ओर शप्रेमके लिये 
नमूने या आदशका काम करत हैं। आर उनके प्रति प्र॑ंम छवं 
इृषके भाव स्वयं दमित होकर अव्यक्त हो जाने पर भी हमारी 
“व्यक्त चेतनाको प्रभावित करते रहते है तथा दमनके शथिल्य 
आर मानसिक हासकी अवस्थाओंसें समान भावोंसे शक्ति 
पाकर पुनः उद्बुद्ध हो सकते हैं। यहां पर समान भावोंसे 
तात्पयें सभी प्रकारके प्रेम ओर हषस हे जिसके लिये ये 
प्रारम्भिक भाव ही अनुकरणीय होत हैं | अतणव पितृद्वेष तथा 
अगम्य गमनके स्वप्न देखनेके लिये यह जरूरी नहीं हं कि 
ग्रोढ़ावस्थामें माता-पिताके प्रति वस्तुतः रति आर द्वपका 
भाव हो | यदि हम अपने वतमान जीवन में किसी भी प्रंम या 
इंपको व्यक्त करनेका अवसर नहीं पाते तो हमारी यह 
स्थिति स्वप्ननी आदिम भापामें वचपनके उन्हीं अजुभवोंके 
रूपमें व्यक्त होगी जो हमारे लिये इन भावोंके प्रतीक हो 
गये हैं । 
अब हमें स्वजनोंकी मत्युके पहले प्रकारके स्वप्नका 

5एक उदाहरण देख लेना चाहिये। इस प्रकारके स्वप्नका, जो 
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वस्तुतः स्वकुटुम्बियोंकी म्॒त्युका स्वप्न नहीं होता वल्कि उसका 
वास्तविक तात्पय कुछ ओर ही होता हे ओर इसलिये उसमें 
शोकका सच्य्यार नहीं होता, फ्रायडने एक उदाहरण इस 
प्रकार दिया है :--- 
एक लड़कीने कहा कि “मेरी बहनके दो लड़कांमेंसे अब 
क छोटा ही छड़का जीवित है | बड़ा लड़का जिस समय मरा 
उस समय में अपनी वहनके घर ही रहती थी । उस पर मेरा 
बड़ा स्नेह था। मेन ही उसे पाछा-पोसा था | दसरे लडकेको 
भी में चाहती हेँ, किन्तु उतना नहीं । दिन मेंने स्वप्नमें 
देखा कि छोटा लड़का मेरे सामने मरा हुआ पड़ा हैं। वह 
अपने छोटे जनाज़ेमें पड़ा था ओर उसके हाथ वबँथे थे ; मोम- 
वत्तियाँ चारों ओर जल रही थीं ; संक्षेपमें सब कुछ वेसाही 
था जसा वड़े छड़केका म्रत्युके समय था जिससे मुझे बड़ा 
गहरा आघात पहुंचा था |” 
इस लछड़कीके माता पिता बचपनमें ही मर गये थे और 
उसका पालन पोषण बड़ी वहिनके यहाँ ही हुआ था | यहाँ पर 
आने जाने वाले मित्रों ओर मुलाकातियोंमेंसे एक प्रोफेसरने 
इस लड़कीके हृदय पर स्थायी प्रभाव डाछा था । एक समय 
यह आशा होने छगी थी कि यह अव्यक्त सम्बन्ध विवाहके 
रूपमें परिणत होगा, किन्तु उसकी वहनने यह सुखद सम्बन्ध 
न होने दिया । इसके वाद पग्रोफेसरने उस घरमें आना जाना 
वन्द-सा कर दिया। छड़की इस समय अपनी बहनके बड़े 
लड़केको वहुत प्यार करने लगी थी। उसकी मृत्यके कुछ ही 
समय वाद वह आत्मनिभर हो गई आर अपनी बहनसे अछग 
रहने लगी । किन्तु उस प्रोफेसरके प्रमसे वह अपनेको मुक्त 
नहीं कर सकी । उसका स्वाभिमान उससे मिलने-जुलनेमें बाधक 
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था किन्तु उसके सावजनिक व्याख्यानोंमें वह निरन्तर जाया 

“करती थी ओर दूरसे उसे देखनेके अन्य अवसर भी वह 
कभी नहीं खोती थी । स्वप्न देखनेके दिन ही बह प्रोफेसर एक 
सद्जीत-प्रदर्शनमें जाने वाला था और इसलिये वह भी वहाँ 
जाने वाली थी | यह पूछने पर कि क्‍या उसकी वहनके बड़े 
बच्चेकी म्र॒त्युके बादकी कोई वात उसे याद आती हे उसने 
फोरन जवाब दिया कि अवड्य, उस समय श्रोफेसर बहत 
दिनोंके वाद वहाँ आया था आर मेंने उसे उस वच्चेके जनाज़े- 
के पास एक वार फिर देखा था! । इन सब वातोंके प्रकाशमें 
स्वप्नकी व्याख्या यह हुई कि यदि उस छड़कीकी वहनका 
' दूसरा बच्चा भी मर जाय तो फिर यही वात होगी । वह अपनी 
बहनके घर जायगी ओर प्रोफेसर भी वहाँ मातम पुरसीके 
लिये ज़रूर आयेगा । इस प्रकार वह फिर उसे उसी स्थितिमें 
देखेगी जिसमें उसने उसे पहले वच्चेकी मसृत्यके बाद देखा 
था। स्वप्नकगा अथ इतना ही है कि वह लड़की प्रोफेसरको 
फिर देखनेकोी इच्छा करती थी जिसके विरुद्ध वह अपने मनमें 
लड़ रही थी | उसका स्वप्न उत्सुकताका स्वप्न था ओर कुछ 
हो घंटे बाद होने वाली मुछाकातका पूवाभास-सात्र देता था। 
क्योंकि वह संगीत-प्रदशनका टिकट ले चुकी थी आर 
उसमें जानेसे पहले ही उसने स्वप्न देखा था । अपनी 
इच्छाका वास्तविक रूप छिपानेके लिये ही उसके स्वप्नने एक 
ऐसी शोककी स्थिति चुनी थी जिसमें प्रकटरूपसे प्रेमका ख्याल 
ही नहीं हो सकता । यह वात नहीं थी कि वह अपनी वहनके 
छोटे बच्चेकी मृत्यु चाहती थी | यह म्र॒त्यु तो स्वप्नगों आदिम 
ओर पूवानुभव पर आश्रित भाषामें उसे अपने .प्रेमकी आंशिक 
- तृप्तिका अवसर-मात्र देती थी। म्॒त्युके अवसर पर ही इस 
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प्रकारकी तठृप्तिका अनुभव होनेके कारण दोनों अनुभवोंके 
साहचर्यानुवन्धसे उस पग्रकारकी तृप्तिकी पुनरावृत्तिकी इच्छा 
स्वप्नक्ी आदिम ओर नसर्गिक भाषामें मृत्यके हइयसे ही 
>यक्त हो सकती हू । कंब॒छ वास्तविक इच्छाकी पूर्तिका भाग 
दसनके कारण इस हृश्यसे निकाल दिया गया हे। ओर जिस 
प्रकार कुछ अंशमें दमन स्वप्नमें काम करता हे उसी प्रकार 
कुछ मात्रामें जाग्मति अथात्‌ वास्तविकताका ख्याल भी रहता 
ही है | इसलिये उक्त स्वप्नमें वड़े वच्चेकी म्र॒त्यकी पुनरादवृत्ति 
नहीं होती क्योंकि वह हो चुकी थी आर स्वप्न भावी इच्छापृत्ति- 
का दिग्दशंन करता है | एक ओर वात यह थी कि यह लड़की 
अपने वड़े भानजेकों वड़ा प्यार करती थी आर उसकी म्रत्यु 
देखना उसके लिये वड़ा कट अनुभव था। यद्यपि छोटे बच्चे- 
को भी वह प्यार करती थी किन्तु उतना नहीं । अगर मृत्युका 
होना ज़रूरी ही हैँ तो वह जहाँ तक कम कट वनायी जा सके 
उतना अच्छा । ओर इस इदृष्टिसे कितना अच्छा होता यदि बड़े 
वच्चके स्थानमें छोटा बच्चा होता । इसी प्रकार स्वप्न अनेक 
सत्रोतोंसे निर्दिष्ट होता हे | इस प्रकार प्रस्तुत स्वप्नका यह अथे 
नहीं हुआ कि छोटे वच्चकी मृत्यु हों जाय वल्कि उसका वास्त- 
बिक तात्पयं कंबछ यह हू कि पृवानुभूत मत्युक॑ समान हा 
जब कि वह धहुत दिनोंके वाद मिछा था, कोई अवसर वहुत 
दिनोंके वियोगक वाद प्रमपात्रकी दशनेच्छाकी तृप्ति- 
के लिये फिर मिले जिसमें उसी प्रकार अनायास ही कत्तेव्य- 
से विवश होकर उसक सम्मुख आनेका अवसर सिले ओर 
दमन या स्वाभिमानको ठेस न छगे। इस इच्छाकी तृप्तिमें 
शोकका कोई कारण नहीं हे, इसीलिये स्वप्नमें शोककी अनु- 
भूति नहीं होती । 
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.. तीसरा समानार्थक स्वप्न परीक्षाका भयानक स्वप्न होता 
ह। इसमें आदमी यह देखता है कि वह परीक्षा दे रहा हे 

अनुत्ती् हो जायगा, उसे अपना काम दुहराना चाहिए, न जाने 
पराक्षार्म क्‍या प्रहइन आ जाय इत्यादि। स्पष्ट है कि स्वप्नका 
हइृडयात्मक भाषामें यह उन्हीं भावोंका द्योतक हू जो पराक्षा 
देनेसे पहले उठा करते हैं। यह स्वप्न हम तभी देखते हू जब 
हमें दूसरे दिन कोई ऐसा जिम्मेदारीका काम करना हू जिसमे 
सफल होनेके सम्बंन्धमें हम इसलिये सन्दिग्ध ओर भयभीत 
रहते है कि हमने अपना कत्तेव्य पूरा नहीं किया है ओर असफल 
होनेमें दण्डित या अपमानित होनेकी सम्भावना रहती ह, 
अथात्‌ जहां हम ज़म्मंदाराका भार सहसस करत है । छाटा 
उम्रस॑ं पाठशालाकी शिक्षा पाते समय माता-पिता, संरक्षकांया 
शिक्षकोंके दण्डका भय होता हे; वादको हमारे कार्योके 
दुष्परिणाम ही हमारे शिक्षक वन जाते हैं । किन्तु स्पष्ट ह कि 
ऐसी स्थितियाँ शिक्षालयोंकी परीक्षा देनेके पहले भी जीवनमें 
आती हैं । अतणएव, परीक्षा इनके लिये प्रारम्भिक उपमान नहीं 
हे। बचपनमें हमारी शरारतोंके लिये माता-पिता द्वारा दिये 
गये दण्डके अनुभवकी स्मृतियाँ ही भावी जीवनमें हमारे 
कायंकि कुफलके भयका आरम्मिक आधार होती हैं। यही 
स्मृतियाँ हमारे अध्ययन कालके सह्ुटस्वरूप कठिन परीक्षाओं - 
के समय उद्बुद्ध होकर परीक्षास साहचर्यानुवन्ध स्थापित करती 
है ऑर अपना आवेग परीक्षा पर विनियुक्त कर देती हू जिससे 
परीक्षा ही भावी जीवनमें उनका उपमान वन जाती ह॑ । क्योंकि 
बचपनमें माता-पिताके भयकी स्थितियाँ प्रत्येक व्यक्तिके लिये 
भिन्न-भिन्न होती हैं। उस समयकी ऐसी कोई सामान्य स्थिति 
नहीं है जो दण्डकी ग्राप्तिसे पहले उसके भयका प्रत्येक व्यक्ति- 

२१८६ 


सामान्य स्वष्न 


के लिये इतना अच्छा मृत रूप उपस्थित करे ओर इस प्रकार 
सामान्य स्वप्नका आधार वन सके जितना कि परीक्षा होती 
है। इसलिय परीक्षाका अनुभव ग्राप्त होनेके वाद वचपनकी 
ही स्थितियाँ परीक्षाका उन्‍नत रूप ग्रहण करती हैं । एक वात 

भी ध्यान देनेकी ह कि हम उन्हीं परीक्षाओंका स्वप्न देखते 
है ज्ञिनमें हम कामयाव हो चके हैें। जिन परीक्षाओंमें हम 
असफल रहे हू उनके स्वप्न नहीं दिखाई देते। यह स्वप्नको 
इच्छापूरक ग्रबृत्तिका द्योतक ह। स्वप्न हमें यह आइवासन 
देना चाहता हे कि जिस प्रकार तुम इस परीक्षाके समय व्यथे 
ही इतने चिन्तित ओर परेशान थे ओर अनन्‍्तमें उसमें सफल 
हुए, उसी प्रकार जीवनकी वतंमान समस्या के मुकावले भी 
तुम्हारी व्यग्नता व्यथ है ओर तुम उसी प्रकार इस वार भी सफल 
होगे! । इसलिये इन स्वप्नोंमें साथ ही यह भी विस्मय वना 

ता हैं. कि हम तो यह परीक्षा पास हो चुके हैं, हम तो वर्षों- 
से प्रोफसरी, वकालत या डाक्टरी कर रहे है फिर हम क्‍यों 
इसमें वंठ रहे है आर इतने परेशान हो रहे हैं । 

परीक्षाके स्वप्नसे आवेगकी समानता रखने वाला एक 
दूसरा आइवासनका भयानक स्वप्न रलगाडी छूट जानेका 
स्वप्न है । यात्रा म्॒त्युका एक अत्यन्त साधारण ओर सहजतप्राप्त 
प्रतीक हैं | अतएव यह स्वप्न मृत्युके भयसे वचनेका आइवा 
सन देता ह। इसमें आदमी गाड़ीको पकड़नेके लिये जलल्‍्दीमें 
तेयारो करनेकी तमाम मंकट उठाता हे, रास्तेमें उसे हर तरह: 
की वाधाएँ मिलती हैं ओर अन्तमें गाड़ी छूट जाती हैं । इन कार्यो- 
में जिस परेशानीका अनुभव होता हे वह वस्तुतः मृत्युके भय 
का परशानी है आर स्वप्नका यही महत्वपणं ओर निश्चित 
अथ सामान्य हं,अन्यथा इसमें विभिन्‍न व्यक्तियांके लिये अन्य 
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अनेक अथ हो सकते हैं। गाड़ीका छूट जाना इस वातका आश्वा- 
सन हे कि परेशान होनेकी ज़रूरत नहीं हे क्योंकि यात्रा ( मृत्यु ) 
न होगी । यह स्वप्न वचपनमें हमारे माता-पिताके हमें रोते 
छोड़कर चले जानेके अनुभवकी स्मृति पर आश्रित होता है । 
उनका चला जाना कभी म्त्युके कारण ओर कभी केवल यात्रा- 
के लिये होता था । किन्त उस समय हम इन दोनोंमें भेद नहीं 
कर पाते थे। बादको रेलगाड़ीकी यात्रा इस प्रकारकी यात्रा- 
का प्रतीक इसलिये हो गई कि रेलगाड़ी अपनी भयानक गति के 
कारण वच्च पर पहले पहल वड़ा आतझ्लू उत्पन्न करती है । 
अब हम दूसरे प्रकारके सामान्य स्वप्नोंके भी कुछ उदा- 
हरणों पर विचार करेंगे जिनकी व्यक्त सामग्रीका आधार तो 
समान होता हे किन्तु अथे सदा समान नहीं होता। अछग-अलग 
स्थितियां में इनकी अछग-अलग व्याख्या होती है । 
सबसे पहले हम आक़ाझमें उड़ने ओर गिरने आदिके 
स्वप्नोंको छ॑ जिनका आधार वबचपनके उन गतिशील खेल्गोंकी 
स्मृतियाँ हें जिनमें बच्चे बड़ोंके द्वारा ऊपर उछाले ओर भलाते- 
भुलाते अकस्मात्‌ निराधार छोड़ दिये जाते हें । इस प्रकारकी 
गतिमें वच्चोंको एक अजीब भय मिश्रित आनन्द आता हे। 
वादको नटॉंके या सकसके खेल देखकर आर स्वयं चर्खाी या 
भूलेमें क्ूलकर ये वचपनकी सुप्त स्म्रतियाँ पुनः जाग्रत्‌ होती 
ह। आर ये गतियाँ नतिक भयसे मिश्रित आनन्दकी उपमान 
वन जाती हैं। डउड़नेके स्वप्न, जो कि प्रायः सुखद होत हें, 
विभिन्‍न व्यक्तियोंमें कहीं महत्त्वाकांक्षाके, कहीं रूम्वे होकर 
दूसरोंको देखनेके लिये गदेन उठानेके वजाय दूसरोंको नीचे 
देखनेकी इच्छाके, कहीं मानव-सम्प्कसे अस्प्र॒)्ठय रहनेकी 
इच्छाके, कहीं पक्षीकी तरह स्वच्छुन्द जीवन बितानेके ओर 
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स्त्रियोंमें चिड़िया या परी कहलानेकी इच्छा इत्यादि अनेक 
इच्छाओंके व्यज्ञक होते हैं। किन्तु परुषोंमें इस स्वप्नका प्रायः 
सामान्य अर्थ पक्षीकी तरह कामवासनाकी तृप्ति होता है । बहुत- 
से स्वप्नद्रष्टा अपनी उड़नेकी डझक्तिका वड़ा अभिमान करते हूं । 
नदीसमुद्रतरण आकाश गमन॑ तथा । 
भास्करोदय नं चेव प्रज्ज्वयलन्तं हुताशनम्‌ || 
८ >.. 94 
एवमादीनिसंदृष्ट्वा नरः सिदिधमवाप्नुयात्‌ ॥। 
गिरनेके स्वप्नमें प्रायः भय प्रधान होता हँ। उपयुक्त 
खेलांके अतिरिक्त सोते समय चारपाईसे गिर जाने ऑर 
उठाकर प्यार किये जानेकी स्मृतियाँ इस स्वप्ननो आधार 
प्रदान करती है। स्त्रियोंमें यह स्वप्स सामान्य रूपसे नतिक 
पतनका द्योतक होता है । 
रथ, ग्रह, पवत, वृक्ष, गा, हाथी, घोड़े या गदहे परसे 
गिरना भी अशुभसचक एवं विपत्तिकारक होता है ॥-- ( भाग- 
वत, स्वप्नाध्याय ) 
अधोयो निपतत्युच्चाज्जलेड्ग्नों वा विलीयते 
न- न: नः 
सस्वस्थोलभतेव्याधि रोगीयात्येवपंचताम्‌ 
--( माकण्डेय ) 
कुछ ऐसे दृइयों या स्थानोंके स्वप्न होते हैं जिनमें इस 
धारणाकी प्रधानता होती हे कि “यहाँ में पहले ज़रूर रहा हूँ | 
यह स्थान सदा माताका गर्भ होता हे। ओर किसी स्थानके 
बारेमें हम इतने विश्वासके साथ नहीं कह सकते कि हम यहाँ 
रहे हैं । 
तद़् जगहोंसे गुजरने या पानीमें पड़े होनेके स्वप्न, जो 
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अकसर भयानक होते हैं, गर्भाधान, गर्भमें स्थिति ओर जनन्‍्म- 
सम्बन्धी कल्पनाओंके आधार पर आश्रित होते हैं। भयका 
पहला अनुभव मनुष्यको जन्म लेनेमें ही होता हे । इसलिये 
जय जीवनके समस्त भयका प्रतिमान ओर स्रोत हे । 
बचाने?के स्वप्न भी गर्भस्थितिके स्वप्नोंसे सम्बन्ध रखते 
ह। स्त्रियोंके स्वप्नोंमें वचाने का, खासकर पानीसे वचाने- 
का, अर्थ जन्म देना होता है । पुरुषोंमें यह अथ कुछ परिव- 
तिंत हो जाता हे। जन्मका लाक्षणिक अथे रोगमुक्ति ही 
ही होता हे । गहरी बीमारीके वाद लोग कहते हैं कि हमारा 
दूसरा जन्म हुआ हैं?। इसीलिये पानीके स्वष्नों का सन्तान- 
प्रसव ओर रोगमुक्तिसे सम्बन्ध जोड़ा गया हे । 
समिद्धमग्नि विप्रांन्‍्च निमलानि जलानि च | 
पश्येत्तस्याणलाभाय व्याथेररगमाय च ॥ 
नदीनदसमुद्रांशच ध्षुभितान्कल॒घो दकान । 
तरेत्कल्याणलाभाय व्याधेरपंगमाय च॒ ॥। 
दर्पणामिषमाल्याप्तिस्तरणं चमहाम्भसाम | 
द्रष्टुः स्वप्नेडर्थलाभः स्याद्रोगमुक्तिश्च जायते |। 
ओर --( चरक ) 
मरण वहिलाभशइच  वहिदाहों गहादिषु। 
तथोदकानां तरणं तथा विषमलंघनमू |। 
हस्तिनीवडवानां चर गवां चर प्रसवो गणहे। 
भआरोहणं गजेन्द्राणां रोदनं च तथा श्ुभम ॥। 
--( बृहद्यात्रा ग्रन्थमें वराहमिहिर ) 
उरगो बृश्चिको वापि जले ग्रसति य॑ नरम । 
विजय चार्थसिद्धि च पुत्र तस्य विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
“--( आचारमयूख ) 
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इनके अतिरिक्त इस ग्रकारक आर वह॒तसे सामान्य स्वप्न 
होते हें जिनकी व्यक्त सामग्री समान होती हे, जसे तद्भा जगहों- 
गुजरने या कमरोंकी एक पूरी कतारमेंसे जानेके स्वप्न, रात्रि- 
में आने वाले चोरोंके स्वप्न, जद्गभली जानवरों (सांड़, घोड़ों ) 
के द्वारा पीछा किये जाने या छुरे, खांड़े ओर वछेसे डराये 
जानेके : स्वप्न । पिछले दो अथात्‌ चोरों ओर जानवरा या 
हथियारों वाले स्वप्न भयानक स्वप्न होते हैं 
यदि भसा, भालू, ऊंट, सुअर, गधा क्रद्ध होकर स्वप्नम 
किसी पर आक्रमण करते हुए दिखाई दे तो निश्चित रूपसे उस 
सनुष्य पर किसी रोग या विपत्तिका आक्रमण होगा ।? 
--( भागवत, स्वप्नाध्याय ) 
अभिद्रवन्ति य॑ स्वप्ने श्रज्धिणों दंष्टिगोड्थवा । 
वानरा वा वराह्ा वा तस्य राजक्रुछाद भयम |। 
--( माकण्डेय ) 
चोरोंके भय तथा आतक्रान्त होने या गशस्त्राघात किये जाने- 
के स्वप्नोंका उल्लेख भयानक स्वप्नके प्रकरणुमें हो चका है । 
रात्रिमें चोर-डाकुओं ओर भूतोंके भयका आधार वचपनके 
एक ही अनुभवकी स्म्रति हे | हमारी नींदके प्रथम वाधक हमारे 
माता-पिता ही हैं। मातायें वरावर विस्तरकों गन्दा होनेसे 
वबचानेके छिये बच्चकों उठाकर पेशाव पाखाना कराती हें, या 
यह देखनेके लिये कि वह कंसे सो रहा है ओर उसके हाथ 
कसे रखे हुए हैं, उसके ओढ़नेको हटाती है । 
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स्वप्न उत्पन्न कर सकती है जब वे मानसिक प्रेरणाओंको 
उत्पन्न करें, अन्यथा स्वप्न उनकी उपेक्षा करता है। अर्थात निद्रा- 
कालमें वाह्य जगत या द्वरीरके अन्दरसे आनेवाले शारीरिक 
प्रभाव उत्पन्न करने वाले सम्वेदन जवतक इतने प्रवछ या इस 
प्रकारके न हां जिनसे निद्रामें वाधा उपस्थित हो, अथात्‌ जिन 
कारणोंका निवारण शरीर या आत्मरक्षाके लिए तत्काल 
आवद्यक होनेके कारण ऐसा करनेके लिए तीक्र इच्छा उत्पन्न 
हो, तव तक वे स्वप्नके. सफल प्रेरक नहीं वन सकते । अन्य ऐसे 
सम्वेदनांकी निद्राकालमें उपेक्षा करना मनुष्यने निद्राकी 
आवदश्यकतासे सीख लिया है । ओर स्वप्न यदि ऐसे सम्वेदनों- 
की बिल्कुल उपेक्षा नहीं करता तो उन्‍हें परिवर्तित रूपमें ग्रहण 
'करके अन्य पूवसश्ित मानसिक प्ररणाओंकी पूत्तिकी सद्दायक 
सामग्री बना लेता हे जो निरुद्ध होनेके कारण निद्राके सीमित 
क्ेत्रमें ही व्यक्त होनेका अवसर पाती हैं जब कि अन्य साधारण 
इच्छाओंकी पूत्ति स्थगित रहती ह। इस हालतमें शारीरिक 
सम्वेदनोंसे न तो स्वप्नका रूप निधारित होता हे ओर न वे 
किसी प्रकार उसके प्रेरक कहे जासकते हैं | मूलतः या मुख्यतः 
पूवसख्वित मानसिक प्रेरणाओं द्वारा प्रेरित स्वप्नके उन्हीं द्वारा 
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निर्धारित रूपमें वे तदनुकूल व्याख्याके प्ताथ ग्रहीत होकर 
उपयुक्त हो जाते है । फासंटरने लिखा हे कि एक वार सोनेके 
पहले वे वहत देर तक एक मित्रकी चिन्ताओंके वारेमें सोचते 
है जो कि सश्रपाके एक कठिन कायमें छगी हुई थी। रात्रिमें 
उन्हें भयानक सर्दी हो जानेके कारण हल्की-सी वात-पीड़ा हुई 
जो कि सोनेसे पहले महसस नहीं हुई थी। यह पीड़ा उनके 
स्वप्नांमं आई किन्तु उस मित्र पर स्थानान्तरित होकर । स्वप्न- 
में वह वीमार थी | आर वे उसकी सश्रुपा कर रहे थे ऑर उनका 
ध्यान उन समस्याओं आर व्यावह्यारिक कठिनाइयों पर केन्द्रित था 
जिन पर हालमें दोनों मित्रोंमें वातें हुई थीं। वह पीड़ा जो कि 
वस्‍तुतः उनकी थी उस बवीमारीका एक छक्षण वन गयी थी 
जिससे स्वप्नमें उनकी मित्र पीड़ित थी । 
स्पष्ट हें कि पीड़ाकी प्रतीति स्वप्नका एक अज्गज थी, किन्तु वह 
एक ही अद्भ थी, क्‍योंकि जिन विचारोंने स्वप्नद्रष्टाके मनको 
दिनमें तथा सोनेसे पहले घेर रखा था, उन्हींने स्वप्नको रूप 
दिया था ओर करीब-करीबव उसकी सभी घटनाएँ उन्हींसे 
प्रसृत थीं । यहाँ पर शारीरिक सम्वेदन मनः प्रेरित स्वप्नके ढाँचे- 
में बुन लिया गया था । उसने स्वयं स्वप्नका रूप नहीं निधारित 
किया था । किन्तु जहाँ तात्कालिक महत्वकी निद्रावाधक प्ररणाएँ 
उपस्थित होती हें वहाँ हा स्वभावतः वे सम्वित मानसिक प्ररणाओं- 
से सेंदान छीन लेती है ओर रबयं स्वप्नकी प्ररक वनकर उसके 
रूपको अपने अनुसार निधारित करती है । इस प्रकारके स्वप्नों 
उदाहरण हम पहले भी देख चुके हैं जबके, खासकर बच- 
पनमें, वद्धमान शरीरकी आवश्यकताएँ अधिक महत्त्व रखती 
हैं ऑर निरोध पेदा ही नहीं हुए होते । निरोधके अभाव, तीत्रता 
ओर अत्यन्त परिचय तथा अपने पूणरूपमें साक्षात्‌, प्रतीतिके 
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कारण भूख-प्यास आदि टदरीरके अन्दरकी प्रतीतियोंसे उत्पन्न 
स्वप्नोंका विषय ओर तात्पय प्रायः स्पष्ट होता हे। ये ग्रकृत 
आवदश्यकताको विना रूपपरिवत्तंनके सीधे आर स्पष्ट रूपमें 
व्यक्त करत है | निद्राकी ग्रवृत्ति उन ग्रतीतियों पर पदा डालने- 
का थोड़ी वहत चेष्रा अवड॒य करती है । किन्‍्त वह भी इनके 
निवृत्त हो जानेका धोखा देकर ही। वह इनके स्वरूपको छिपा 
नहीं सकती । किन्तु शरीरके बाहरसे आनेवाले श्रकाझ 
शब्द, स्पशादि सम्वेदन अपने कारणके अंशमात्र हानेसे 
तुरन्त ही अपने कारणके स्वरूपको स्पष्ट नहीं करते । इस 
कमीको मन अपनी व्याख्या द्वारा पूरी करता हे जिसमें अ्रमके 
लिए अधिक अवकाश रहता हे | हम पहले भी देख चुके 
स्वप्नमें किस प्रकार वाह्य सम्वेदनोंकी मात्रा ऑर उनके कारण- 
का स्वरूप उनके वास्तविक कारणसे विल्कुछ ही भिन्न हो जाता 
है | सोते समय एक छोटी-सी चीज जमीन पर गिरकर हल्की- 
सी आवाज करती हे, किन्तु सुप्त मन उस आवाजके ठीक स्वरूप- 
को नहीं पहचान पाता, वल्कि उसमें वह दरकी तोपोंकी आवाज- 
की कल्पना कर सकता है। एक मक्‍्खी खिड़कीके शीशे पर भिन- 
भिनाती ह ओर स्वप्नमें वह आवाज हवाई जहाजकों आवाज- 
में परिवर्तित हो जाती हे और सुप्त चेतना तुरन्त इस प्रकार प्रस्तुत 
घटनाको ही केन्द्र मानकर उसके चारों ओर रवप्नको विकसित 
करने छग़ती हे। इन स्वप्नचित्रोंकी मूलकारणोंसे इतनी ही समा- 
नता होती है कि एक तो कि इनमें शव्दादि इन्द्रियविषयरूपसम्वेदन 
अपने अत्यन्त साधारण रूपको कायम रखते हैं अथात्‌ शब्द शब्द 
ही बना रहता हे ओर स्पश स्पश ही । ऐसा नहीं होता कि वाहर- 
से शब्द आये किन्तु स्वप्नमें शब्दके स्थानमें सवंथा रूप ही 


दिखाई दे, शब्दकी प्रतीति ही न हो । दूसरे ये स्वप्नचित्र मूल- 
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सम्वेदनके विष्नकारी स्वरूपको भी कायम रखते हैं। यानी 
इनका सन पर पड़ा हुआ प्रभाव ठुश्खात्मक ओर निवृत्तिप्ररक ही 
हता हैं, अथात्‌ इन स्वप्नचित्रोंमें जो शब्दादि आते हैं बे 
खतरक हा सूचक होते है आर इनके चारों ओर स्वप्न जिन 
घटनाआको खड़ी करता ह॑ वे स्मृतियोंसे ही ढी हुई होती हैं। 
इसा भ्रकार दरारके अन्दरसे आनेवाली ग्रतीतियाँ भी ऐसी 
हो सकती हैँ जो भूख-प्यासको तरह अत्यन्त परिचित न हों, 
जिसके कारण उनका स्वरूप स्पष्ट नहों ओर वे व्याख्याकी 
गुञजाइञअ रखती हों। इनसे उद्धत स्वप्नचित्रोंमें भी इनसे 
उतना हा आर वहा समानताएँ रहती ह जितनी उपयक्त बाह्य 
सम्वेदनजन्य स्वप्नचित्रांमें उनके मल सम्वेदनोंसे होती हैं । 
कभी-कभी तो जाग्रतिमें आन्तरिक सम्वेदनोंके वारेसें इस 
ग्रकारके भ्रम देखे जाते है । काशी विद्यापीठकी कुमार पाठ- 
ञालाके एक विद्यार्थीने, जिसकी उम्र छगभग वारह वर्षके 
होगी, एक वार अध्यापकोंको यह कह कर चकित ओर परीशान 
कर दिया था कि उसकी खोपडीके अन्दर उसके दिमागके दो 
टुकड़े हो गये है । बादकों मालूम हआ कि जुकाम होने पर 
कभी-कभाो कुछ इसो तरहकी ग्रतीति सिरमें होती हं, किन्तु 
हमलोग इस चीजसे परिचित हो जाने पर उसे इस एरुपमें 
महसूस नहीं करते | नयी वीमारियोंसे पीड़ित छोग अकसर 
अपनी ग्रतीतियोंको विचित्र-विचित्र रूंपोंमें चित्रित करते हैं। 
इसी प्रकारकी प्रतीतियाँ स्वप्नमें भी होती हैं ओर सुप्त चेतना 
पूृथ्रं परिचित समान पदार्थों ओर घटनाओंके रूपमें उन्हें 
चित्रित करती है । भारतीय आयवदमें वर्णित रोग- 
भावि स्वप्नोंमें इस प्रकारकी ग्तीतियाँ भी भाग लेती हैं, 
जसे-.- 
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लताकण्टकिनी यस्य दारुणाह्वम॒दि जायते । 
स््रप्ने गुल्मस्तमन्ताय क्ररो विशति मानवम ॥ 

इस इलोकमें स्वप्नमें मनष्यके दहृदयमें घोर काँटे बाली 
लछताके उत्पन्न होनेकी गुल्म रोगका सूचक कहा गया 
है, इसका कारण समभना कठिन नहीं हे । गुल्मरोंगी अपनी 
आन्तरिक शिकायतका चित्रण आमतोरसे यह कहकर करते 
है कि पेटके निचले भागसे वादीका एक गोछा-सा उठता है 
आर वह कॉोंचता हुआ कलेज तक जाकर छिटक जाता हूं । इन 
शब्दोंमें वे वातकी *गतिके सन्निकपसे उत्पन्न आन्तरिक 
स्पशका चुभनेवाछा स्वरूप ओर उसकी गतिकी दिश्ञाका 
चित्रण करते हैं । किन्तु इन शब्दोंकों यदि जरा ओर समूर्त रूप 
देना हो तो केटीली छता या वृक्षक अत्यन्त परिचित रूपमें 
वे वड़ी अच्छी तरह वठ जाते हं। नीचेसे उठकर ऊपर जाकर 
फंछ जाना तो लताकी स्थिति आर विकासकी गतिका स्वरूप 

ही और चुभना कॉटेका स्वाभाविक गुण हे । यह भी याद 
रखना चाहिए कि 'शूल? शब्द चुभनेवाले दर्दंका भी द्योतक हे 
आर कॉाटेका भी । गुल्म रोगके लक्षणोंमें इस प्रकारकी पीड़ा 
शूल? शब्दसे ही वर्णित हें। इस प्रकार गुल्मशूल्की ग्रतीति 
के लिए कडगटकिनी लताका रूपक अत्यन्त स्वाभाविक है। ददका 
कॉटेसे चित्रण तो जाग्रत्‌ भाषामें भी बहुत ग्रचछित हे 
इसके अतिरिक्त स्वप्नकी मूत्तिमत्ताका खयाल करने पर 
गुल्मशूठकी सारी स्थितिका कडटकिनी -लछताके रूपमें 
चित्रित होना विल्कुछ स्वाभाविक प्रतीत होता है । साथ ही यदि 
इस बातका भी लिहाज़ रखा जाय कि वात जब नीचेसे चढना 
शुरू करता है उस समय वह इतना कष्टकर नहीं होता जितना 
हृदय पर पहुँचकर, ओर हल्की प्रतीतियोंकी स्वप्न उपेक्षा करता 
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है, तो स्वप्नमें लताका हृदयमें स्थापित होना भी समभमें 
 आ जाता है | इसके अतिरिक्त हल्क्री ओर आन्तरिक प्रतीतियों- 
का ठीक-ठीक स्थान निद्श भी कठिन होता हे । मनमें शरीर- 
की बाहरी त्वचाके भिन्न-भिन्न खण्डोंके स्पशेके स्थाननिदंदा- 
की दाक्तिकी विभिन्न सात्राएँ मनोवेज्ञानिकोंने निर्णीत की हैं। 
जसे शरीरके कुछ भागों पर यदि एक खास फासले पर किसी 
परकारके दो विन्द्रओंका स्पश कराया जाय तो वे दो जगह 
पर छते मालूम न होंगे, वल्कि एक ही स्पशंविन्द मालूम 
होगा । दसरी जगह उसी फासले पर रक्खे हुए दोनों विन्द 
दो जगह पर मालूम होंगे। आँख चन्द करके यदि त्वचाके 
कछ भाणों पर स्प्र॒ष्ठ पदा्थंका स्थाननिदश करनेको कहा जाय, 
तो स्प्रष्ट स्थानसे कुछ दर पर छोग अराली रक्‍खेंगे। यह फासला 
चमके भिन्न भागों पर भिन्न-भिन्न होता हे । 

इसके अतिरिक्त बीमारियोंमें तथा प्रमादकी अवस्थामें 
स्थाननिदेश करनेकी शक्ति सामान्यतः कम हो जाती है । मेने 
एक सज्जनको विक्षिप्रावस्थामें पैरमें दर्दकी शिकायत करते 
सुना था । किन्तु पेर दवाने पर उन्हें आराम नहीं मिलता था, 
आर दवानेवालेकी वे शिकायत करते थे | अन्‍न्तमें सर दवाने 
पर उन्होंने कहा कि हाँ अब ठीक दवा रहे हो?। यह तो 
आत्यन्तिक उदाहरण हू । साधारण अवस्थामें कोई सिर ओर 
पेरका अविवेक न करेगा। किन्त बताये हुए स्थानसे पाड़ाका 
स्थान कुछ दर होना तो बह॒त सामान्य है । हमलोग ख़ुद ही कइई 
जगह हाथसे दवाकर पीड़ा का स्थान निश्चित करते हैं । चिकि 
त्सक भी ऐसा करते हूं ओर माछिश वगंरहमें दूसर छोग जब 
ठीक जगह पर दवाते हैं तव हमें भी मालूम होता हे कि वास्तव 
में दर्द कहाँ हे. हालांकि पहले हमने दूसरी जगह बताया था। 
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काँटा गडने पर भी ऐसा अनुभव होता है । कभी-कभी तो फेल्ले 
हुए दढका हम ठीक केन्द्र बता ही नहीं सकते। आन्‍न्तरिक 
प्रतीतियोंके स्थाननिदशका हमें इतना अनुभव भी नहीं होता, 
इसके उतने अवसर मिल्ते हू, न उसे वाहरी त्वचाकी तरह 
ठीक स्थानपर छूकर जाँचा जा सकता हैं, न देखा जा 
सकता हे । फिर निद्रामें तो ज्ञानवाहिनी नाड़ियोंके ल्लोत 
वन्द रहते हैँ । उस समय स्थाननिदंशमें गछती होनेकी 
अधिक सम्भावना है | आयुवंदका ही सिद्धान्त हे कि-- 
मनोवहानां पूर्णत्वा दोष रतिवलेस्लिमिः । 
सत्रोतसां दारुणान्स्वप्नान्काले पश्यत्यदारुणान |। 
ऐसी स्थितिमें स्वप्नमें गुल्मसचक लताका ह्ृदयमसें उत्पन्न 
होना तो कोई विशेष बात हँ ही नहीं । सिरमें वृक्षका 
उत्पन्न होना भी समझमें आ जाता हैँ जसा कि अन्यत्र 
कहा गया हे-- 
गुल्मेषु स्थावरोत्पत्ति: कोष्ठे मूर््न 
( दिरोख्जि ) 
फासंटरके उपयुक्त स्वप्नमें हम यह भी देखते हैं 
कि आन्तरिक पीड़ाका स्थान अपने शरीरसे बिल्कुल 
वाहर भी निर्दिष्ट हो सकता हैँ | किन्तु ध्यान देने- 
की वात हेँ कि स्वप्नमें उस पीड़ाका स्वरूप भी कायम 
हैं ओर स्वप्नद्रष्टठाका उससे दुःखद सम्बन्ध भी वना हुआ 
, किन्तु साक्षात्‌ अनुभवकी हुई शारीरिक पीड़ा सहानुभूति- 
जन्य मानसिक दुःखमें बदल गयी है जो कि एक वास्तविक मान- 
सिक चिन्ताका अद्ग है । किन्तु इस स्वप्नसे हम यह समभ 
सकते हैं कि रब॒तन्त्र शारीरिक स्वप्नोंमें भी--जहाँ शारीरिक 
पीड़ा किसी मानसिक पीड़ाका अज्भ वन कर स्वयं स्वप्नको 
१९८ 


रोगभावि स्वप्न 


प्रेरित ओर उसके रूपको निर्धारित करती हे--शरीरके अन्दर- 
के सस्बेदन एक बाह्य वस्तुका रूप ले सकते हैं। जसे हमलोग 
अल्प परिचयके कारण कभी-कभी अपने पेटकी गड़गड़ाहट- 
को पासके किसी ओरके पेटकी या ओर कोई बाहरी आवाज 
समझ वंठते हैं, उसी ग्रकार निद्रावस्थामें उत्पन्न आतोंका 

कभी-कभी स्वप्नमें सपका रुप ले लेता है, जो स्वप्नद्रष्टाके 
शरीरसे सवथा प्रथक होते हुए भी सपंभयरूपी मानसिक पौड़ा- 
के रूपमें उसके लिए दःखद होता हे । सपका आकार कुण्ड- 
छाकार अँतर्डियोंमें वातके घृमनेसे उत्पन्न होता हे, जिस 
प्रकार लताका आकार गुल्मबातकी विशिष्ट गतिसे पंदा होता 
हं। किन्तु उसका स्थान दारीरके वाहर निर्दिष्ट होता हैं 
आर शारीरिक पीड़ा फासंटरके स्वप्नकी भाँति सपंभयकी 
मानसिक पीड़ाके रूपमें स्वप्नद्रष्टासे सम्बद्ध होती हैं । वास्तव- 
में मानसिक ओर शारीरिक पीड़ामें मात्राका ही भेद है । जिसे 
हम मानसिक पीड़ा कहते हैं, वह भी हल्के शारीरिक विकार 
( सात्विकभाव, अनुभाव ) उत्पन्न करती ही हं। आंर निद्राका 
प्रवत्ति बाधकपीड़ाकों कम करके दिखानेकी ही होती हू । 
इसी प्रकार नाड़ी-संस्थानके लिए शरीरके अन्दर आर . बाहर- 
से आनेवाले सम्वेदन तत्त्वतः समान .ही हैं। इनका ठीक 
निर्देश तो अन्य सहायक अनुभवों तथा पूर्व परिचयसे होता 
है ओर इनके अभावमें उनका विवेक नहीं हो सकता। 
ओर वाधक अनुभवके अभावमें एकके स्थानमें दूसरेका 
निर्देश स्वथा स्वाभाविक हे। फिर यहाँ भी निद्राकी प्रवृत्ति 
आन्‍्तरिक पीड़ाकों बाहर दिखा कर उसकी वाधक तीकब्रताका 
माजन करना चाहती है। इसीलिए स्वप्नमें इस प्रकारका 
वेषपरिवर्त्तन दिखाई देता हे । मेरे एक साथीका एक वारका 
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अनुभव हे कि वे स्वप्नमें साँप देखकर डरकर जाग गये, ओर 
चिल्छलाकर रजाईके नीचे एक ठूम्यी चीजकी ग्रतीति करके 
उन्होंने वॉयों हाथसे उसे रजाईमें ही पकड़ रखा। अपने 
भाईको बुल्णकर जब उन्होंने उसे वड़ी सावधानीसे रजाई उठा- 
कर देखा तो वह उनका दाहिना हाथ ही था, जिसे बह वाएँ 
हाथसे पकड़े हुए थे, ऑर जो एक करवटसे सोनेके कारण 
दव कर सुन्न हो गया था जिससे उन्हें वह अपना अच्डः नहीं 
प्रतीत हो रहा था, जसा कि भररनभआनीकी दशामें खनकी 
दोरान वन्‍्द हो जानेसे सदा होता है । वास्तवमें उनके 
लम्बे हाथकी नसांकी सनसनाहुट ओर उसे दर करनेकी 
जरूरतने ही स्वप्नमें सपका दुःखद रूप धारण किया था | 
इस ग्रकारके स्वप्नांके अतिरिक्त जिनमें शारीरिक पीडा एक 
वाह्य वस्तुके रूपमें ग्रकट होती है, आयव द झास्त्रमें वर्रित अन्य 
शारीरिकप्ररणाजन्य रोगभावि स्वप्नोंमें कोई विशेषता नहीं ह | 
वे भूख-प्यास आदिके स्वप्नोंके समान ही उन आन्तरिक झार्ख 
रिक आवद्यकताओंकी पूर्तिकी काल्पनिक चेटष्ठा मात्र होते हैं 
जो कि तत्तत्‌ रोगमें होती हें । जिस रोगमें जिन बातोंकी इच्छा 
'होती है उसी इच्छाका तथा उससे उत्पन्न करनेबाली स्थितियों- 
का चित्रण स्वप्नमें होता चाहे यह इच्छा उन वस्तुओं- 
की वास्तविक शारीरिक आवश्यकताके कारण या उन वस्तओं- 
के परहेजके कारण उत्पन्न हुई हो । जसे-- 
मेहातिसारिणां  तोयपानं स्नेहस्यकुष्ठिनाम, । 
( गुल्मेषु स्थावरोत्यत्तिः कोष्ठे मूध्नि ) शिरोदजि | 
दाष्कुली भक्षणंछ््यामध्या श्वास पिपासयोः | 
दष्कुली रष्यपूपान्वे स्वप्ने खादति यो नरः। 
सचेत्ताहक्छदंयति प्रति: बुद्धो न जीवति ॥ 
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अर्थात्‌ 'प्रमेह रोगवाले ओर अतिसारी स्वप्नमें जल पीते 
हैं, कुष्ट होनेवाले तेल पीते हैं । मस्तक रोग ओर छुर्दि- 
रोग होनेवाला मनुष्य चनेकी तिल मिली पूरी खाता हे। ओर 
डइबास रोग तथा प्यास रोगवाला मार्ग चलता ह?। कुछ 
स्वप्नोंमें उपय क्त दोनों प्रकारकी क्रियाओंका सम्सिश्रण 
होता है, ज॑से-- 
नग्नस्याज्यावसिक्तस्थ जुद्दतोअग्नि मनचिंपम । 
पद्मान्युरसि जायन्ते स्वप्ने कुष्ठेमरिष्यतः ॥ 
अर्थात्‌ कुछ रोगी स्वप्नमें नग्न हो घृतको देहमें लगाता हैं 
आर ज्वाल्ारहित अग्निमें प्रवेश करता हैँ? जो कि चमड़ेकी 
जलनका कम द५्खद वाह्मय रूप है । तथा उसके हृदयमें कमल 
ग्कट होता होता ह? जो कि चमड़ेके सफेद दागोंका वाह्य तथा 
सीमित आर सुन्दर रूप हैं, किन्तु हृदयमें प्रकट होनेके कारण 
दुःखद भी है । अथवा-- 


स्नेह बहुविध॑ स््रप्ने चांडालें सद यः पिचन्‌ । 
बध्यते सप्रमेहेण स्प्रृश्यतेडन्ताय मानवः ॥ 


अथात प्रमेहरोगी स्वप्नमें अनेक प्रकारके घृत तंलादि 
सस्‍्नेहका पान करता है? आर “चांडाल ( भंगी, डोम आदि ) का 
साथ” डारांरकाों गन्दगां ओर धनोॉनेपनका वाद्य रूप ह। 


अधथवा[--- 
तत्यं रक्षोगणेःसाक॑ यः स्वप्ने5म्मसिसीदति । 
सप्राप्प भ्रशमुन्मादं याति लछोकमतः परम ॥ 


मत्तं उृत्यं तमाविध्य ग्रेतो हरति य॑ नरम्‌ | 


स्वप्ने हरति तं  म॒त्युर॒पस्मार पुरस्सरः ॥ 
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अ्थात्‌ उन्‍्मादरोगी ओर अपस्मार रोगी स्वप्नमें राक्षसों- 
के साथ उन्मत्त होकर नाचते हैं। क्‍योंकि इन रोगोंमें असफल 
निरोधका बाँध टूट पड़नेके कारण जाग्रदवस्थामें भी निरुद्ध 
प्रवृत्तियां इतनी तीत्रतासे फूट पड़ती हैं कि बिना मोका-महत्ठ 
देखे वे चरिताथ होने ूगती है जो कि वेमोके होने ओर अपनी 
अनियन्त्रित मात्रा तथा व्यथ बवेगके कारण विचित्रता ओर 
उनन्‍्मत्तताका रूप ले लेती हैं ओर इन रोगोंमें जाग्रदबस्थामें भी 
अकस्मात्‌ अनेक प्रकारके भयानक दुष्ट स्वरूप आर दठफ्ट शब्द 
दिखाई आर सुनाई पड़ते ह?, जो कि बस्तुतः जाग्रदवस्थाके स्वप्न 
हा है। वास्तवमें उन्मादमें जागत आर स्वप्नका वहुत कम 
भेद होता है । 
असत्तम॑ पश्यति यः श्रणो त्यप्यसतः स्वरान्‌ ॥ 
बहून्यहुबअिधा ज्जाग्रत्सोड्पस्मारेण बध्यते ॥ 
यहाँ इस वात पर भी ध्यान देना चाहिये कि उन्‍मादमें 
जो ग्रवृत्तियाँ चरितार्थ होती हैं वे ञ्ञारीरिक भी होती हैं ओर 
मानसिक भो । 
इसी प्रकार इस वातका भी खझ्यारू रखना चाहिये कि 
उपयुक्त कुछ्ठरोगीके शरीरकी गन्दगी जिसका बवाह्॒चित्रण 
चाण्डालके साथ? के रूपमें हुआ है अथवा प्रमेह रोगीके शरीर- 
के सफेद दाग जिनका वाह्य चित्रण हृदयमें कमल प्रकट होने? से 
हुआ हं, सुप्तावस्थामें उत्पन्न होनेवाली शारीरिक आवश्यक- 
ताओंकी प्रतीतियाँ नहीं हैं, वल्कि जाग्रदवस्थामें इन छक्षणों- 
के अनुभवकों मानसिक स्मृतियां मात्र हें जो स्वप्नमें क्रमश 
झरीरके चिपचिपेपन ओर चमड़ेकी जलनसे उद्बुद्ध 
होती हैँ । अथात्‌ स्वप्नकी मूल शारीरिक प्ररणाएं तो शरीरका 
चिपचिपाप्न ओर चमड़की जरून हँ। हारीरकी गन्दगी ओर 
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सफेद दाग तो इनसे अनुवद्ध अन्य अग्रिय अनुभवोंकी सश्वित 
स्म्ृतियाँ हैं जो स्वप्नकी मृलग्रेरणाओंको पुष्ट करती हैं ओर 
उनके चित्रण॒के लिए सामग्री प्रदान करती हैं। यही कारण ह कि 
थे मल ग्ररणाओंके साथ ही स्वप्नमें आ सकी हैं। इससे यह 
भी परिणाम निकलता हे कि ये जागृदवस्थामें रोगके अनुभव- 
के वाद ही स्वप्नमें आ सकती हैं अथात्‌ भावी रोगकी पूर्व- 
सचना नहीं दे सकतीं। आयवदमें भी जहाँ इनका उल्लेख 
हैं, वहाँ स्वप्ननों रोग होनेका सूचक नहीं, वल्कि 
रोगके अनिष्रकर परिणामका सूचक कहा गया है । 
आर यही वात उन वस्तुओंके वारेमें भी लागू हे जो 
परहेजके कारण स्वप्नमें आती हे, क्‍योंकि विना रोग 
हुए कोई परहेज नहीं करता। ओर ऐसा ही उन रोगभावि 
स्वप्नोंके सम्बन्धमें भी सममना चाहिये जिनमें इस 
प्रकारकी ( जागदवस्थाकी ) पृवसश्चित (रोग ) स्मृतियां ही 
प्ररक होती है, न कि (सुप्रावस्थामें ) वत्तमान (शारीरिक ) 
प्रतीतियाँ। इस प्रकारके मानसिक चिन्ताजन्य रोगभावि 
स्वप्नोंमें कोई विशेष क्रिया नहीं होती । ये अन्य मानसिक- 
प्रेरणाजन्य स्वप्नोंके समान ही होते हें ओर इन्हींकी काय- 
प्रणालीका पालन करते हें। इन्हें रोगीकी स्थितिसे चिन्तित 
उसके सुहृद॒ भी देख सकते हैं-- 
स्वप्नानतः प्रवध््यामि झुभायमरणाय च। 
सह्ृदों यांइच पश्यन्ति व्याधितों वा स्त्रयंतथा ॥ 


किन्तु यहाँ पर शारीरिक तथा मानसिक स्वप्नोंका भेद न 
होनेसे यह विवेक नहीं हो पाता हे कि यह वात सब स्वप्नोंपर 
| .] ५ व पे का पर 
नहीं, वल्कि एक विशेष प्रकारके स्वप्नों पर ही छागू है। 
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जसे-- 
हारिद्रं भोजनं वापि यघ्यस्यात्याण्डु रोगिणः | 
रक्त पित्ती पिवेद्रश्च शोणितं सविनश्यति ॥! 

किन्तु शारीरिक प्ररणाजन्य रोगभावि स्वष्न भी क्‍या 
सचमुच भावी रोगोंको पृव सूचना देते हैं ? अथात्‌ क्‍या वे 
सचमुच रोगोंकी उत्पत्तिके पहले आते हैं ? ऐसा माननेकी 
कोई आवद्यकता नहीं हं । बिना रोग उत्पन्न हुए कोई वंद्यके 
पास नहीं जाता | हाँ, शरु-शरूसें रोगका रूप स्पष्ट नहीं होता 
कुछ अव्यक्त-सी वेचनी ओर आनेवाले रोगके कुछ छतक्षण हल्के 
रूपमें प्रकट होते ह, जिनसे कुशल वबंच्य ही आनेवाले रोगर्क 
पूर्व सूचना ले सकता हे। रोगके ये पूर्व रूप इतने स्पष्ट नहीं 
होते कि साधारण वेद्य भी आसानीसे उतने अल्प छत्तणसे, 
जो अनेक रोगोंमें आते हैं, रोगका ठीक निर्णय करके ठीक 
“इल्शजज कर सके । ओर मरीज तो प्रायः अपरिचय ओर हल्की 
प्रतीतिके कारण इन अल्प छक्षणोंको न केवल समभ ही नहीं 
पाते, वल्कि दिनके कायमें व्यस्त होनेके कारण इनकी उपेक्षा 
भी करते हैं । ओर वेच्यके पूछने पर इनका ठीक-ठीक वणन भी 
नहीं कर पाते । ऐसी अवस्थाम कुशल बंद्यका एस स्वप्नांस 
वड़ी सहायता मिल सकती हं जिनमें ये लक्षण मरोजको चेतना- 
के सामने स्पष्ट रूपसे आनेका अवसर पाते है। आर इन्हें रोगा- 
के वताए हुए जाग्रदवस्थाके पू् रूपसे मिलाकर यदि कोइ 
व्यावत्तंक लक्षण मिल जाय, तो रोगका निणंय होकर चिकित्सा 
ठीक दिशामें ऑर शीघ्र फलदायी हो सकती हैं । अतः इन 
- स्वप्नोंको भावी रोगोंका सूचक नहीं, वल्कि वत्तमान रोगांका 
पूर्व रूप ही जानना चाहिये जो कि जागूदवस्था ओर स्वप्ना- 


 वस्था--दोनोंमें एक साथ ही प्रकट होते हैं, किन्तु स्वप्नमें 
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पहले स्पष्ट होते है। इसीलिए ये स्वप्न आयुवदमें जागदवस्थाके 
प्रव रूपोंके साथ हो वणित हैं आर स्वयं भा रोगाक पृव् 
रूप ही कहे गये हैं, यद्यपि आयुवदमें इन शुद्ध पूवर रूपोंक 
साथही अन्य अनुभूति तथा स्मृतिजन्य स्वप्नोंके भी कहे 
जानेसे गड़वड़ी उत्पन्न हो गयी हे । 
एतानि पूर्व रूपाणि यः सम्यगवबुध्यते | 
स॒ एपामन॒वन्ध च फरलें चे जश्ञातुमहति ॥ 
इमांइचावरान्त्वप्नान्‌ दारूणानुपलतक्षयेत्‌ । 
व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महतेडपि वा || 
ओर इनके साथ ही जो बहुतसे स्वप्न रोगके स्पष्ट 
होनेके वाद शारीरिक पीड़ा" अथवा उसके अनुभव- 
से उदभत मानसिक चिन्ताओंसे प्रेरित होने वाले भी 
वर्णित हैं, उनके लिए तो भविष्य कथनका कोई पग्रइन ही 
नहीं उठता । इसीलिए ये भी रोगके नहीं, बल्कि रोग- 
के दष्परिणामके ही सचक है। परिणामके सम्बन्धमें भी 
कई सीमाओंका ध्यान रखना चाहिये। एक तो यह कि रोगसूचक 
स्वप्न सदा दष्परिणामका ही चित्रण नहीं करते | शभ परिणामी 
रोगसूचक स्वप्न भी होते हैं । दारुण (खोटे ) ओर 
अदारुण ( शुभ ) दोनां प्रकारके स्वप्न बताय गये हूं। वस्तुतः 
स्वप्नदृष्ट परिणाम रोगके सम्बन्धमें रोगीकी मनोवृत्ति (आशा, 
निराशा) के ही सूचक होते हैं। वास्तविक जीवन पर उनका 
प्रभाव उस रूपमें वहीं तक पड़ सकता हं, जहाँ तक रोगीकोी - 
मनोवृत्ति वास्तविक आधार पर स्थित होती हे । इसके अति- 
रिक्त रोगीकी मनोबृत्ति भी अपने अनुरूप मानसिक तथा 
१ झुलाटोयानत्र कृयश्चदौरत्रल्यं चातिमात्रया । 
नखादिषु च वेँवण्य” गुल्मेनांतकररों नर३। 
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व्यावहारिक प्रयत्न ओर अप्रयत्न पेदा करके रोगीकी वास्तविक 
दशा पर असर डालती हे ओर स्वप्नोंकी भाविकताका 
विद्वास इस मनोवबृत्तिको ओर पुष्ठ करता हँ। किन्तु रोगीकी 
मनोबृत्ति वदछी जा सकती हे, अन्यथा दुःस्वप्नकी शान्ति 
अथात्‌ उसके फछसे वचनेके उपायोंके निदेशका कोई अथे 
नहीं था | 

जपेच्चापि शझुमान्मंत्रान्गायत्रीं त्रिपदां तथा। 

दृष्ठा च प्रथमे यामे सुप्याद्धच्यत्वा पुनः झुभमस्‌ | 

जपेद्वान्य तमंदेव॑ .ब्रह्मचारी समाहितः | 

नच्ाचक्षीत कसम चित्‌ दृ्टास्वप्नमशोमनम्‌ ॥ 

देवतायतने चेंच वसेद्रानअ जअय॑ तथा | 

विप्रांइ्च पूजयेन्नित्य॑ दुःस्वप्नात्परिम॒च्यते ॥ 
। ( सुश्र॒त ) 

* इन उपायोंके स्वरूप पर ध्यान देने पर यह भी स्पष्ट प्रतीत 
होता है कि इनका उद्देश्य शारीरिक तथा मानसिक शक्तिका 
संज्बय करक आर प्रतोप वचन द्वारा उल्टी भावना (प्रतिपक्ष भाव- 
नम--पातञव्जछ योगसूत्र) मनमें उत्पन्न करके स्वप्नजन्य निराझा- 
को दूर करना, दृूसरोंसे दुशस्वप्नको न कह कर वायुसण्डल 
को उसी मनोवृत्तिसे भावत होनेसे बचाना तथा श्रेष्ठोंकी 
सहायता प्राप्त करना ही है । रात्रिके' प्रथम प्रहरमें स्वप्न 
देखने पर फिर शयन करनेके विधानका उद्द श्य स्वप्नको 
भुछा देना ही ह जिससे तज्जन्य मनोवृत्तिका वास्तविक जीवन 
पर कोई ग्रभाव न पड़े। इसीलिए वाग्भटने उपय क्त कथनमें 

कि “जिस स्वप्नको देखा उसकी विस्मृति हो जावे 

तो वह भी निष्फल है?। स्वप्नोंके सम्बन्धमें ( खासकर उसकी 

भाविकताके , विषयमें ) समीचीन ज्ञानकी श्राप्तिसे भी मन पर 
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उसका कुप्रभाव नहीं पड़ने पाता अथवा पड़ा हआ क्ुप्रभाव 
दर होता ढे । इसी लिये स्वप्न-शास्त्रके पठनका प्रभाव भी 
दुःस्वप्नके फलका नाझ बताया गया हे । 
एतत्पवित्र। परमं पुण्यदं पापनाशनम्‌ | 
यः पठेत्‌ प्रातरुत्थायदुःस्वप्नं तख्य नश्यति ॥ 
इसके अतिरिक्त अन्य अवस्थाओंमें, अथोत्‌ यदि 
रोगीकी आशा-निराशा स्वथधा निराधार हो अथवा स्वा- 
स्थ्य एवं रोगकी शक्ति उसकी कल्पनासे - इतनी अधिक 
प्रवल हो कि उसकी मानसिक स्थितिका उसपर कोई 
निर्णायक प्रभाव न हो सके अथवा अन्य लोगोंके प्रयत्न ओर 
परामशं से रोगके सम्वन्धमें रोगीकी मनश्स्थितिसे उल्टा 
“ व्यवहार (चिकित्सा, परिचर्या आदि ) किया जाय या परिस्थिति 
ही उसके प्रतिकछ हो ओर अनुकल साधन न मिले तो स्वप्न- 
हदृष्प्परिणामसे उल्टा परिणाम भी वास्तविक जीवनमें हो 
सकता हं । आर ऐसी स्थितिमें स्वप्न परिणामको सूचनाक 
इप्टिसे विल्कुछ विफल कहा जायगा। इसीलिये दारुण आर 
अदारुण स्वप्नोंके विभाजनके बाद ही उनमें सफल आर 
निष्फल स्वप्नोंका भेद भी किया गया हैं । 
नाति प्रसुतः पुरुष: सफलानफलछानपि । 
इन्द्रियशेन मनसा ख्प्नान्पश्यत्यनेकधा ।। 
तथा-- द 
दृष्ट; श्रुतोडनुभूतश्र प्रार्थितः कल्पितस्तथा । 
भाविक्रो दोषजश्चेंत स्वप्न: सप्त विधो मतः 
तत्र पञ/्च विध॑ पूवमफलं भिषगादिशेत्‌ । 
इस तरह सात प्रकारक स्वप्न वताकर प्रथम पॉँचकोा “ 
निष्फल वताया हैं | फिर वाग्भट लिखते हैं कि “प्रकृति 
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सम्बन्धी स्वप्न अथात्‌ जंसी दोपषकी प्रक्ृति हो उसी प्रकार- 
का स्वप्न देखा. हुआ भी निष्फल हो । जसे वातप्रकृति वाला 
बातप्रक्ृतिके अनुरूप स्वप्न देखे, पित्त प्रकरतिवाला पित्तप्रकृति 
के आर कफ प्रकृतिवाला कफप्रकृतिके एवं इन्द्रजा आर त्रिदो- 
पज जो दनन्द्रज आर त्रिदोपज प्रक्रतिके अनुरूप स्वप्न देख तो 
निष्फल हे ओर जिस स्वप्नको देखा उसकी विस्म्ृति हो जाय 


वह भी निष्फल है, शेष समान हे”? | 
तेष्वाद्या निष्फलाः पश्च यथा स्वप्रकृतिदिवा । 
विस्मृतो दीघ् स्वप्रोति पूवरात्रे चिरात्फलम ॥ 
दृष्टः करोति तुच्छे च गोसगंं तदहमंहत । 
निद्रया चानु पहतः प्रतीपेब॑चनेस्तथा ॥ 
ओर भी-- 
यथास्व॑ प्रकृति स्वप्नो विस्मृतों विहृतश्चय५ । 
चिन्ता कृतो दिवा दृष्टों भवन्त्य फलदा स्तुते ॥ 
आयुस्तृतीय भागे शोषे पतितः ग्रकीति तः स्त्रप्नः । 


अतिहास शोक कोपोत्साह जुगुप्सा मयादगुणोटान्रः ॥ 


वितथः क्षुधापिपासा मूत्र पुरीषोद्भवः स्वप्नः ॥ 


( पराशरसंहिता ) 

इन सातों प्रकारके स्वप्नॉमंस प्रथम पाँचका समावेश 
तो जाग्रदवस्थामें रोगादिकके दृष्टिश्रति सम्बन्धी वास्तविक 
अनुभवों--जसे कुपष्टम,ँं दाग देखना तथा अपस्मारमें दुष्ट 
शब्दोंको सुनना आदि--तथा इच्छाओं ओर कल्पनाओं 
(आशया-निराशा आदि जो भी जाग्रदवस्थाकी मानसिक अनु- 
भूतियाँ ही हैं ) की स्मतिसे प्रेरित स्वप्नोंमें हो जाता है ओर 
सातवें विभाग--दोषज---का समावेश उन स्वप्रोंमें हो जाता हे 
जो सुप्तावस्थामें वतमान शारीरिक प्रतीतियोंसे प्रेरित होते हैं |. 
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ओर जिन्हें हम रोगके शुद्ध पूवरूपोंमें गिना आये 
| यही स्वप्नोंके छठे भेद--भाविक--में आ सकते 
अर्थात्‌ इन्हींके सम्बन्धर्में भावी रोगोंकी पूर्व सूचनाका 
सन्देह हो सकता है | किन्तु जंसा कि हम ऊपर देख 
चुके है ये भी तक्त्वतः उतने ही भाविक हैं जितने कि अन्य 
प्रकारके स्वप्न । इनके परिणामसूचनके सम्बन्धको एक ओर सोमा 
हू | एकाथ बार ही ऐसे अल्पलक्षणों के जाग्रत्‌ या स्वप्नमें उदय 
होनेसे ही आवडद्यक रूपसे किसी रोगके होनेका निश्चय नहीं किया 
जा सकता | णकाध वार पेटमें दद होनेसे यह परिणाम नहीं 
निकाला जा सकता कि कोई खास रोग होनेवालछा हूँ । यह दद 
अस्थायी कारणोंसे हो सकता हे । उस हालतमें उसका कोई 
विशप प्रभाव आगे नहीं पड़ता। वह वहां तक रह जाता है । ऐसे 
स्वृप्नांके वार-बार आने पर, जसा कि ऊपर कहा गया हैं, उन्हे 
जाग्मतके छक्षणांके साथ मिछाकर ही उनके रोगभावि होनेका 
अनुमान किया जा स | 

प्रइन यह होता है कि फिर भाविक स्वप्न कॉनसे हैं! आर 
ऊपर उद्धत भाविक स्वप्नोंमें जो सभी पूर्बोक्त छः प्रकारके 
स्वप्नोंम समाविष्ठ हो जाते हैं, फलाफलका विचार क्‍या किया 
गया है ओर उन्हें रोगभावि स्वप्न क्‍यों कहा गया हू ? वास्तवमें 
भाविक स्वप्नोंका कोई अलग विभाग नहीं होता। जंसा कि ऊपर 
दिखाया गया हे, पूर्वोक्त अन्य सभी स्वप्न कुछ सीमाआके साथ 
भाविक होते हैं। इसलिए 'भाविकः की व्याख्यामें यही कहा 
गया है कि जो दृष्ट ओर श्रतसे विलक्षण देखे ओर उसको उसका 
वसा ही फल हो उसको भाविक जानना |? यह तो हम देख ही 
चुके है कि स्वप्तमें सभी अनुभूत वस्तुएं अपने मूलरूपमें नहां 
आती | उनमेंस कुछ वस्तुएं अपरिचय, निद्रा तथा इच्छापूत्तिको 
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स्वप्न-दशन 


ग्रवृत्तिके प्रभावसे तदन्लुसार परिवर्तित वेष ओर विक्वत 
रूपमें आती हैं | स्वप्नका यही भाग परिणामदर्शी होता हे जिसमें 
अनुभूत इच्छा ओंकी काल्पनिक पूत्ति करनेकी सफल या विफल 
चेष्टा होती हे । इसलिए स्वप्नोंके इस अंशया मुख्यतः ऐसे स्वष्नों- 
को ही भाविक कहा जा सकता हे, जिनमें यह अंश प्रधान होता 
है । अर्थात्‌ जिनमें अपरिचय तथा प्रतीकोंके आधिक्यके कारण 
विक्वत स्वप्नचित्रोंमें पूवानुभूत तथा वतंमान प्रतीतियोंकों पद 
चानना कठिन होता है । 
भाविकताके प्रसंगमें एक ओर सिद्धान्त पर विचार कर 

लेना आवदइयक है जिसके अज्ुसार स्वप्नोंके फलकी मात्रा तथा 
उनके फलित होनेके समयका निर्धारण रात्रिके प्रहरोंके ऋमसे 
होता है । 

स्वप्नस्तु प्रथमे यामे संवत्सरविपाकिकः । 

द्वितीये चाष्टमिर्मासेस्न्रिभिमसिस्तृतीयकों ॥ 

चतुर्थ यामे यः स्वप्नो मासेन फलछदः स्मृतः | 

अरुणोदयवेलायां दद्याहेन फल भवेत्‌ ॥ 

गोविसरजनवेलछायां सद्य एवफलछं भवेत्‌ | 

( पराशर संहिता ) | 
टीकामें इतना ओर जोड़ा गया हेः--परन्तु जो मनुष्य जिस 
समय जागता है उसको उसी समयका देखा हुआ फल देता है ।? 
इससे यह प्रतीत होता है कि रात्रिके प्रहरोंका जो निमग्।ित 
निर्देश कर दिया गया है बह तो साधारण बोधके लिए एक 
सरल, सुबोध ओर निमग्चथत नियम उपस्थित करनेकी चेष्टा मात्र 
है, वास्तवमें रात्रिके प्रहरोंसे तात्पय निद्राकी मंजिलोंका ही 
है।. जो जब सोये उसके लिए वही राजत्रिका आरम्भ है ओर 
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रोगभावि स्वप्न 


जब जागे वही रात्रिका अन्त | इसी प्रकार स्वप्नोंके फलित 
होनेके समयके विपयमें भी समभना चाहिये। महीनों ओर 
दिनांकी निड्िचत संख्या सारल्यके निमित्त हो हँ। वस्तुतः 
इनसे फलग्राप्तिकी दीघे अथवा अल्प अवधिका क्रम हो सूचित 
होता है | इसी छिए अन्यत्र इसी वातको इतनी तफसील निकाल 
कर संच्तषेपमें ही दसरे-प्रकारसे यों कहा गया हे कि प्रथम रात्रि 
का स्वप्न अल्प फलदायी होता हैँ ओर जिस स्वप्नको देखकर 
फिर न सोये वह शीघ्र।महाफल देता है । 


दृष्टः प्रथमरात्र यः स्वप्न; सो5व्यफलो भवेत्‌ । 
नस्वप्यादं एनह्प्वा ससद्यः स्थान्मह्ाफलः ॥ 


यहाँ रात्रिके प्रहरोंकी तफसीलका उसके आदि ओर अनन्‍्त- 
में ही संत्तेपकर दिया गया हे। ओर फलतप्राप्तिकी भिन्न-भिन्न 
निश्चित अवधिके स्थानमें झीत्र तथा विल्म्बसे फलपग्राप्तिका 
ही उल्ज्ेख हे ( साथ ही विलछम्ब ओर शीघ्रताके साथ क्रमशः 
फ़लकी अल्पता ओर महत्ताका भी उल्लेख हे । अब इस वात 
को समभनेके लिए कि रात्रि अथात्‌ निद्राकं आदि ओर 
अन्तके स्वप्नांमें फलग्राप्तिकी अवधि तथा उसके परिमाणका 
भेद वतानेमें क्‍या हेतु हो सकता है, इस सूत्रका आश्रय लेना 
ही स्वाभाविक है कि निद्राके आदि ओर उसके अन्‍्तमे निद्रा- 
के स्वरूपम क्‍या भेद होता है । यह तो प्रसिद्ध ही हे कि शुरूमें 
नींद गहरी होती हे ओर बादको हल्की । इसी आधार पर यह 
कहावत प्रचलित हे कि आधी रातके पहलेकी नींदका एक 
घंटा आधी रातके वबादकी नींडके दो घन्टेके वरावर हे। 
तो फिर नींदकी गहराईकी मात्रासे ही स्वप्नकी भावि- 
कताके परिमाण को समभना होगा। यह तो हम देख ही 
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स्वप्न-दशल 


चुके हैं कि स्वप्न अपने आदिस रूपमें निद्रा ओर जाप्मति- 
की प्रवृत्तियोंका ढंद्र हें। यह भी देखा जा चुका हे कि 
निग्रह शक्ति निद्राकी पोषक ओर उसी इदिश्वामंं कास 
करने वाली हे । अर्थात दोनों ही जगाने वाली वासनाओंको 
दुबानेका ही काम करती हूँ। स्वप्न तथा जाग्मतिकों विचारञली- 
में जो भेद ह वह इन्हींक कारणं होता हे | फिर तो यह स्पष्ट ही 
है कि नींदकी गहराई जितनी कम होगी, स्वप्नकी विचारदली 
जाग्रत्‌ विचारहालीक उतनी ही करीब होगी। यानी उसमे वाल्य 
कालोनताकी ओर ह्वास, रूपपरिवतन आर इच्छाप्रात तथा 
तज्जनित सत्यासत्यक अविवेकका अंश उतना ही कम होगा, 
उसके अनुमान उतने ही अधिक साधार ओर विचार उतने ह 
अधिक सहेतुक ओर तकंसम्मत होंगे । ऐसी स्थितिमें जाग्मति- 
के करीबदके स्वप्लोंमें निद्राके आरम्भके स्वप्नोंकी अपेक्षा जीवनकी 
समसस्‍्याओंकी स्थिति ओर उनकी भावी संभावनाओंका ट्यहण 
ज्यादा ठीक होना स्वाभाविक ही हे। स्वप्नोंके अल्पफलदायी 
आर सहाफझलदायी होनेका यही तात्पय हो सकता है । क्‍योंकि 
सही अन्दाज़ा अधिक तफ़्सीलोंमें सही होता हैँ। इसीलिए 
भाविक स्वप्न देखनेका उपाय बताते हुए सी यही कहा गया है 
कि रात्रिक अन्तमं जसा कुछ शुभाशुभ भवितव्यहों बसा 
स्वप्न दोख |! 
एक वस्त्र कुशास्तीण सुप्त+ प्रयतमानसः | 
निशान्ते पद्यति स्त्रप्न शुमं वायदि वाग्युमम ॥ 
( परादर संहिता ) 

अवधिकी वात जरा दूसरी है। यहाँ निद्राकी मात्रा नहीं 

बल्कि आवेगकी मात्रा कारण होती है । जहाँ निद्राकी 
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रोगभावि स्त्र॒प्त 


कसीके कारण नहीं, वल्कि आवेगकी तीत्रताके कारण 
जाग्रति उत्पन्न होती हुं, वहाँ दमित आवेगकी दुर्निवारता 
छक्षित होती है जिससे जीवमनमसें उसके शञ्ञीघ्रही कायान्वित होने- 
की संभावना अधिक रहती है । और जहाँपर दमन ओर निद्रा 
आवेगको दवानेमें सफल हो जाते हैं, वहाँ उसकी कमजोरी 
आर दसनकी सफलता लक्षित होती हे । ऐसी स्थितिमें व्याव- 
हारिक जीवनसें उसके श्ञीत्र चरिताथ होनेकी संभावना कम 
होती हैं, पीछे अन्य ख्रोतोंसे पुष्टि पाकर वह भलेही कमी फिर 
सिर उठाये | इसी आधार पर वृद्धावस्थाके स्वप्नों तथा अति- 
हस्व आर अतिदीघ स्वप्नोंकी निष्फलताका सिद्धान्त भी 
सममा जासकता हें, क्योंकि शारीरिक क्षीणताके साथ आवेग- 
की वह प्रचलता नहीं रहती जो अपनेको . कार्यान्वित कर सके | 
अतिहस्व ओर अतिदीघ स्वष्न आवेगकी कमजोरी जाहिर 
करत है | क्योंकि अतिहस्व स्वप्नसे यह लक्षित होता हँ कि 
आवेगको बहुत जल्द ओर आसानीसे निग्रह ओर निद्राने 
दवा दिया तथा अतिदीघ स्वप्नसे यह सहझ्लेत मिलता हँ कि 
आवेग इतना कम दें कि पयोप्त अवकाश पाकर बहुत देर ओर 
प्रयाससे भी आदवेग निद्राको संग नहीं कर सका । दोनों हालतों- 
में परिणाम यही निकछता हैँ कि आवेग तीत्र नहीं हे | 


आयुस्‍स्तृतीये मागेशेषे पतितः प्रकीतितः स्वप्नः । 
वितथः क्षुधा विपासामूत्र पुरी षोद्धवः स्वप्नः | 
( पराशर संहिता ) 
आर 
तत्रपंचविध॑ पूवमफल भिषगादिशेत्‌ । 
दिवास्वप्नमतिह॒स्तं मतिदीर्ध च बुद्धिमान ॥ 
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अब केवल दिवास्वप्न पर यह विचार करना वाकी रहा 
कि इन्हें भाविक स्वप्नोंकी कोटिसे क्‍यों वबहिप्कृत किया गया हे । 
ऊपर हम दिखा आये हैँ कि मानसिक हृष्टिस रात्रिका अथ निद्रा- 
काल ही होता है । उसी हृष्टिसे दिवास्वप्नस तात्पय उन सनो- 
राज्यों या हवाई किलोंसे ह जो हम जाग्रदवस्थामें हो बोध- 
पूवक वनाया करते हैं । इनका स्वप्न नाम पड़नेका कारण निद्रा 
कालीन स्वप्नॉंसे इनकी मानसिक इृष्टिसे समता ही हं | 
दोनोंको 'काल्पनिक इच्छापूर्तिः कह सकते हैं| किन्तु इन दिवा- 
स्वप्नोंमं इच्छा पूर्तिकी क्रिया विल्कुछ स्पष्ट रहती हू । जसा के 
हम देख चुके है, रात्रिस्वप्न भी सदा इच्छापूरक होत॑ हं, यह 
बात आपाततः तो असम्भव मालूम होती हँ । स्वप्नद्रष्टा 
अपने पचास प्रतिशत स्वप्न तो*स्पष्ट रूपसे ठुःखद मालूम हात॑ 
है| इनके अतिरिक्त ओर बहुतसे यद्यपि सक्रिय रूपस दुभ्खद 
तो नहीं होते किन्तु प्रत्यक्ष रूपसे किसी ऐसे पदाथंकोी उपस्थित 
नहीं करते जो किसी स्वस्थचित्त व्यक्तिको इच्छाका विषय 
समभा जा सके ! फिर भी, जेसा कि हम देखही चुके हें, रात्रि- 
स्वप्न ओर दिवास्वप्रकी इस प्रत्यक्ष असूमानताका कारण यह 
नहीं है कि रात्रिस्वप्नोंमें इच्छापूर्तिका सिद्धान्त किसी प्रकार- 
से वाधित हो जाता हे, वल्कि कि दृष्टवस्तुको उपस्थित 
करनेका तरीका दोनोंमें भिन्न-भिन्न हे । दिवास्वप्नमें यह काम 
सीधे तरीके पर होता हे ओर दृष्टवस्तु या घटना इस तरहसे 
वास्तविक ओर वत्तेमान रूपसें चित्रित होती हे कि उसमें 
कोई सन्दिग्धता, टिलूष्टता या अस्पष्टता नहीं होती । इसके 
विप॑रीत रात्रिस्वप्नमें यह काम टेढ़े तरीकेसे इशारों, गृढ़ो- 
क्तियों, अस्पष्ट रूपकों ओर ग्रतीकों द्वारा होता हे जिनके ही 
_ कारण स्वप्न निरथक ओर हास्यास्पद जान पड़ता हे ओर जिनका 
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रोगभावि स्वप्न 


गृढ़ाथ करके ही हम स्वप्रके तात्पयं तक पहुँच सकते हैं ओर 
यह जान सकते हैं कि वह किस इच्छाकी पूर्ति करता हे। 
इसग्रकार रात्रिस्वप्नका अथ उसके व्यक्त रूपमें नहीं पाया 
जाता, किन्तु दिवास्वप्नक प्रत्यक्ष रूपको ही प्रामाणिक माना 
जा सकता है | 

दिवास्वप्त ओर रात्रिस्वप्तके इस. भेदको समभ लेनेक 
पठचात हम आसानीसे यह समझ् सकते हैं कि दिवास्वप्नको 
क्यों निष्फल कहा गया हे | दिवास्वप्न ग्रत्यक्षरूपसे इच्छापूर्ति- 
का अथात्‌ प्रा्थ्रितः स्वप्न हे । आर प्रार्थित स्वप्न, स्वप्नके पूर्वोक्त 
सात प्रकारोंमें से उन प्रथम पाँच में हे जिन्हें पहले ही निष्फल 

कहा जा चुका है | क्योंकि इनका समावेश तो वास्तविक अनु- 
भवों तथा इच्छाओं आर कल्पनाओंकी स्मृतिसे प्रेरित स्वप्रों- 
में हो जाता है। अतः यह नहीं कहा जा सकता कि ये किसी 
विशेष अथमें भविष्यकी सूचना देते ह। इनकी पग्ररणा तो स्पष्ट 
रूपसे वास्तविक अनुभवों ओर इच्छाओंमें दिखाई देती हे, 
अथात्‌ यदि हम किसी वातको यादकर सकते हे या किसी 
वातकोी इच्छाकर सकते है ओर उसे भविष्यवाणी नहीं कह 
सकते तो इस पग्रकारके स्वप्लोंकी भी भाविक नहीं कह सकते, 
क्योंकि उनकी शछी साधारण स्मृति या इच्छाकी शलीसे कोई 


विशेषता नहीं रखती । हम यह भी देख चुके हैं. कि ऐसे स्वप्रों- 


को ही भाविक कहा गया है जिनमें अपरिचय तथा प्रतीकों के 
आधिक्यके कारण विक्ृत स्वप्नचित्रोंमें पूवानुभूत तथा वत्तमान 
प्रतीतियोंकों पहचानना कठिन होता हें। यही कारण हे कि 
रात्रिस्वप्न ही अपने वेष परिवतनके कारण भाविक कहे जा 
सकते हैं। दिवास्वप्रमें यह आवरण नहीं. होता । इसलिए वह 
भाविक नहीं समझा जा सकता | 

२९५० 


स्वप्न-दृशन 


किन्तु ये सब वातें उन व्यक्त दिवास्वप्नोंके लिए ही कही 
गयी हैं जिनकी कल्पना वोधपृ्वंक की जाती हे, क्‍योंकि इन्हीं- 
का हसें अनुभव होता है । सनोवेज्ञानिकोने ऐसे अव्यक्त दिवा- 
स्वप्नोंका भी अन्वेषण किया हैं जिनकी कल्पना अवोध- 
पूचक को जाती है ओर जो अपने विपय ओर मनकी दमित 
सामग्रीसे प्रसृत होनेके कारण अव्यक्तही रह जाते है । किन्तु 


स्वभावतः ही इनका अनुभव हमें नहीं होता ! 
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